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TAKDIM

Me, toplumun en kiiclik temel tasidir. Ailenin huzuru tlkenin
uzuru demektir. Eglerin anlagmasi mutlu olmalari igin kendi
cabalart 6nemli olmakla birlikte, cevre, hisim-akraba, es - dost ve
arkadaglarin da payi1 ve katkilarinin oldugu muhakkaktir. Evlilige ha-
zir olmak, dogru es secimi yapmak, ug beklentilerden uzak olmak,
anlagmaya ve evliligi ytrtitmeyi isteyerek caba gdstermek mutlu ol-
mak icin sarttir.

Bu eser; evlilikte yasanan iletisimsizlikler, 6rnek olaylar, sorunlar
ve sorunlarla bas edebilme, ¢éziim dneri ve 6rneklemeleri ile aras-
tirma-inceleme ve istatistik sonuglarinin da yer aldig1 bir icerikle de-
gerli bir eser oldugu inancindayim.

Egitimci - Yazar Ali Yaylaci'nin yillardir bu konuda yaptig caba,
arastirma-inceleme yazilarini yerel basinimizda izlemekteydik. Tek
amaci egitim ve insan mutluluguna hizmet etmek olan degerli hem-
sehrimizin bu yazilarinin evlilik-aile ici iletisim konularinda bir rehber
ve bagvuru kaynagi olabilecegi umuduyla, Karapinar Belediyesi kiil-
tlr hizmeti bir kitap olarak basta Karapinarli ve bu konuya ilgi duyan
tim okuyuculara armagan ediyoruz.



ONSOZ =

Bir egitimci olarak emekli olduktan son-
ra kendimi sorumlu hissettigim konu-
larda vyetistirmek, bilgilerimi yenilemek,
6grenmek adina hep inceleme - okuma
- arastirma calismalarima agirlik verdim.
Tek amacim insanlarin mutlu olmasi adina
izerime diigen ve sorumlu hissettigim aile

ici iletisim konusunda da birgeyler yap- Ali YAYLACI
mam gerekliligine inanarak strdiirdigim Esitimci
rehberlik ve danismanlik cabalarimi gazete Aragtirmaci - Yazar

kosesinden okurlara iletmeye calistim.

Yazilarimin btytk bir bdlimi yasanmis olaylar ve ¢dziim arayis-
lart sonucudur. Isimlerin degistirilerek sunulmasi yazma kuralina uy-
gun olarak yapilmis olup érnek olmasi disinda hig kimseyi asagilama
ya da bir bagka kot amagli olmasi distinilmemelidir.

inceleme - arastirmalarim sonucunda kitap icerisinde bazi alinti-
lara da yer verdim. Alint1 yazilarin cok insan tarafindan okunmasi ve
alintisini yaptigim yazarlarin taninmasi ve bu konudaki kitaplarinin
duyurulmasi amacimin yanlis degerlendirilmeyecegine inancim tam-
dir. Umuyorum ki bu konudaki her yazi ve her kitap insanlarin huzur
ve mutluluguna vesile ve bir kaynak olur.

Yazilarim ve yaptigim danigmanliklar bana karsilik beklemeden in-
sanlara yardim edebilme zevkini yasatiyor. Onlarin okuyucuya ulas-
masina ilk destegi veren ve gazetesi kdsesindeki yazilarimla okurlar-
la beni bulusturan Hikmet Peker’e tesekkiiri bir borg bilirim. Ayrica
bana bunca yil tahammil gdsteren esime, yetisme dénemlerinde
yeterince zaman ayiramadigim ¢ocuklarima, bana hep destek olan
gelinim ve damatlarima tesekkir etmemin az oldugunu biliyorum.

Ayrica yazilarin kitap haline déntismesinde desteklerini esirge-
meyen Belediye Baskanimiz Sayin Mehmet Mugayitoglu'na sikran-

larimi sunarim.
Aralik - 2013
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EVLILIK -I-

Evlilik; iki ayr1 insanin yeni bir hayati paylagmalari karari ve
sonucudur.

Evlilik, iki insanin bir evde yasamay tercihleridir.

Hastalikta saglikta, iyi glinde kot gtinde, genclikte yaglilik-
ta, eglence mutlulukta birlikte olmaya karar vermek demektir.

Yasamimizin anlam kazanmasidir.

Evlilik bir sanattir. Ailemizdeki mutlulugumuzu strdiirebil-
memizde sanatimizi nasil icra ettigimizle yakindan iligkilidir.
Evlilik, glizel ve etkili konugma sanatidir. Glizel gérebilme ve
glizel diistinebilme becerisidir. Kargimizdakini anlayabilme ve
kendimizi anlatabilme yetenegidir. Karsinizdaki insanda gor-
mek istediginiz bitin giizellik, iyilik, olgunluk hallerini 6nce
kendimizde gergeklestirmeye calismadikca hicbir sey istedigi-
miz gibi gitmeyecektir. Aradigimiz niteliklerde bir insan bulma
gayretimizden &nce aranilan niteliklere sahip bir insan olma
gayreti icinde olmaliyiz. Henliz evlenmemis olanlarin, kendile-
rini mutlaka evlilik ncesi becerilerle donatmasi gerekir.
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Her seyden once evliligimiz icin degerli, 6zlenilen, mutluluk
ve huzur veren bir hedef belirlemeliyiz. Esimize olan sevgi ve
muhabbetimiz, hedefimize ulasirken gdsterecegimiz cabada en
onemli destegimiz olacaktir. Istedigimiz mutluluga erismemiz
icin ugras vermemiz gerektiginde zorlandigimiz zaman cesitli
sebeplere siginmamaliyiz. Evlenmis ve bu yolda epey yol almis
olanlar, sizi rahatsiz eden ve yolunda gitmeyen bir seyler var
ise, evlilikle ilgili becerilerinizi kontrol etmeli ve kesinlikle hata-
y1 karsl tarafta arama yanilgisina distip isleri daha zor icinden
¢ikilmaz duruma getirmemelidirler.

Evlenmeden &nce dogal olarak taraflar genellikle birbirleri-
ni olumlu, iyi ve glizel yonleriyle tanimaktadirlar. Her iki taraf
birbirlerine cekici gériinmek ve gdstermek gayretindedirler ve
bazen asiriya bile kacilabilir. Ya sonra?

Boyle evlilik karart veren kisilerin evlilik dncesi birbirlerini
iyi tanimalari, kirilacaklari, kabullenebilecek ya da kabullene-
meyecekleri kendileri icin hassas olan - olmayan konulari, ayni
seylerden zevk alip almadiklarini, aileler arasi iliskilerin hayat-
larinda ne kadar etkili olup olmamasi gerekliligini, ge¢mis iliski-
leri ve kisaca hayata bakislari konularinda birbirlerini tanimalar
sarttir.

Evlilik 6ncesi tanisma ve sonunda evlilige karar vermek cok
dnemlidir. Inandigin, glivendigin insanla evleneceksin, sevginiz
biiylik ve evlenecek kadarsa.

Evlilik 6ncesinde ailelerin, arkadaglarinin, dost ve akrabala-
rinin da yapmasi gereken destekler olmalidir. Onlarin birbirle-
rini tanimalari, olumsuz etki altinda birakilmamalari, olumsuz
etkenlerin ortadan kaldirilmasi, her seyin Gistiinde yeni ciftlerin
mutlu olmalar icin caba gdsterilmesi gerekir. Onceden birbir-
lerini ne kadar ¢ok tanimig olsalar bile, 6zellikle yeni evlenen
iki insanin birlikte bir evde, yasama aligmalari zaman alacaktir.
Onlarin yasamlarina miidahale edilmemelidir.
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Yeni evli ciftler kendi baslarina ayri evde oturmalidir. Og-
lum - gelinim hizmet edecek, birlikte yiyip igecegiz diislince-
sinden uzak durulmali, onlarin birbirlerini tanimalarina olanak
verilmelidir. Onlara iyi 6rnek olmali, is ve ugrasilarinin olmasi
konusunda desteklenmelidir. Stirekli kavga eden eslerin cocuk-
larinin mutlu aile yuvasi kurmasi miimkiin degildir, tesadflere
baglidir. O tir ailede yetisen cocuklar; siddet, kavga, girilti
patirtl ve gecimsizligi evlilik kurali gibi 68renirler. Kendi esle-
riyle de Gyle anlasabileceklerini diigtintrler. Evliligin paylagim,
birbirine saygi ve ¢dziimlerle yiritilmesi gerekliligini bilmezler,
diisinemezler. Onlarin her is ve davraniglarina karisilmasi ve
elestirilmeleri yanhstir. Olumlu davraniglarinin éviilmesi, mut-
luluk ve tzlntilerinin icten paylasilmasi, isterlerse rehberlik ve
yardimci olunmasi cok daha iyi olacaktir. Aileler olarak, onla-
rl seviyorsunuz tamam da onlarin yasamlarina, diislincelerine
saygl duyun, birbirlerini anlamalarina firsat verin. Onlarin ruh-
larina hiitkmetmeye kalkarsaniz mutsuzluklarinin nedeni olur-
sunuz.

Cocuklariniz gibi olmaya calisabilirsiniz, ama onlarinda sizin
gibi olmalarina ugragmamalisiniz.
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EVLILIK -

Cocuklariniz gibi olmaya calisabilirsiniz, ama onlarin da si-
zin gibi olmalarina ugrasmamalisiniz. Siz diin idiniz, onlar yarin,
unutmamalisiniz. Onlarin yeni bir aile yeni bir ev olduklari hig
unutulmamalidir. Senin oglun - onun kizi degil (oglumuz-kizimiz),
onlar var, onlar ayri bir aile artik. Aile baglarinin tamamen ko-
parilmasi diistincesinde degilim. Akrabalik iligkileri, aile baglari
kopmadan, dostluklar elbette stirmeli: &zenle, saygl ve sevgi
ortamlari hi¢ kaybedilmemelidir.

Eslerin her yeni beklenmeyen bir durumda birbirlerini kirip
incitmeleri gerekmez. O gibi durumlarda yapilmasi ve yapilma-
masi gerekenler iyi diistinilmeli, konusulacak s6z, yapilacak
davranis iyi belirlenmelidir. Esler mutlaka bir metot gelistirmel,
anlatmay1 becerebilmelidir. Eger karsinizdaki sizi anlamiyor ve
isler iyiye donmiyorsa metot yanlighginiz vardir. Yeni ve de-
gisik anlatim sekillerine basvurulmasi gereklidir. Yaptiginiz her
aktivitenin karsi taraftan size yapilmasi durumunda ne yapaca-
ginizi distinerek hareket etmeniz olumlu yaklasiminiz olacak-
tir. Boyle davranirsaniz, karsinizdan da kesinlikle olumlu yanit
alirsiniz unutmayin.

12 | SOl m



Esler arasinda kiiclik alinganliklar disinda uzun stireli kiisliik-
ler olmamalidir. Kiigtik kirginliklarin ve alinganliklarin biytiil-
memesi ve sonlandirilmasi her iki tarafin gayretiyle mimkandiir.
Esler aralarinda konugmayi ve tartismayir mutlaka becermeli-
dirler. Tartismayi kavga etmek seklinde yorumlamamak gerek.
Bununla ilgili bir arastirma ve anket sonucunu aktarmak istiyo-
rum. Elli secilmis ailenin mutluluklar ve davraniglar incelen-
mis. Ailelere sorulmus:

Az da olsa esiniz size kizar herhalde. Bdyle durumlarda egi-
nizin davranigt nasil olur?”

"Bdyle durumlarda esinizin icinden ne yapma istegi gecirdi-
gini diisintirstintiz?”

Alinan tipik cevap; “Esimin cani sikilinca hicbir sey yapmaz,
bana hicbir sey sdylemez. Bu can sikici seyi unutur.”Bu cevabi
verenlerin esleriyle konusuldugunda; kizginliklarini belli etmemek
icin kendileriyle cok miicadele ettiklerini, kizginhgini belirtirse esi-
nin kendisinden soguyacagindan korktuklarini séylemislerdir. 1.
Grup: “Baskasi ne der?” kaygisi ile elde ettikleri sosyal prestijlerini
kaybetmeme isteklerini belirtmislerdir. 2. Grup: Tére ve gelenek-
lerle evlilik oyununa devam edip, ekonomik avantajlarini yitirme
korkusu, degisimin ortaya cikaracagi belirsizlikten cekinmektedir-
ler. Beraberlikten sikayetin kot bir davranis, karsidakine saygisiz-
lik, bekar kalmanin ise berbat bir sey oldugunu sdylemektedirler.
3. Grup: Bu grupta sadece iki cift vardir ve siirekli aralarinda tarti-
san ciftlerdir. "Her zaman, her konuda tartigiriz.” demektedirler.

Her sorunu gizlemeyip paylasan, aralarinda tartisan bu son
iki cift en mutlu aile ortamini olusturmaktadirlar. Birbirlerine
kirginliklarini, kizginliklarini, aralarindaki sorunlari konusma ce-
saretini gdsteremeyen ciftler kibarlik degil sahtecilik yapmakta-
dirlar. Konugup da anlagsamayan olmaz.

AL YAYLACI | 13



Zamaninda konusulup ¢oziimlenmeyen problemler ileride
blytylp ¢dziilemeyen sorunlara déntismekte, tamiri giic so-
nuclara neden olmaktadir. Esinizi yeterince seviyor musunuz?
Sevginiz affetmenizi saglayacak kadar biyik mi? Anlasiimak
istiyor musunuz? O halde 6nce anlamay1 denemelisiniz. Yasa-
nan olaylari belli bir siire ve derinlik icinde tutarak empati kur-
malisiniz. Karsginizdaki esiniz, onun yerine kendinizi koyunuz.
Anladiginizi neyi anlatmak istediginizi iyi anlatin. O’'nun ne an-
ladigini 68renin."Seni anliyorum, seni {izen bir sey var. Benimle
konugmak ister misin?” seklinde yaklagsmak, konugmak ve an-
lagmak.

Evlilik sosyal ve duygusal paylasim ise; gdzlemlemeyi, da-
nigsmayl, tartismayi ve konusmayi bilmeliyiz. Susmak, gizlemek
¢Oziimsizlik getirir, yara buytr, yenileri eklenir ¢c6zim glicle-
sir. Mutlu olma isteginin stirekli olmasi yaninda varsa yasanan
olumsuzluklara sabir ve azimle yaklagsmak, pozitif olmay1 siir-
diirmek gerekir. Aksi halde ilk olumsuzlukta hayal kirikligina
ugramak kaginilmazdir.

Olumlu diisiinme igin sebepler vardir. iki ayr insan ve ayr
kisilik birlikte yeni bir yagam igindesiniz. Daha 6nceden alisil-
mig siiregelen tavir ve davraniglariniz, kisilikleriniz var. Bu hig
unutulmamali. Karsinizdaki eginizden sizin istediginiz her dav-
ranisi yapmasini beklemeniz haksizliktir. Onun da sizden ayni
sekilde istekleri olunca nasil hareket edebileceginizi aklinizdan
cikarmayin.
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EVLILIK -3

Gucltltk catismasina girmek ve gliclti gelenin isteklerini dige-
rine zorla da olsa kabul ettirmesi hi¢ hos, kabul edilebilir uygun
davranis degildir. iste o zaman catismalarin en biiyiigii basladi
demektir. Bdyle catismaya girmeden herkesin kendi davranigini
kontrol etmesi, yaptigl davranigin karsi tarafta, esinde nasil etki
yapacagini ayni zamanda esinin ayni davranisi kendisine yap-
mas! durumunda kendisini nasil etkileyecegini diigstinerek her
yapilacak davranigin karsi tarafta yapacagi etkinin diisintilmesi
codu problemi yok edecektir. Iste paylasima katki bu olsa gerek.

Karsinizdakini tanima ve kabullenme ¢abasi iginde olmali-
siniz. Birbirinizi kesfetme, paylasma ve tamamlamayi hep dii-
stinmelisiniz. Seviyor ve eginizi kaybetme korkusu yasamak
istemiyorsaniz kisilik, Gstlinlik savaglarina girmemeli, birlikte
kaliteli yasama arzusu iginde karsilikli 6diin verebilmelisiniz.
(6diin verdiginiz esiniz, bagkasi degil!). Kusursuz insan olmaz.
Oyle olsaydi herkes MELEK olurdu. Meleklerde evlilik yok. Ar-
mudun sapi tzimiin ¢dpi derken hayatta yasanmasi gereken
pek cok gtizelligi kaybetmemeliyiz. Esinizi fiziksel dzellikleri ya
da kusurlaryla yargilamamalisiniz.
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Bagkasinin yaninda (arkadaslariniz, aileleriniz, tanidiklariniz ya
da tamimadiklariniz, cocuklariniz, beraberken ya da ayrt ayri iken) eles-
tirmek son derece yanlistir. Esimizi kendimiz kadar sevmeyi ve
saymay1 6grenmeliyiz. Aksi durumda yasamamiz gereken gi-
zellikleri yagsama cabamizi zedeleriz, kirilir, Gizer ve de Giztiltiriiz.
Glven kaybederiz, esimizin destegini, sevgisini yitirmesine ne-
den oluruz.

Bazi kisiler duygularini agiklamak konusunda agir davranir-
lar. Isiyle, ailesiyle ya da arkadaslaryla sizden fazla vakit gecire-
bilirler. Eski aligkanliklarinin bazilarindan vazgecemezler. Evlili-
gin ilk yillarinin énemli sorunu olan bu durum zamanla, sabirla
ve eglerin birbirlerini anlama ve anlatma cabalari ile ¢oziildr.
ilk zamanlardaki farkli davranis ve aligkanliklar! size karsi yapi-
lan bir davranis olarak gérmemeli kabullenebilmelisiniz. Bunu
ancak karsinizdakini kesfetme, onunla paylagimi isteme, birbi-
rinizi tamamlama egiliminiz saglayabilir. Ortak aliskanliklar kes-
fetmek, gelistirmek, elestirmeden ne hissettigini anlatabilmek,
eksikliklere odaklanmak yerine biitiintyle ilgilenmek, onun ya-
nimizda varhig ile gurur duydugumuzu ve mutlulugumuzun kay-
nagini olusturdugunu ifade etmek ve karsimizdakinden bun-
lart duymak, anlagsmayi ve mutlulugu sonsuz kilar unutmayin.
Stiphe insanlarin igini kemirir, yer bitirir. Esinizin sizi aldatip
aldatmadigini diisinmek, her an telefonla arayip kontrol etme
ihtiyaci duymak, siirekli kaygi ve sorunlara neden olur. Atmaniz
gereken adimlar atamaz, geri durur, sevginizi - birlikteliginizi
pekistirme cesaretiniz kirilir. Mutlaka given ortaminin olusma-
s1 gereklidir.

Her esin karsilikli gliven duyusunun geligimi icin caba ve
davraniglar icinde olmasi da sarttir. Her insan bir bilmecedir.
Ama bu bilmeceyi ¢ozmeliyim diye her seyi birakmak ve sade-
ce onunla ugrasmak yanlstir. Insanlar cogu zaman yaptiklar
davranigin nedenini bilmezler, o halde siz neden onlari ¢dzmek

16 | ULt iim



icin zaman kaybedeceksiniz? Bu sekilde olan birisiyle hayat ge-
girmek cok sikici olsa gerek.Esinize gdrmek istediginiz kadar
hosgorili davranmay1 6grenmelisiniz. Glig birligi ve dayanigsma
icinde olmalisiniz ki; siz de giicli ve glizelliklerin sahibi olabile-
siniz. Yapmacik olmayin. Karsinizdakine kendinizi begendirmek
icin rol yapmaniz gerekmez. lyi bir cift olmak icin esinizin her
sevdigi seyi sevmek zorunda degilsiniz. Esiniz de ayni sekilde.
Her denileni “ben de, bence de” diye, onaylayan birisini kim ne
kadar ¢ekebilir? Oldugunuz gibi ve kendiniz olmalisiniz.

Yeni evli ciftlerin baskalari, yakin akraba ya da arkadaslari ta-
rafindan yonetilmek istenmesi de ¢ok sorunlar yaratmaktadir.
Yeni evlilere miidahale edilmesi, yonlendirilmeleri kim tarafin-
dan yapilirsa yapilsin yanlistir. Onlarin kesinlikle bagimsiz ha-
reket etmelerine ve kararlarini kendilerinin vermelerine olanak
saglanmalidir. Evli ciftlerin en blylk onarilmaz yaralar agan
davraniglari; her birinin kendi ailesinden baskasini gozlerinin
gdrmek istememesidir. Her iki es boyle disiintr, senin ailen,
hayir benim ailem catismasi birbirlerine saygiyi yitirmelerine
sebep olur, birlikte yeni bir yuvanin fertleri olduklarini unutur-
lar. Yuva catirdamaya baslar. CIFTLER &ncelikle, dnce esim ve
ben demeyi 6grenmelidir.
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EVLILIK -4+

Evlilik sorumluluk ister. Kisi ben olmaktan ¢ikar, biz olur.
Evlilik sirlarinin digari tagirilmamasi gerekir. Birtakim sorunlarin
olmasi dogaldir.

Sorunlar yardim almayi gerektirebilir. Yardim alinacak ki-
silerin tespitini esler birlikte yapmalidir. Birlikte istedikleri ve
glivendikleri birilerinden yardim alinmasi uygun olacaktir. Si-
kintilart paylagsmak rahatlatir. Bu konuda mutlaka bildigine,
yardimci olacagina inanilan tecriibe ve birikimlerine glivenilen
kisilerin segilmesi fayda verir.

Glzelliklerden glizellik ¢tkmasi dogaldir. Ama sikintilardan
da giizellikler ¢ikarmak miimkiindiir. iki secenekten birisini
zorlamak, zorlanmak yaraticilik degildir. Uciincii bir secenegi
olusturabilmek ise yaraticiliktir. "Anneni mi yoksa babani mi
cok seviyorsun?” diye gocuklara ydneltilen soruya o ¢ocukla-
rin tercihte bulundurulmalari ne zor ve anlamsiz bir durumdur.
Alinan cevap ve verilen tepkiler. Aristo mantigl ile cocuktan ya
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anne, ya baba tercihi yapmasini beklemek ¢ok yanlistir. Cocuk,
ictincli olarak anemi de babami da derse verilecek tepkiler.
Siyahtir - hayir beyazdir. Gri (oldugu halde) yoktur mantigi ile
iliskileri sorgulamamalisiniz. Stres ve catismalari artirmaktan
bagka ise yaramaz.

Yiizde yiz hakli olduguna inandiginiz bir konuda, ille de kar-
sinizdakine sdyletmemeli, cok az da olsa karsinizdakinin de
hakli olabilecegini (hak vermeyi) unutmamali. Miisterek plan-
lama yapilmali; isler, harcamalar, geziler, hayatin cesitli ytikleri
paylasiimalidir. Erkek ve kadinin fiziksel ve psikolojik farklilik-
lart g6z ardi edilmeden farkli gereklilikler ve &ncelikleri esler
tarafindan abes karsilanmamalidir.

Birlikte olma kararini veren ciftler bugline kadar olan gegmis-
lerini unutmali, yagsanmiglar aralarinda konugmali, gegmisten
rahatsizlik duyulmasina izin vermemelidirler. Birbirlerine karsi
diiriist olmali, saygl ve sevgide hi¢ kusur etmemelidirler. Sevi-
yor ve karsinizdaki esinizden karsilik gdérmek istiyorsaniz, O'na
bunu hissettirecek ydntemleri bulmalisiniz. Aile iginde eginizin
annesini kendi anneniz, babasini kendi babaniz gibi gdrmeyi
becerebilmelisiniz ki paylasiminiz ve mutlulugunuz pekissin,
zenginlessin. lyi ve giizel seyleri birbirinize sdylemelisiniz. Tath
dil, elde edilecekleri getirir.

Esler birbirlerinin gdnliini yapmadiktan sonra, hicbir istek-
lerini gergeklestirmeleri mimkin degildir. Esler birbirlerinden
duymak istedikleri s6zctikleri sdylemekte cimri davranmamali-
dirlar. (Seni seviyorum - iyi ki varsin - iyi ki seninle evlenmigim.
gibi.) Esimizi kabullenme, tanima, kesfetme, paylagsma ve birbi-
rimizi tamamlama davranigimiz kesinlikle mutlulugu getirecek-
tir.

Sevingte, Gizlinttide, iyi glinde kot glinde hep yaninda esi-
nin olmasi. Kiymetini bilelim. EVLILIK ne giizel.
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AILE ICI ILETISIM

“Baba olduktan sonra gireceksiniz ki, kendi mutlulugundan cok,
cocugunuzun mutlulugu ile mutlu olabilirsiniz.” Balzac.

insanlar arasi iletisim, kisilerin birbirlerine bilincli ya da bi-
lingsiz olarak iletmek istedikleri duygu ve distincelerini aktar-
diklari bir stirectir. Bu stirecteki basari; bireyin yasamindaki
mutlulugun temelini olusturur. Etkili iletisimde birey 6nce ken-
dini taniyacak, kendi deger ve tutumlarini bilecek ve kendine
glivenecektir.

lletisimde emir vermek ve ydnlendirmek, kisilere duygula-
rinin ®dnemsiz oldugu mesaiji verir, kisi emir verenin istedigini
yapma zorunlulugu hissettigi icin iletisimi engellenmis olur.
"Derhal odana git, dersinin basina geg, sinifi gecemezsen ben-
den tatil matil isteme.”

Uyarmak ve gdzdagi vermek de kisinin kendi isteklerine say-
gl duyulmadigi hissini vererek, 6fke ve diismanlik yaratir. “Bir
daha bdyle davranirsan canini acitirim. Okumazsan hayatin bi-
ter.”
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Ahlak dersi vermeye kalkmak, etmelisin - yapmalisin, sdyle
davranmalisin seklindeki uyarilar, otorite ve glice kargi gelmeye
neden olabilmektedir. "Derse galismak igin neden bir progra-
min yoKk.”

Siirekli 6glit vermek ve ¢6ziim Onerileri sunmak da dogru
degildir. Boyle yaparak ¢ocugun kendi sorunlarini ¢ézecek ka-
dar yetenekli olmadigini ima etmis oluruz. "Okumak herkese
nasip olmaz. Universite mezunu birisi, lise mezunundan %50
daha fazla kazanir.”

Ogretmeye calismak, nutuk cekmek, olumlu uygun diisiin-
celer 6nererek cocuklarin mantiksiz ve bilgisiz olduklarint di-
siinmelerine bdylece catigmalara neden oluruz. " Biz senin
caglarinda iken elektriksiz ders calisirdik. ileriyi gdremiyorsun,
distincelerinin olgunlagmasi i¢in cok zaman var.”

Cocuklart yargilamak, suglamak, ayni diistincede olmadigi-
nt israrla vurgulamak ve hep elestirmek ¢ok olumsuz etki ya-
par. Benlik kazanmalarini &nler, cocuklarin kendilerini yetersiz
ve degersiz hissetmelerine neden olur. * Senin kadar uyusuk,
tembel birini gdrmedim. Sen cok yeteneksiz ve beceriksizsin.
Dilenciler gibi giyiniyorsun.”

Cocukla hep ayni diiglincede oldugunu belirtmek, onu hep
dvmek, olumlu degerlendirmelerde asiriliga kagmak hele cocu-
ga uymayan davraniglarla takdir etmek, cocuga uymayan, anne
- babasi tarafindan istekleri kabul ettirilmek icin kullanilan bir
kurnazlik olarak yorumlanip kizmalarina neden olmaktadir. Ov-
glintin yanls yapilmasi onlari utandiracag gibi hep évgii alig-
kanlig1 da yaratabilir. "Sen gelecek igin cok umut verici, ¢ok iyi
bir 6grencisin.”

Cocuklara ad takilmasi, onlarla alay edilmesi de kendilerine
saygl Uizerine olumsuz etki yapar. "Dingil, mankafa, koca kafa,
inek, bir elin degmedigi kaldi,”
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Yorumlama, hep analiz yapmak tani ortaya koymak, ¢ocuk-
larin konusmasini kendi duygu distincelerini ifade etmesini
dnler. "Yeterince calismiyorsun, onun icin okulda basarisizsin.”

“Uziilme her sey diizelecek, kendini bu kadar harap etmen
gerekmez, yarin her sey daha gilizel olacak, kendini daha iyi
hissedeceksin” gibi mesajlar verilmesi, onlara gliven vermek,
onlari desteklemek adina yapilsa bile, cocuklara kendilerinin
dnemsenmedikleri hissini verir. "sinavda zorlanmazsin, duygu-
larini frenlemelisin, hep arkanda olacagim,”

"Cocuklarin sorgulaniyor olmalari, sinanmalari ve sirekli so-
rular sorulmasi onlarda glivensizlik ve korku olusturur.” Neden
bdyle yapiyorsun? Sorun mu yaratmak istiyorsun? Bdyle mi ol-
mali?”

Onlara verdigimiz sdzleri tutmamak, onlari oyalamak, saka-
ya alarak konuyu saptirmak, ilgisiz kalmak gibi davraniglarda
bulunmak onlarin dikkate alinmadiklari, 5nemsenmedikleri dii-
stincesine kapilmalarina yol agar. Onlar bir sorun iletmiglerse
gayet ciddi karsilik beklerler, aksi davraniglarimizla incinir, itil-
mis ve dnemsenmemislik duygularina kapilirlar. * Simdi de tam
dizi zamani televizyon izliyorum, daha sonra belki.”

lletisimde cocuklarin konugmalari engellenir, karsi savunma-
ya gegilirse onlarin, saldirgan, kavgaci olmalarina, kendilerini
yetersiz - degersiz hissetmelerine, kiismelerine, kizmalarina,
kendilerine gtivenilmedigine, anlasilmadiklarina, hep sorgula-
nip yargilandiklarina, yeterince ilgi gdsterilmedigine inanmala-
rina neden oluruz. Bdyle durumlar aile ici iletigimi bozar. Baba-
sina bir sey sormak icin giden cocuga "Senin ne sdyleyecegini
biliyorum, égretmen okula c¢agiriyor, senden sikayet edecek,
yine ne yaramazlik ettin?” Her paragrafin sonunda verilen or-
neklemeler hepimizin sikga yaptig yanlis ve iletisimi olumsuz
etkileyen climlelerdir. Cocuklarin bizden kopmalarina, uzak-
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lagmalarina, iclerine kapanmalarina, sorunlarini paylagmayip
gizlemelerine, farkli kisiliklere biirinmelerine sebep oluruz. So-
runlu cocuklar yetistiririz.

lyi ve basarili bir iletisim igin; karsimizdakinin kisiligine -
duygu ve dislincelerine saygl duymamiz onlarin énemli birer
deger olduklart inancini uyandirilmamiz, olduklari gibi kabul
edilmemiz gereklidir. Cocugumuza aile iginde kendisinin de-
gerli oldugunun hissettirilmesi 6nemlidir. Birlikte yapilan aile
ici calismalarda ona gorev verilmesi, eksikliginde yemek yeme-
ye baslanmamasi ve bu durumun ona anlatilmasi durumunda
cocugumuz kendisine deger verildigini gorerek yasayacaktir.
Demokratik bir ortamin saglanmasi, s6z haklarinin olmasi, séy-
lemek istediklerinin dikkatlice dinlenmesi &nemlidir. Onlara
gercekci ve dogal davranilmasi, duygudaslik ile yaklasiimast,
duygu ortakliginin kurulmasi iletisimi gticli kilar. Basarisizlik
yasayan cocugumuza “Uzgiin oldugunu biliyorum, ben de si-
navdan kot not alinca ¢ok tiztilmiistiim, diyebilmek” “Baska-
sini oldugu gibi kabul etmek, onu gercekten sevmektir. Kabul
edildigini hissetmek, sevildigini de hissetmektir.”
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AILE DE ONEMLI MI?

Canlilarin en &nemli ihtiyacini beslenme, barinma, korunma,
yasam savagl ve nesillerinin devamini saglama (ireme) gibi ana
basliklar halinde toplayabiliriz.

Fareler tizeride yapilan bir inceleme sonucunda: Belli bir
stire a¢ birakilan disi ve erkek farelerin serbest olduklarinda ilk
dnce yiyecege saldirdiklari, karinlarini doyduktan sonra ciftles-
tikleri gbzlenmistir. Yuva arama, kendilerini ve yavrularini koru-
ma davraniglari sonraki sirada yer almistir. Yapilan arastirmalar,
bittin canlilar igin ihtiyac siralamasinin bdyle oldugunu dogru-
lamaktadir.

Ailenin korunmasi, yiyecek icecek saglanmasi icin verilen
yasam savasinda erkek ve kadin tizerlerine diigen gbrevi yerine
getirme cabasi icindedirler. Digarida iste galismak, evde calig-
mak fark etmez. Bu gecim gorevinin yalniz erkege yiklenmesi
dogru degildir. Elbette kiltiir ya da geleneklere gbre degisim

24 | Coltidtilim



gOsterse de yiikin agir olan bolimu erkektedir. Yine de kadi-
nin destegi olmadan ailenin yasam savasinin kazanilmasinin
mimkin olmadigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Ginimiiz
sartlarinda hayati gereksinimlerin karsilanmasinda eslerin her
ikisinin de calismasi gereklidir. Insanin ruh saghg ve mutlulu-
gu icin tretken olmasi cok buiyiik katki saglamaktadir. Gelirleri
yeterli olan ya da 6zel durumlart nedeniyle bazi ailelerde ka-
dinlarin disarida bir iste calistirilmadigr gérilmektedir. Burada
da ev igleri, evin diizeni, ¢ocuklarin bakimi konularinda kadinin
yaptigl calisma ve emeginin dnemli oldugu bilinmelidir. Evde
islerin dogru ve diizenli olmasi erkegin is basarisi, calisma is-
tegini artiracak olmasi, bunun da kadinin destegi ile mimkin
oldugu unutulmamalidir. Kadinin gdrevini iyi yapmasinin yanin-
da erkegin de esine gereken dnemi ve destegi vermesi gerekir.

Ailede cok &nemli konulardan biri de cinselliktir. Oncelikle
tiim canlilarin oldugu gibi insanlar i¢in de bir ihtiyactir. Kadin
- erkek fark etmez ama fiziksel ya da ruhsal gelisimlere uygun
olarak degisimler olsa da yasanmasi dogal olan bir durum ol-
dugu bilincinde olmak durumundayiz. Evlilikte cinselligin ol-
mazsa olmaz oldugunu bilerek hareket etmeli ve cinselligi dog-
ru ve doyasiya yasamali, 6zellikle kadin - erkek tizerine diigeni
yapma konusunda caba sarf etmelidir. Viicudumuzun Grettigi
cesitli hormonlarin icinde cinselligi besleyen hormanlar vardir,
kullanilmasi gerekir. Cinsellik ayiplanacak, yadirganacak bir
konu gibi algilansa da fiziksel ve ruhsal énemli bir ihtiyagtir.
Cinsel doyum evde yasanmalidir. Aksi halde kadin ya da erkek
yeni arayislar icin disariya yonelebilecektir. Cinsel konudaki bi-
lingsizlik, dinT ve ahlaki degerler, cevre korkusu, ev - barinma
sartlari ve ekonomik durumlar bahane edilerek evde cinselligin
dogru yasanmadigi durumlarin aile birliginin bozulmasina kadar
gidecek sonuglar dogurmasi gergegi vardir. Yatakta anlasama-
yan ciftlerin evlilikleri bosanmayla sonuglanmaktadir. Bogan-

AL YAYLACI | 25



ma gerceklesmemis olsa bile stirekli gecimsizlik, kavga, evden
uzaklasma, bagka kadin - erkek arama seklinde istenmeyen du-
rumlarin yasanmasina neden olmaktadir. Cinsel tatminsizlik iki
tarafin da birbirlerine kizginlik duymalarina neden olabilmekte
ve tim aile yasamini olumsuz etkilemektedir. Cinsellik sorunu
yasayan erkek - kadin esinin yanina oturmaktan, onun elini tut-
maktan uzak duruyor. Cinselligi sadece yatak odasinda yasan-
masi gereken bir zaman dilimi olarak gérmek yanlistir. Eslerin
birbirlerini Gnemsemesi, kadinin erkegi icin siislenmesi, erke-
gin de bakimli olmasi cinselligi &Gnemsemelerinin dlctsidiir.

Cinsel sorunlar, kadin ile erkek arasindaki iletisimi bozuyor.
Cinsel yasami koéti giden kadinlarda, tatmin olamamaktan kay-
naklanan bas agrisi, kas agrilari ve rahim hastaliklari gibi fizik-
sel rahatsizliklarin ortaya cikabildigini uzmanlar séylemektedir.
Kadinda cinsel sorun olmasi, erkegi 6fkelendirmekte, karisi ta-
rafindan reddedildigini - istenmedigini diisinmektedir.

Ofkesi kabaran erkek bu durmunu ¢ocuguna, karisina, is ar-
kadaglarina bagirarak ifade etmektedir. Erkegin kendinde bir
sorun olmasi durumunda asla bunu kabul etmemektedir. Boy-
le olunca ¢6ziime de yanasmamaktadir. Halbu ki glinimiizde,
kadin icin de, erkek i¢inde ¢dztimlenemeyecek bir cinsel sorun
yoktur. Cinsel glictin erkekligin ispati gibi goriilmesi cok yanlig-
tir. Cinsellik her iki taraf icinde hem gérev hem de hak olarak
bilinmelidir. Cinsellikten keyif almak ve esine keyif vermek her
iki tarafin gorevidir. Erkek sadece kendini diisiintir ve esiyle ilgi-
lenmez ise, esini mutsuz ettigi gibi kendisi de mutsuz olur, tat-
min olmusg bir cinselligi yagayamaz. Esi doyuma ulagmayan bir
erkek, kendisi de cinsellikle ilgili tam doyum saglayamaz.Kari
kocanin birlikte tatmin oldugu diizglin bir cinsel iligki, beden
ve ruh sagligi icin faydalidir. Boylesi birliktelik egler arasindaki
sevgi ve sadakati arttirmaktadir.
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Yan yana oturmak, sohbet etmek, omuzuna yaslanmak, ele
ele tutusmak, birbirine dokunmak eglerin sevgi ve baglliklari-
nin artmasi icin énemli ve gereklidir. Cinselligin ucuz, saglikli,
kolay ve zevkli bir spor oldugu tip kitaplarinda gecmektedir.
Kalbin calismasina, bagirsaklarin hareketine, kaslarin gevse-
mesine, zayiflamaya neden olacak kadar enerji harcanmasina
neden oldugu bilimsel arastirmalar sonucu ortaya konmustur.
Ayrica cinsellikle salgilanan hormonlarin viicuttaki bazi agri-
lari, stresi giderdigi, depresyonu &nledigi,esler arasinda sevgi
bagini kuvvetledirdigi ve mutluluk sagladigi da yine arastirma
sonuclarindandir.

Bu konuda ¢6ziim; Baslangicta dogru bir es secimiyle olur.
Ayrica eglerin birbirlerini tanima konusunda gereken cabayi
harcamalari sarttir. Birbirlerini anlama, kabullenme ve paylasim
konularinin iginde cinsellik de olmalidir. Egler bu konuda istek
ve ihtiyaclarina cevap verecek duyarlilikta olmalilar, cabalariy-
la birlikteligi yakalamali, nelerden zevk alip almadiklarini tespit
ederek zevk alma mutlulugunu birlikte yagsamalidirlar.

Aile birliginin saglanmasi, kazanilan mal ve servetin korun-
mas! har vurup harman savuran, uyumsuz - duyarsiz ve tutarsiz
davranan aile bireylerinin oldugu bir ortamda nasil saglanabile-
cektir? Cinsellikle ilgili sorunu olan kadin - erkek mutlaka bunu
¢o6zmelidir. Utanilacak bir durum degildir. Mide agrisi, nezle,
grip gibi diistintilmeli ve gereken doktora giderek tedavi olma-
lidir. Tedavi edilmeyen cinselligin hayatimizi ne kadar olumsuz
etkileyeceginin farkinda olmamiz gerekli ve énemlidir.
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AKRABALIK ILISKILERI

Akrabalik, toplumun temel unsurlarindan birisidir. Ak-
rabalik iliskileri 6nemlidir.Dinimizde de bu hususa &nem
verilmistir.C.Allah. K. Kerimde * Allah’a ibadet edin ve ona or-
tak kosmayin. Anne babaya, akrabaya yetimlere, yoksullara,
yakin komsuya, uzak komsuya, yakin arkadasa, yolcuya, idare
ve himayeniz altinda olanlara iyi davranin. Allah kendini bege-
nen ve daima bdbirlenip duran kimseyi sevmez.” buyurmakta-
dir. (Nisa/4 - 36)

Dinimiz akrabalar arasindaki baglarin kopariimasini biytk
giinahlar arasinda saymaktadir. Insanin diger insanlarla olan
iligkileri, yakinlar ile olan iliskilerine gore sekillenmektedir.
Buna gore yakinlari ile iyi iligkiler icinde olmayan birisinin diger
insanlarla da iyi iligkiler icinde olmasi mtimkiin degildir. Oluyor
goriintlisti varsa bile yalandir.

Hz. Muhammed, "Kim rizkinin genigletilmesini &mriiniin
uzatilmasini isterse akrabalarini ziyaret etsin.” buyurmustur.
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Akrabalardan birine yardim etmek Sila-i rahim kapsami icinde-
dir. Yine peygamber efendimiz bir hadisinde: “Yoksula bir sey
vermeniz sadakadir, akrabaya bir sey vermenizin ise iki sevabi
vardir. Birisi sadaka sevabi digeri de akrabay! goriip gdzetme
sevabidir.” buyuruyor. Akrabalarla iyi iligkiler i¢cinde olmak in-
san olma gorevi ve sorumlulugudur.

Akrabalik iligkilerinde esas olan onlarin ziyaret edilmesi,
mimkiinse maddi ve manevi yardimlarin yapilmasi, seving ve
acili glinlerinde onlarin yanlarinda bulunulmasi ve mutlulugun
ve lzlintlinlin birlikte paylasilmasidir. Akrabalara fiili veya sozli
olarak herhangi bir zararin verilmemesi, onlarin glicendirilme-
mesi, unutulmamasi ve dargin durulmamasidir.

GlnlUmiizde bu degerlerin azaldigi ya da kaybolmak tizere
oldugunu gozlemekteyiz. Akraba iliskilerinin terk edildigine
yardimlasma ve dostluk iligkilerinin karsilikli menfaat iligkisine
dontgstirildigiine tanik olmaktayiz. Cikar beklentisi disinda
iliskileri kesmek ¢ok tizlintl vericidir.

Hatta bunu anne - babasi igin bile diigtinenlerin oldugunu
gbrmekteyiz. Evlat yolunu bekleyen, akraba yolunu bekleyen
nice anne babalarin oldugunu gérmek diistindirtcidir.. Ge-
rek akrabalarimiz, gerekse diger insanlarla olan iliskilerimiz gtin
gectikce zayiflamakta, halini hatirini soracak bir dost bir akraba
aranir olmaktadir. Bayramlarda bile dogdugu yere, hisim akra-
balarinin bulundugu yere gitmekten kaginan, bu glinleri tatil
beldelerinde gecirmeyi tercih edenlerin ¢oklugu dikkat ceki-
cidir. Kendimizden bagkasini diisinemez, kendimiz digindaki
insanlarin problemleriyle ilgilenmez, umursamaz hale geldik.
Huzuru, mutlulugu, sevinci, Gztnttyt, varligl, yoklugu bireysel
olarak yasamaya calisiyoruz. Kardes kardesten borg istemek-
ten digeri de vermekten ¢ekinir, ihtiyaglarini sormaz, diigtine-
mez hale geldik. Sevinglerin paylasildik¢a ¢ogaldigini, Giztinti-
lerin paylagildikga azaldigini unuttuk.
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Peygamberimiz; “Allaha ibadet eden, O’'na hicbir seyi ortak
kosmayan, namazi dosdogru kilan, zekatini veren ve yakinlarini
ziyaret edenlerin” cennete gireceklerini buyurmustur.

Akraba ve dost ziyaretlerini asla kiicimsemeyelim. Allahin
rizasini kazandiracak bir gbrev gibi algilayalim. Anne babamiz,
kardeslerimizi, es ve dostlarimizi ziyaret edelim, hal ve hatirla-
rint soralim, sikinti ve tzlntilerini paylagsma ¢abasi gdsterelim.
Ayrica akraba ile iligkileri koparmanin ve onlara kéti davran-
manin biylk giinahlardan oldugunu da hatirimizdan ¢ikarma-
yalim. Bu Islami degerlere sahip ¢ikmak, ayrica insan olma go-
revidir.

Es dost akraba ziyaretlerine cocuklarimizla birlikte gidelim
ki onlar da gorsiin, yasasin ve aligsinlar. Birlikte olmak gii¢ ve
gliven verir. Glglt oldugunu hissetmek ve kendine glivenmek
basari ve mutluluk saglar.Yapacagimiz aksi davraniglarimizla
iliskileri kopararak kot 6rnek oldugumuzu, ¢ocuklarimizin ge-
leceklerine de kot tohumlar ektigimizi bilmemiz gerekir. Sonra
onlardan iyi davraniglarin beklentisi icinde olmamiz higbir so-
nug getiremez.

Clinki onlara zamaninda bu duygu, davranis ve aligskanligi
kazandirma cabamiz ve gdrevimiz yerine getirilmemistir. Aile
blytiklerinin akrabalik iligkilerinin strdirtlmesi, gelistirilmesi
hususlarinda &zel cabalar harcanmasi, bazi maddi manevi yiik-
lerin yiiklenilmesi kacinilmaz olabilir. Niyet iyi ise; Istendigi za-
man her giicligliin altindan kalkmak mimkiindr,Yetigkinlerin
bu konudaki davraniglarinin kendi ¢ocuklarina 6rnek olacagi
unutulmamalidir. Cocuklar ebeveynlerinden gordiklerini 6gre-
neceklerdir. Akraba - es - dost ziyareti yapmayan insanlar, yas-
landiklarinda hep kapidan gelecek birisini ve ziyaret edilmeyi
bekler olacaklardir.
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ALDIK KIZINIZI!

Liseli caglarinda tanigsmiglardi. Meri¢ ile Sami'nin ilk askla-
riydi ve birbirlerini ¢ok sevmislerdi. Arada asir kiskancliklar
ylziinden kirginliklar yasadilar. Ama birbirlerini kaybetmeyi hig
distinmediler.

Meri¢'in babasi 6lmus, annesi iki kiz bir erkek cocugun yi-
kimlaligiint tam olarak yerine getirme cabasi icinde olmus,
cocuklarinin iyi tahsil gérmeleri i¢in var glictini kullanmig, on-
lara kol kanat germis. Cocuklarinin yanlis yapmalarini 6nlemek
icin cabalamis Meri¢'in liseli agkini 6nceleri hi¢ onaylamamis.
Kizinin kararli istegi ve dondiiremedigi davranisini kabullenmek
durumunda kalinca kizinin iligkilerini ydnlendirme konusunda
elinden geleni yapmis. Kesin tavrini ortaya koymus; ‘Univer-
site sinavinda Hukuk Fakiltesi kazanilacak, okul bitince de
hakimlik sinavi kazanilmadan evlenme konusu glindeme gel-
meyecek.’Annesinin dedigi sekilde Meri¢ Hukuk Fakiiltesi'ne
girdi. Okulu yi1l kaybetmeden bitirdi. iki yil hazirlandig hakimlik
sinavini da kazandi. Bu sire icinde Sami de Egitim Fakdltesi
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llkdgretim Matematik Ogretmenligi Bolimii'ni bitirdi. KPS si-
navinin sonucunda devlet kadrosuna &gretmen olarak atandi
calismaya basladi.

Bu zaman icinde erkek arkadasinin nisan - evlilik &nerile-
ri hep ertelenmisti. Hatta birka¢ kere annesi tarafindan asiri
baski yapilmis olmasina ragmen Merig ile Sami ayrilmay1 hic
diisiinmediler. Isteklerin tamami gerceklesince Merig, usullere
uygun sekilde annesinden istendi. Annenin “"Cocuklar istiyor
yapacak bir sey yok hayirlisi olsun” dedigini duymak en cok
Meric’le Sami'yi mutlu etti. Hemen digiin hazirliklarina baslan-
di. Ilk olarak diigiin salonu ayarlandi. Diiglin alisverisi sirasinda
bazi olumsuzluklar yasandi.

Meri¢'in annesi egyalarin en iyisi ve de liiksi olmasi konu-
sunda 1srarli ve karsi taraftan ‘ne koparirsam kar’ davranigi
sergiliyordu. Bir ara evlenme isinin ertelenmesini hatta uluorta
bitirilmesi tehdidinde de bulundu. Sami, ailesine karsi zor du-
rumlar yasadi. Isin bitirilmesi noktasinda Meri¢ agirhgini koydu
ve diigtn yapildi.

Hayirli olsun, tebrik ve kutlamalari kabul eden damadin ba-
basi Hiiseyin Bey suskunlugunu bozdu. "Cok stikiir nikah yapil-
di. Yillarin tiim ytikiyle cok zorlandik ve diigiin aligverisinde bizi
cok yordular. Boyle olmasini hig istemezdik. Ama her sey bitti.
Bundan sonra aldik kizlarini, gdrmeyelim ytizlerini!”

Bitlin yasanan olumsuzluklara ragmen, bu sdziin sdylenme-
si dogru mu? Uygulanirhg var mi? Uygulanmasi halinde nasil
sonuglar dogurur?

Oldukga uzun siiren bir iligki ve diigtin aligverisi sirasinda
ne tir olumsuzluklar yasanmis olursa olsun, evlenme gercek-
lestikten sonra akrabalik baglari percinlegmistir. “Aldik kizini-
z1 gdrmeyelim yiizintizi.” Dislincesi ve bu sézln kullanilmasi
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yanhstir. Burada yapilmasi gereken aligveris islerini cocuklara
birakmak ve onlarin tercihlerine saygi duyarak hareket edilme-
sidir. Karsi tarafi zorlamak ve ‘ne koparirsam kardir.' yaklasimi-
nin gerginlik nedeni oldugu agiktir.

Meric¢ oglunuzun esi - gelininiz, sizin oglunuz Sami de onlarin
damadi olmustur. Sizin Meri¢'i kendi annesi ve akrabalarindan
ayirma hakkiniz olmadigi gibi, onlarin da Sami’yi ayni sekilde
sizden ayirma haklari yoktur. Olasi bir ayrilik ve iligkilerin yok
olmasini her iki tarafin da iclerine sindirmeleri kolay ve kabul
edilebilecek, katlanilabilecek bir durum degildir. Bdyle olmasi
durumunda kim mutlu olabilir ki? Ozel giinlerde, bayramda -
digiinde - dogum gibi sevingli giinlerde birlikte olmak, sevin-
cimizi kat kat artiracak, dliim gibi kederli glinlerde ise tzlnti-
mizin azalmasi ancak birlikte paylagsmakla gerceklesecek ve
gercek mutluluk boyle yasanabilecektir.

"Senin ailen - benim ailem, onlar varsa biz yokuz” s6zii ne
kadar yikici ve Giziintli verecek bir sézdiir. Yeni ¢ift olan geng-
lerin ihtiya¢ duyduklarinda yanlarinda olmak her iki ailenin de
gbrev ve sorumlulugudur. Onlarin mutlu olmalari, her iki ailenin
destegini arkalarinda hissetmeleriyle kat kat artacaktir. Akraba
olmak sevingte ve kederde birlikte olmay gerektirir.

Yagananlari unutmak, affedebilmek biytkliiktir. Evlenilerek
kurulan yuva siginma ve mutlu olma yeridir. Yeni yuva kurulur-
ken dikkat etmek, gelecege tasinacak kirici, rencide edici tavir
ve davraniglari gelecegi diistinerek yapmamak gerekir elbet. Ya-
pilmis hatalar1 gérebilmek ve 6ziir dileyebilmek de ¢ok biiylk
erdem ve takdir edilecek bir davranistir.

"Aldik kizlarini, gérmeyelim yizlerini!” tavrini stirdiirmenin;
oglumuzu kaybetme sonucu doguracagina hiikiim verebiliriz.
Meri¢'ten annesiyle iligkisini koparmasini istemek dogru degil
cok insafsizliktir. Annesi biiytitmis - korumus - kollamis ve son
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istekleri de kizi igin istemistir. Damadi Sami ile gdriismek zo-
rundadir. Ziyaret edilmeyi, ihtiya¢ duydugunda onlari yaninda
istemesi ve zaman zaman onlara misafir olmasi yadsinamaz.
Ananin evladindan, evladin da anasindan vazge¢mesi diisii-
niilemez. Sami’de tim yasananlara ragmen kendi ailesini hakl
gorse bile cok sevdigi bir esi vardir ve onunla birlikte kendisi
de ayri bir aile olmustur. Esiyle iliskilerinin bozulmasina neden
olacak davraniglar sergileyemez. Kayinvalidesine sirt cevire-
mez. Egler, kendi ailesine sirt cevrilmesine de katlanamazlar.
Akrabalik siki iligkileri gerektirir. Bunu zorlamak ve tercih etme
durumuna diismek sakincalidir.

Tercih etme (Ailem mi? ~Esim mi?) durumunda, esin &ncelikli
olacagi hi¢ akildan c¢ikarilmamalidir. Bu durum gercekten bir-
birini seven hem erkek hem de hanim icin gecerlidir. Bu tercih
durumunu ortaya ¢ikarmadan ailelerin akilli hareket etmeleri
en dogru davranis olacaktir.

Tercih etme durumu ortaya cikmig ise secim ne olursa olsun
ciftleri mutlu etmez. Birlikteligi saglamak, sabirli, hoggériild, af-
fedici ve paylasimci olmak, kargimizdakini istemek ve &nemse-
mek sorunlarin tek ¢dztimi olacaktir.

Son durumda Sami ile Merig akilli hareket etmek, baskalari-
nin karismalarina firsat vermeden, degisik olanaklar yaratarak
ailelerinin biraraya gelmelerini saglamak ve uygun dille beklen-
ti ve isteklerini anlatmak igin caba sarf etmelidir. Cocuklarinin
mutlulugunun devami igin her iki ailenin de ge¢miste yapilan
yanlislart unutmasi, iligkilerin diizeltilmesi ve iyilestirilmesi ko-
nusunda gerekli cabayi ve {izerlerine diiseni yapmalari gerekir.
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EVLILIKTE SONUC!

Disaridan gelen giinliik etmenlerle devamli mutluluk yaka-
lanamaz. O an igin yasanir, gecer. Sirekliligi ancak kendi bu-
lacagimiz yol ile yakalamak mimkiindir. Bazi evlilikler hasta-
lanir. Bunun nedeni bastan evlilik kurulurken; olumsuzluklari,
hastaliklari (gesitli mikroplari) icinde tastyarak olusturuldugu
icin, hastalik zamanla ilerler kronik duruma gecer. Bazen de is
sartlari, cocuklar, gevre sartlari, ekonomik durumlar, arkadas,
es - dost, hisim akrabalarin etkileriyle hastalanabilir evlilikler.

Cocuklar basarisiz olur, babalar annelerine, annelerde ba-
balarina yiklerler basarisizlik nedenini. Oturup kim ne kadar
destek olacak konusulmadan, paylasim yapilmadan egler bir-
birini yemeye baslar. Is, calisma saatlerini, diizenli ev sartlarina
uyduramayan ciftler ev - cocuk - aile iligkilerinin hirpalanmasi-
na neden olurlar. Is yerinde karsi cinsten insanlarin olmasi ve
yanlis iligkilere yonelme de tatsizliklara tuz biber eker.
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Eslerin sorumluluklardan uzaklagmalari, kendilerine bakma-
yip ihmal etmeleri, evliligi besleyecek davranislardan uzakla-
silmasi da eglerin birbirine ilgisini azaltir. Ekonomik sikintilarin
astlmasi igin birbirlerine destek verilmemesi, ailenin gli¢ du-
rumunun aile bireylerince énemsenmemesi, arkadas es dost
guruplarinin evlilige aile birligine, sadakate, 6rf, adet ve gele-
neklerine saygl gdstermemeleri, yikici ve yipratici caligmalari,
akrabalarin evliligi sindirememeleri, birlikteligin ve aile bitinli-
glnlin yikilmast igin ¢abalari ve benzeri etkenler,esler arasinda
sogukluk, darginlik, 6fke, kirginlik, birbirini gdrmek istememe
gibi davranislara sebep olabilir. iste bu durum evliligin hasta-
lanmasidir.

Distintlmeli, sabirla hareket edilmeli, olusan hastalik nede-
ni iyi arastirilmali, ciftler oturup kendi {izerine diigseni yapma
cabasi gdstermelidir ki, hastaliktan kurtulabilsinler. Biraz ara
verilmesi iyi gelebilir. Mola sirasinda nefis muhasebesi kolay
olur. Bir dmir boyu paylasim icin biraya geldiginiz esinizle ara-
nizdaki soguklugu arastirmak, bunlart not etmek, “ben neleri
yanls yaptim?” diye kendini sorgulamak, “esimden neler bek-
lerdim?”, "o ne yanlislar yapti?” siralamak bunlari irdelemek ve
oturup esinizle karsilikli konusmak gerekir.

Takintilarimiz var kurtulamiyorsak, anlagmazliklara ¢6zim
aramak gerekirse sosyal ve psikolojik yardim almak faydali olur.
Yine karsilikli birbirinizi yeniden tizmeyeceginize s6z vermek,
beyaz bir sayfa acmak, eskiyi hi¢ konusmamak, eski hatalari
yapmamak Uizere gartlari birlikte olusturmak, gerekirse bazi ilis-
kileri kesmek, bagkalarinin bozmasina izin vermemek ve kendi-
nize zaman ayirmak gibi birlikte kurallar belirlemek ¢dztim olur.

Kimi oglunu gelininden, kimi kizini kiskanir damadindan.
Kimi istedigi gelin yerine gelen yeni gelinini diglar, kimi esini
anne babasindan kiskanir, diistintintiz bunlarin hepsi toplumu-
muzda goriilen amansiz hastaliklar degil mi?
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Bir yakin arkadasimdan bahsetmek istiyorum, is kolik ken-
disi. Cok para kazanmaktan baska bir sey diisinmezken, aile-
sinin ¢atisina dinamit koyan zavalli dostum; yakisikli sportmen
onceki yillarin amatoér futbolcusu. Epeyce varlik sahibi oldugu
son zamanlarda, calisma grubundan geng bir bayan kancayi
takinca, isler biraz daha sarpa sarmig, evini terk etmis ve ayri
yasamaya baslamis. Kendini hakli ¢ikarmak icinde evliliginin iyi
gitmedigini, esinin kendisine ayak uyduramadigini bahane edi-
yor. Bahanesi gecersiz, clinkii yillardir gitti de simdi ne oldu?
Bunca zaman neden 6gretmedi ona birlikte paylagsimciligl. Bo-
sanmak ve geng birisiyle yeni bir yuva kurmak istiyor. Uzun ca-
lisma, ge¢ saatlere kadar galisip evini, cocuklarini ihmal ettigini
unutarak, tek tarafli esini sugluyor. Hakli oldugu yon esinden
biraz fazla ilgi beklemesi, dogru da; Esine, evine ve cocuklarina
zaman ayirmadigini unuttu. Evet, esi onu geg geldiginde kapida
karsilamadi, ge¢ saatlere kadar bitkin bekleyis sonunda uyudu,
kocasiyla ilgilenemedi yeterince. Bu durum, cevresindekilerin
iltifatlarina kapilan arkadasimi hakli kilmazdi. Zamaninda ge-
lip esi ve ¢ocuklariyla ilgilenmek icin firsatlar yaratmadi.” Onlar
icin esek gibi galisiyorum, her tirli gereksinimleri karsiliyorum,’
demek yetmiyor.

Uzun stire ayrilan dostumun eve dénmesi gerek. Kazanma-
dan, emek harcamadan elde edilen birliktelikler kolay kaybedi-
lir. Yeni yuva hayalini unutmalisin. Karin seni aldatti mi1? Evi kim
terk etti? Bunca seyi paylastigin birlikte tirmalandiginiz esinden
bagkasi bundan sonraki yasaminda sana destek olmaz, sana
katlanmaz. Bunun bilincinde olabilmelisin.
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AMAC MUTLU OLMAKSA...

Sabirli olmak gerekir: Esler birbirlerinden karsilikli olarak ¢cok
sey beklerler. Beklentilerinde sabirli olmazlarsa her ikisinin de
eli bos kalir. Istediklerini elde edemezler. “Seni seviyorum” s&z-
cliglinti birbirinden duymayu, fazla ilgi gdrmeyi, birlikte olmayi
isterler. Ama bazi insanlar, duygularini agiklamak konusunda
agir davranir; ailesiyle ya da arkadaglar ile, isi ile sizden daha
fazla vakit gecirmek isteyebilirler. Bu aligkanliklarindan kolayca
vazge¢mezler. Coziim sabirli olmaktir.

Glivenmek gereklidir: Stiphe insanin igini kemirir, yer bitirir.
Sevdiginiz kisinin sizi aldatip aldatmadigini, her an telefonla
arayip kontrol etmeyi diislintirseniz; karsi cinsinizle iligkileriniz-
de stirekli sorun yaratir, gelecekle ilgili kaygi duyar, atmaniz ge-
reken her adimda geri durur, sevginizi pekistirmek icin cesaret
gosteremezsiniz. Glven esastir.

Kendiniz gibi sevebilmelisiniz: Her fert koluna takip gururla
birlikte yiirlyebilecegi birisiyle birlikte olmak ister. Ama her-
kesten, her seyiyle miikemmellik beklenemez. Kusursuz insan
yoktur. (aksi halde melek olurlardi.) Birlikte oldugunuz esinizi fi-
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ziksel ozellikleri, ya da sizinle uyusmayan kisisel 6zellikleri ile
yargilamamalisiniz. “Kusursuz dost arayan, dostsuz kalir” di-
yor Mevlana. O'nun susu, bunun busu, armudun sapi, izimin
¢Opl var, derken yasanmasi gereken pek ¢ok giizelligi kaybet-
memek i¢in kargimizdakini de en az kendimiz kadar sevebilme-
yi 6grenmeliyiz.

Yapmacik olmayin: Karsinizdakine kendinizi begendirmek
icin hicbir zaman rol yapmaniz gerekmez. Rol yapmayi bece-
remediginiz zaman nasil yiiriiyecek isler? lyi bir cift olmak igin;
esinin her sevdigi seyi seven, her dedigine onay veren “ben
de, bence de” diye siirekli onaylayan birisine kim &miir boyu
katlanabilir? Oldugunuz gibi davranmak kadar dogru olan sey
yoktur.

Ya da terk edin: Her insan bir bilmecedir.Esas olan bu bil-
meceyi ¢ozmek igin her seyi birakmak ve sadece ¢6ziim ¢abasi
sarf etmek dogru degildir.. Insanlar yaptiklari davranislarinin
cogunu nigin yaptiklarini bilmeden yaparlar. O halde siz ne-
den onlari ¢dzmek igin zaman kaybedeceksiniz ki? Bu sekilde
stirekli sizi ¢coziimlemeniz icin ugrastiracak birisiyle hayat ge-
cirmek cok sikici olsa gerek. Burada gitmek ya da kalmak icin
sec¢im yapmak durumundasiniz.

Gitmeyi secerseniz:

"Kisa bir rahatlama hissedeceksiniz. Ancak daha sonra yal-
nizlik sizi vuracak, 6zellikle geceler hi¢ bitmek bilmeyecek.

Birlikte gittiginiz hicbir yere ugrayamayacaksiniz.

Ortak dostlarinizla karsilagsmaniz sizi yaralayacak, bu ytizden
kimseyle goriismek istemeyeceksiniz.

Cok sayida soru ile karsilasacaginiz igin, kendi arkadaslarini-
z1 arayamayacaksiniz.

Eski yasadiklarinizi hatirlayacak, “neden boyle oldu” diye
bol bol aglayacaksiniz.
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Yeni birisiyle tanismak durumunda; hep eskiyle kiyaslaya-
caksiniz.

Kendinize eskisi kadar deger verip bakimli olmayacaksiniz.

Hayatinizdaki boslugu gidermek, doldurmak igin bagka bas-
ka ugraslar arayacak ama hepsinden kisa siire icinde sikilacak-
siniz.

Yalniz tatil yapmanin ne kadar kotii ve igrendirici oldugunu
goreceksiniz.

Yolda el ele ytirtiyen ciftleri gdrdiiglintizde kalbiniz sikisacak,
bir an 6dnce eve, yalnizhiginiza ddnmek isteyeceksiniz.

Telefonun her caliginda, "O’dur” diyerek heyecanlanacaksi-
niz, aginca her seferinde hayal kirikligina ugrayacaksiniz.

Bu acilarinizi ve yalnizliginizin ne kadar siirecegini asla bile-
meyeceksiniz.

Kalmayi secerseniz:

Bir yaniniz hep gitmeye meyilli oldugundan, iligkilerinize
kendinizi tam olarak vermeniz miimkiin olmayacak, bu nedenle
diizelebilecek olsa bile bu nedenle ¢ok uzun siirecektir.

Tartismalariniz kesilmeden devam edecek. Madem kalmaya
karar verdiniz, artik daha hosgorili ve daha sabirli olmak zo-
rundasiniz.

Siz bir adim attiginizda, sevdiginiz bu cabanizi gdrmez ise;
umutsuzlugunuz daha da artacak “ben ugrasiyorum ama o ug-
rasmiyor" deyip her seferinde yeniden basa déneceksiniz.

Daha 6nceden pek fazla aldirmadiginiz randevuya gecikme-
ler, yerine getirilmeyen verilmis sozler artik cok énemli olacak.
Biliyorsunuz ki; bu sizin son sansiniz.

Sevigsmelerinizde eski heyecaniniz olmayacak, degistirmek
icin kurdugunuz fantezileri uygulamak istediginizde ters tepki
alirsaniz, bu durumda kendinizi cok kétii ve asagilanmis hisse-
deceksiniz.

40 | oLl im



icinizde siirekli bir stiphe olacak ve her iliskinizde “Bir 3. kisi
mi (bagkasi) var!” diye, diisiinmekten kendinizi alikoyamaya-
caksiniz.

Siipheleriniz kontrollerinizi artiracak; bu durumdan sikildik-
ca sikilacaksiniz.

lliskinizi kurtarmak icin yardim alacaksiniz. Hayatinizda hep
birisi olacak, kendi kendinize kalamayacak, konugmaya bile fir-
sat bulamayacaksiniz.

Cabalayip bir sonuca da ulasamaz iseniz, giveniniz sifir ola-
cak. Kendinizle stirekli kavga hatta savag edecek, neyin dogru,
neyin egri oldugunu bir tiirlt bulamayacaksiniz.”

Eskiyi unutabilmek &nemlidir, rahatsizlik verir; unutulama-
yacak ise terk etmelidir.

**Sevdiginiz zaman ask o kadar
biiyiiktiir ki bir biitiin olarak icimize
sigmaz sevdigimiz insana dogru yaytlir.
(Marcel Proust)
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ANLASABILECEGIMIZ ES SECIMI

Evlilikte anlagabilecegimiz ve mutlu olmak istedigimiz eg
seciminde oncelikle dengimizi aramak ve bulmak zorundayiz.
Denk olmak mutlulugun sigortasi olarak distintilmelidir. Denk-
ligin; esler arasinda bilgi ve kiltlr seviyelerinin, egitim derece-
lerinin her iki tarafinda kabul edebilecegi diizeyde olacak sekil-
de algilanmasi dogru olur. Bunu yaparken &ncelikle kendimizi
iyi tanimaliyiz. Karakter yapimiz ile bizimle birlikte olacak kisi-
den beklentilerimizi iyi bilmeli, objektif bakisimizla es adayimizi
tanimaya galismaliyiz.

Aile hayatinda sadece almayi beklemek yerine; paylasmayi
- bolismeyi, fedakarligl yapabilmek gereklidir. Mutluluk alma
hayaline girmeden verebilmekle elde edilir. Mutlu ailenin kah-
ramanlari almayi hi¢ diisinmezler. Ama verdikleri eninde so-
nunda katlanarak - cogalarak onlara déner. Farkinda olmadan
bir verip bin alirlar. Temelde ciftlerin farkli 6zelliklerde oldugu
bilinir elbette. iki farkl kisiligin anlagmasi dogal olarak olduk-
ca zordur. Ancak ortak beklentiler icinde olabilen ve zamanla
birbirlerine uyum saglama gayretinde olan ciftler anlasabilen
mutlu ciftler olabilmektedir. Uygun bir es secimi mutluluk icin
tek basina yeterli degildir. Evlilik hayatinda esler de hosgord,
anlayis, saygl ve sevgi, samimiyet, sabir, olgunluk gdstermeli iyi
empati yapabilmelidir.Dogru insani ararken, kendimiz de dogru
insan olmaliyiz. Birinciyi ararken yorulup ikinciyi gdz ardi etme
yanligina diismemeliyiz.



Dogru es se¢iminde dikkat edelim;

1 - Evleneceginiz kisinin duygu ve disiinceleri, evlilikten
beklentileri benimle uyusmakta midir?

2 - Evliligi sadece akil ve mantik uyumu mu yoksa sadece
ask birlikteligi olarak m1 g&rmekteyiz? ikisinin birlikte olmasi
dogrusudur.

3 - Aile yapilarimiz birbirine uygun mudur? Evllik sadece iki
kisi ile sinirli olmayacaktir. Ailelerin iletisimleri de evlilikte cok
etkileyicidir.

4 - Senin icin sigaray1 birakirim, ickiyi birakirim, basimi érte-
rim gibi evlilige endekslenen durumlar hi¢ uygun degildir. Ger-
ceklesmez sorun yaratir.

5 - Kusursuz eg aramak dogru degildir. Kendi kapasite, kabi-
liyetlerine uygun olmasi 6nemlidir.

6 - Samimi ve driist¢e kendinizi ortaya koyun, karginizda-
kinin de samimi olmasina 6zen gbsterin. Sir ve gizler sonradan
sorunlara neden olur.

7 - Es adayinizi nigin sevdiginizi ; parasi - zenginligi mi?, sta-
tlisti - mevki ve makami mi?, sanati - becerisi mi?, glizelligi mi?,
Bunlarda samimi olup olmadigimizi bilmeliyiz.

8 - Ayrica es adayini kendimiz icin bir kurtarici olarak gor-
mek, sonunda hep kurban olmamizin nedeni olacagini biliyor
musunuz?

9 - Sen ve karsindaki zihnen ve bedenen evlilige hazir misi-
niz?

10 - Siz kendi istediginiz biri ile mi yoksa anne - babanizin is-
tedigi bir esle mi evlenmektesiniz? Clinkii onlar genellikle kendi
istedikleri gelin ya da damat pesindedirler.

11 - Eglerden bayan olanin evlendikten sonra galigip calis-
mayacagl dnceden anlasiimali, sonradan kati tutum ve davra-
niglarla sorun yaganmamalidir.
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12 - Sadece kendisi konusan birisiyle, sizi dinleyen bir es
secimine dikkat edin. Aksi halde émir boyu iletisimsizlik ya-
sarsiniz.

13 - Tanistiginiz insanla evlenme konusunda acele karar ver-
meyin. Evlenme karar verdikten sonra acele etmekte faydalar
vardir.

14 - Evlilikte gliven esastir. Gliven igin diriist olmak sarttir.
Kisi diirtist olan bir kisiye baglanmaktan kaginmaz. Evlilik birbi-
rine dayanma ve dayanisma kurumudur.

15 - Evlilikte misrif olan birisiyle mutlu olmak mtmkiin de-
gildir. Hesabini bilen ve iktisatli olan birisini tercih etmek dog-
rudur.

16 - Erkeklerin dikkat etmesi gereken hususlardan birisi an-
neligi ulvi bir duygu olarak algilayan bayanlari se¢cmeleri gerek-
tigidir. Cocuklari seven esleri tercih edin. Bazi anne adaylarinin
cocugu hayatinin engeli olarak algiladigi ve evlendigine pisman
olduklarina sikca rastlamaktayiz. Evlenen ciftlerin anlagma ve
paylasmada yeterince bir olgunluga eristikten sonra ¢ocuk sa-
hibi olma konusunda birlikte karar vermeleri &nemlidir.

17 - Eslerin evlenmeden &nce birbirlerinin aile igi iligkilerini,
sosyal yasamlarininin kendilerine uyup uymadigini arastirmis
olmalar gerekir.

18 - Esinizin sadik ve fedakarligi dnemlidir. Siz de sadik olma
ve fedakar davranma konusunda ayni hassasiyeti gdsterebil-
melisiniz.

19 - Kendimiz yenilige, 6grenmeye istekli, sevmeye ve sevil-
meye laik ve hazir miyiz?

20 - Konusan - soran - ¢dztime odakli olan, problemler ya-
ratan degil onlar ¢dzebilmeyi beceren, paylagsmasini bilen es
seciminin dogru olacagini bilelim.
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ANLASAMIYORUZ

Anlagmak evlilikte en dikkat edilmesi gereken bir husus olsa
da anlagsamama konusunda hi¢ kimse kendinde kusur aramaz.
Birbirlerinden sikayetlerinin ardi arkasi kesilmez. Ailede esle-
rimizi, igyerinde arkadaslarimizi ya da patronumuzu, mahalle-
de komsumuzu, okulda basarisiz isek 6gretmeni suclamakta
oldukca becerikliyiz. Evli bir erkek distintin; calismasini sev-
meyen, buldugu giin yiyen, sorumsuz, icki diiskiini, evine geg
gelen, zamaninin ¢ogunu disarida gegiren eve geldiginde ca-
limindan gecilmeyen, televizyon kumandasini elinden dtsir-
meden onun karsisinda esir olan esine ve ¢ocuklarina emirler
yagdiran, hep sorgulayan ve suclayan biri, esini hizmetgi olarak
gbren,ben egosu yiiksek - siddet uygulayan ve aldatan, dirtst
olmayan, yalan soyleyen bir es ile beraber olmaya kim daya-
nabilir ki? Boyle birisinin yaninda nasil gliven ve sevgi ortami
yakalanir ve de mutlu olunabilir? Bu erkegin ‘anlasamiyoruz’
diyerek hep esinden sikayetci olmasina ne demeli? “Ben su
yanlslari yapiyorum, esim de bunlardan rahatsiz oluyordur.
Ben bunlari nasil diizeltebilirim, onu nasil mutlu ederek esimle
anlasabilirim?!” diiglincesinde olmasini bdyle bir erkekten bek-
lemek cok garip olur degil mi?

AL YAYLACI | 45



Evli bir kadin diistintin; Biitlin giin bir elinde kumanda o kanal-
da bu - su kanalda bagka bir dizi - yemek programi - diyet - moda
programlarini izliyor. Diger elindeki cep telefonu ile reklam arala-
rin1 es dost konusmalariyla dolduruyor. Giin gezmelerine gidiyor
d8leden sonralari. Aksam esi ile birlikte eve geliyor. Geldiginde;
"Hayatim, yemek yapamadim, dur buzluktan birseyler ¢ikarip ki-
zartayim”, diyor. Aceleyle yaptigi yemegi esinin 6niline koyarken;
“Ben ac degilim, sen yemegini ye, benim dizim bagliyor”, diyerek
televizyonun karsisina geciyorsa, bu aile icinde saglikli bir iletigim
ve anlasmadan s6z edilebilir mi? Sonugta ne olur? Bir iki ti¢ der-
ken sabri tasan erkegin, kendine deger veren, ilgilenen, sevdigi
yemeklerle sofra kurup kendisini bekleyen bir kadin hayali kurma-
ya baslamasi beklenen durum degil midir? Eger manevi deger ve
duygulari biraz zayif ise ve bdyle bir firsati ilk yakaladiginda maale-
sef onu degerlendirme yolunu sececektir. Orneklemeye calistigim
erkek ve kadinlar igin anlasamiyoruz sozii icin denebilecek fazla
bir sey olamaz. Bdyle bir kadin - erkek eg ile kimse birlikte olmak
istemez.

Kadinlarin hizmetgi olarak goriilmesi elbette kabul edilecek bir
durum degildir. Ama 'Efendim ben sosyal bir kadinim, 6yle evde
oturamam. Evdeki iglerimin aksamasi normal. 'Eve geldigimde
esim kizilca kiyameti kopariyor; “Ben evimde evinin islerini yapan,
cocuklariyla ilgilenen, beni Gnemseyen bir eg istiyorum!” diye
sizlanan bir kadin distintin. Oysa “Yuvayi disi kus yapar.” Aileyi
ayakta tutan kadin ise evine bakimi, esine ve cocuklarina gstere-
cegi hizmeti eksik yapmamalidir. Eve gelen bir erkegin temiz, derli
toplu huzur veren bir ev, hi¢ olmaz ise sicak bir ¢orba, giiler bir
yliz gdbrme hakki olamaz mi? Bir annenin cocuguna gosterdigi ilgi -
sevgi ve sefkati esine de gdstermesi gerekmez mi? Erkeklerden de
ayni seylerin beklenmesi, dogrudur. Tebessimi yiiziinden eksik
olmayan, esini elestirmeyen, esinin es - dost ve akrabalarina da
kendilerininki gibi iyi davranmasini bilen, darginhg: stirdiirmeyen,
ylksek sesle konugsmayan, kargisindakini anlamaya caba ve gayret
gosteren, hakkini ve sorumlulugunu bilerek yerine getiren hanim
ya da erkeklerin anlasamama ve mutsuzlugundan sz edilebilir mi?
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Bir de stirekli tartisan, itiraz eden; “annem bana sdyle yap,
dedi” diyerek esinin degil de annesinin (bir baskasinin da olabilir)
sozlerini dnemseyen ve aile yasamini disaridan birilerinin yo-
netmesine izin veren erkek ve kadinlar vardir. Erkek ve kadin,
aile icinde kendilerine diisen gorev ve sorumluluklar yerine
getirmeleri halinde karsi taraftan fazlasiyla ilgi - saygl ve sevgi
gorecek boylece istedikleri aile saadeti ve mutlulugunu yakala-
yacaklardir. Evdeki 6zveri, refah ve huzurun, sevgi ve sayginin,
merhametin kaynag! 6ncelikle kadindir. Istenen huzuru yaka-
lamak icin kadin ya da erkek olarak ev icinde sesimizi ylkselt-
memeliyiz. Ayni anda iki kisinin sinirlenmesi olmamalidir. Ev
yanmadikca egler birbirlerine bagirmamalidirlar. Kilik kiyafet
ya da esya alimi konusunda kendimiz ile esimiz arasinda bir
tercih yapmak zorunda kalirsak, esimizi tercih etmeliyiz. Ten-
kitlerimizi onu sevdigimizi hissettirerek sdylemeliyiz. Baskala-
rinin yaninda asla elestiri ve tenkitte bulunmamali, gecmisteki
hatalari glindeme getirmekten kaginmaliyiz. Birbirimizi kargilar-
ken sefkat ve sevgimizi gdstermeli, problem yasanmissa onu
yasandigl glin ¢dzmeliyiz. Hata yaptigimizda esimizle konusup
oziir dilemeliyiz. Is sikintilarimizi eve tagimamali, hep takdir
beklemekten ve mikemmelliyetgilikten kaginmaliyiz. Problem
var ise yokmus gibi davranmamaliyiz, ¢linkii onun zamanla b-
ylylp cOzlilemez hale gelmesinden sakinmaliyiz. Bagkalarinin
evlilikte bizi ydnetmesine izin vermemeli, sabirl diirtst ve adil
olmaliyiz.

Evlilik tek tarafli yasanamaz. Her iki tarafin birbirlerinin istek
ve begenilerini bilip ona gére davranmalari gerekir.Evlilik kut-
saldir. Onu ayakta tutmak ve saglikl ytriitmek eslerin gorevidir.
Hem erkek hem de kadinlar gerekli tedbirleri almali ve yeterin-
ce caba sarf etmeliler ki, zahmetsiz huzurlu ve mutlu bir hayati
birlikte paylasabilsinler.
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ANLATABILMEK ANLASMANIN TEMEL TASIDIR
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ANLATMAYI DENEYIN

Pembe Hanimin “doktora gitmem” itirazini bekleyen Ahmet
Bey,

“Elbette gitmezsin, psikiyatriste gidenlerin hepsi delidir, on-
lara herkes deli gdzti ile bakar haklisin. Ama sen yardim istiyor-
sun. Benim yardimim senin doktora gitmenle baslayacak. Hem
her psikiyatriste giden deli degildir unutma. O alan bagka bir
uzmanlik dalidir. Sen doktora gideceksin, ilag verecek kullana-
caksin. Bu arada sana yardim etmek isteyen doktorun oglun-
la konusacak. Senin diisiince ve kaygilarini ogluna anlatacak.
Ekonomi Uzmani Dog. Dr. oglun bu sayede senin endiselerini
6grenecek. Yanlis yapmaktan uzak duracak. Oglunla kesik olan
iletisimin doktor sayesinde gerceklesecek.”

"Doktor gercekten oglumla iletisime gecer mi?”

“Evet, mutlaka ge¢meli ki, aksi durumda sana yardimci ola-
maz. Yalniz doktora giderken hayat hikayeni ve bana anlattikla-
rinizi 6zetle yazmalisiniz. Onu birlikte doktora gotiiriin. Clinki
doktor sizi benim kadar uzun siire dinleyemez. Orada yarim
saatlik siire iginde durumunuzu anlatmali, endiselerinizi belirt-
melisiniz. Randevusuz da gitmeyin.”
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Ertesi glin randevu aldig1 psikiyatriste giden Pembe Hanim
durumunu anlatirken bir ara doktoru oglunun telefon numara-
sini sorunca ona hayretle bakmis. Gérismenin sonlarina dogru
oglunu telefonla aramis. Annesine yardim etmek igin kendisiy-
le goriismek istedigini belirtmis. Kendisine yazilan recetedeki
ilaclart alan Pembe Hanim, solugu Ahmet Bey’in yaninda almis.
Ahmet Bey'e,

“lyi ki sizinle gériistiim. Doktor da hep sizin gibi konustu ve
beni ¢ok rahatlatti. Dediginiz gibi ogluma benim yanimda te-
lefon ederek goriismek istedigini sdyledi, destek istedi ondan.
Artik onunla goriisebilecegim. Oglum doktorla goriistiikten
sonra yanlsindan déner degil mi?”

“Siz ilaglarinizi dizenli kullanin, stirekli doktorunuza gidin,
her sey yoluna girecek.”

Ahmet Bey bir yerden yakalamis, kendisini uzun siire din-
leyerek deger verdigini gdstermis, dnemsedigini hissettirmis,
rahatlamasini saglamis. Cok istedigini kesfettigi iletisim kopuk-
lugunu giderme icin ve buldugu bir ydntem ile Pembe Hanim'i
tedaviye baslatmanin mutlulugunu yasamis. Biitiin komsular,
Pembe Hanim'in arkadaslari ve yakinlar bizzat gelerek, oglu da
telefon ederek Ahmet Bey'e tesekkiir etmigler.

Her kisi karsisindakilere, emrinde calisanlara, esine, cocuk-
larina anlatmak istediklerini anlatabilmek i¢in mutlaka bir yon-
tem bulmali. Mutluluk ve basari, saygi ve sevgi ortami kendimi-
zi anlatabildigimiz oranda gerceklesir.
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ANLAYABILMEK

"Képek Yavrular” ilaninin hemen altinda kiigiik bir cocugun
basi gdziiktli ve cocuk Dikkén Sahibine sordu :

- "Képek yavrularini kaga satiyorsunuz?”

Satilik diikkan sahibi :

- “30 dolarla 50 dolar arasinda degisiyor fiyatlar” dedi
- “Benim 2 dolar 37 sentim var” dedi ¢gocuk

- "Bir bakabilir miyim yavrulara”

Dikkan sahibi gtilimsedikten sonra bir 1slik caldi ve kdpek
kultibesinden bes tane yumak halinde yavru ¢ikti. Yavrulardan
biri arkadan geliyordu. Kii¢tik cocuk ylrimekte zorluk ceken
sakat yavruyu isaret edip sordu:

~ “Bunun nesi var?”

Diikkan sahibi onun kalca cikigl oldugunu ve hep sakat ka-
lacagini agikladi.

Kiigtik cocuk heyecanlanmisti.

- "Ben bu yavruyu satin almak istiyorum.”
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Dikkéan sahibi:

- "Hayir o yavruyu satin alman gerekmiyor.

Eger gercekten istiyorsan o yavruyu sana bedava veririm”
Kiiglik cocuk birden sinirlendi.

Diikkan sahibinin gdzlerinin igine dik dik bakarak, “Onu
bana vermenizi istemiyorum. O da diger yavrular kadar degerli
ve ben fiyatini tam olarak ddeyecegim. Aslinda simdi size 2
dolar 37 cent verecegim ve geri kalanini ayda 50 cent 6deyerek
tamamlayacagim.”

Diikkan sahibi gocugu ikna etmeye calisti:
- "Bu kdpegi gercekten satin almak istedigini sanmiyorum.

Bu yavru hicbir zaman diger yavrular gibi kosup, ziplayama-
yacak ve seninle oynayamayacak.”

Bunun tzerine kiigtik ¢cocuk egildi, pantolonunu sivadi ve
biiyiik bir metal parcasiyla destekledigi sakat bacagini ditkkan
sahibine gosterip, tath bir sesle:

- "Ben de ¢ok iyi kogamiyorum ve bu yavrunun kendisini ¢ok
iyi anlayacak bir sahibe gereksinimi var” dedi.

Anlamakve anlasiimak ¢cok 6nemli,Engelli olmak zor. Cocuk-
larinizi anlamaya calisin. Onlarin yasamlarini anlamlandiracak
faaliyetleri yapmalarina olanak verin. Yapamaz, beceremez
diye diisiinmeden yapabilecekleri, becerebilecekleri etkinlikle-
ri sunun. Tedavi edilmeleri gerekiyorsa en iyisini vermeye gay-
ret edin. Hi¢ gdrmeyen bir Tirk ressamin renkli ve perspektife
uygun resimler yapabildigini umarim gérmissiintizdir. Kolu,
bir ya da iki bacagl olmayan cocuklarin olimpiyat basarilarini,
ylizme, atletizm, basketbol, masa tenisi gibi spor dallarinda ne
kadar basarili olduklarini izlemissinizdir. Yine gozleri gérmeyen
A.Stone isimli bir gencin gencler arasi sirikla ytiksek atlama re-
koru kirarak diinya 1972 olimpiyat sampiyonu oldugunu duy-
mussunuzdur.
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Kolay degil, blytk ugrasi ve 6zveri gerektirir. Bu ¢ocuk bi-
zim ¢ocugumuz olduguna gére onlara verilecek zaman, ugrasi
ve cabamiz siirekli olmali ve bikmadan, usanmadan verilebil-
melidir. Bliylik basarilar elde edilmesi sart degil ama onlarinda
hayatta mutlu olmalar gerekli degil mi? Onlara yeterli zaman
ayrilmasi, ellerinden tutulmasi, gdzlerine bakilarak konusulma-
si; duymasalar da, konusamasalar da, hareket edemeseler de,
gormeseler de onlari cok mutlu edecek, onlarin mutlulugu sizin
de mutlulugunuz olacaktir.

Engelli olmadiginiza siikredin ama engellinizi anlamaya cali-
sin. Onlarin yasinda iken duydugunuz his, diistince, davranig-
larinizt hatirlayin. Simdi iginde bulundugunuz sartlar, olanaklar,
cevre sartlarini degerlendirin. Kendinizi onlarin yerine koyabil-
meyi deneyerek onlart anlamaniz mimkin olabilecektir unut-
mayin.

** Sevgiyi gostereceksin, soylemek yetmez.
Sevgiyle dokunacaksin, diisiinmek yetmez.
Sevgi soziinde olacak, goziinde yetmez. Sevgiyi
vereceksin, gonliinde yetmez.
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ANNE - BABA ~COCUK ILISKILERI

Her ¢ocuk ayri bir bireydir. Cocuklarin anne - baba ve kar-
deslerinin bire bir modelleri olmadigi, farkli zeka ve kisilik 6zel-
liklerine sahip oldugu bilinerek hareket etmek cocuklarimizla
iletisimde kolaylik saglayacaktir.

Cocuklarimiza, uygun buldugumuz davraniglari 6gretmek ve
gelistirmek igin, gerek kendi aramizda gerekse cocuklarimiza
yonelik davraniglarimizda dengeli, tutarli ve kararli olmamiz ge-
reklidir. Glivenli bir cocuga sahip olmak icin dnce kendimize
sonra birbirimize ve ardindan da cocuklarimiza glivenmemiz
gerekir.

GCocuklarimiza olumlu iligkiler kurma istegimizde samimi ol-
mali ve kabul edilebilir yag ve seviyelerine uygun somut uyari-
larla ve sevgiyle yaklagmaliyiz. Anne baba olarak dyle bir ortam
hazirlamaliyiz ki, ¢cocuklarimiz sanki her zaman anne babasi
yanindaymis gibi kendini glivenli ve hi¢ yaninda degilmis gibi
Ozgiir hissetmeliler. Buna karsin cocugunun nasil algilamasi,
diisinmesi ve davranmasi gerektigiyle ilgilenen miidahale eden
ve belirledikleri kaliba sokma cabasi gdsteren sagliksiz ve uy-
gun olmayan iletisimi sergileyen aileler de az sayida degildir.
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Cocugun kisiligine saygl duymak ¢ocuga gliven verir. Ken-
di kendini yonetebilme becerisi gelisir. Koruyucu yaklasim-
dan uzaklasip cocugun basarmasi ve ydnetmesine olanak
hazirlamak anne babalarin gdrevidir. Burada bir 6rnek egitim
hikayesini yazmak uygun olur. “iki arkadas kirda dolasirlarken
kozasinin icinden ¢ikmaya calisan bir kelebek ile karsilagiyorlar.
Arkadasin birisi; cok ¢irpinmakta olan kelebege aciyor yardimci
olmak tizere bir ¢dp parcgasi ile kozayi parcalayip kelebegin ko-
layca disari ¢cikmasini sagliyor. O kelebek hicbir zaman u¢mayi
Ogrenemiyor. Yasama sansi da azaliyor ve kisa bir siire sonra
oltyor.” Clinkt o kelebek kozasini kendi pargalama cabasiy-
la kanatlarini gliclendiremiyor ve gii¢stiz kanatlariyla ugmasi-
ni beceremiyor. Yapilan gereksiz yardim sayesinde hayatindan
oluyor. Girisim ve 6ézglivenini kazanabilmesi icin cocuklari des-
tekleyen kisiler olmak, yeterli destegi saglamak dnemlidir. Co-
cuklarin istemi hicbir zaman engellenmemeli, asiri davranis ve
istemleri anlayisla karsilanip daha sonra yumusak bir bi¢cimde
dizeltilmesi saglanmalidir.

Boyle esnek bir ortamda ¢ocuklarimiz, cesaretli ve topluma
uyumlu, diisincelerini agikca sdyleyebilen bir fert olarak yeti-
sir. Yagamini yapici cabalar istiine kurmayi 6grenir. Uyumlu ve
becerili olur.

ideal anne - baba olmak zor olmakla birlikte, basarili anne
- babalar, cocuklarinin ihtiyaglarini sezebilen, onlara uygun ya-
nitlar verebilen, asirt hosgorii veya kati tutum icinde olmayan,
gocuguna kargt esnek bir yaklagim iginde olan, davraniglarinda
belirli bir kararlilik ve devamlilik gdsteren (bugiin boyle oluversin
-idare ediveren tutum icinde olmayan), kargt ¢itkmadan &nce her
zaman ¢ocugunun isteklerini dinleyen anne - babalardir. Yine
cocuklarin kendi kendilerini denetlemelerini saglayan ortamlari
sunan, sorumluluk duygularini gelistiren, onlarin hak ve &zgiir-
liklerinin sinirlarini &greten aileler basarilidir.
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ANNE ~ BABA OLMAK

Cocugumuzun yetiskin oldugunda bize gbsterecegi yakin-
lik ve ilgi, bizim kendi anne - babamiza gdsterdigimizden fazla
olamaz. Sevginin buylkten kiicige, sayginin kiiglikten biyiige
yonelecegi dogru degildir. Blytgin kii¢lige gbsterecedi saygl,
kiictige saygili olmay1 68retir. Yani ne ekersek onu biceriz. Co-
cuklarimiza saygl demek, onlarin bagimsiz birer varlik oldukla-
rini kabullenmek demektir.

Fazla sevginin simartacagini, cocugumuza zarar verecegini
disinmemeliyiz. Sevgi fazla oldugu icin degil, yanlis verildigi
zaman zararli olabilir. Cocuklarimiza sevginin “sarth sevgi” sek-
linde degil, “kayitsiz, sartsiz sevgi” ve saatsiz verilmesi &nemli-
dir. “Dersine ¢alisirsan, yemegini yersen, yaramazlik yapmazsan, beni
lizmezsen” gibi sartlara baglt olmayacak sekilde sevgi.

Cocugumuzun en cok, sevgiyi hak etmedigini diisindigi-
miiz sirada onun en ¢ok sevgiye ihtiyaci oldugunu bilmeliyiz.

Hosgori ile biiylyen cocuklar, sabirli ve hosgorili olmayi
dgrenirler. Anne - baba olmanin en zor tarafi, nasil dogru ya-
pilacagini bildigi halde, bir seyin yanlis yapilmasina sabir gés-
termektir.
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“Diiriistlik” ancak yasanarak 6grenilir. Telefonla evden aran-
digimizda, cocugumuza evde olmadigimizi sdyleterek diriist
olmay1 6&retemeyiz. Bir saticinin bize fazla verdigi para Gstiint
mutlaka cocugumuzun gézii dniinde geri vererek érnek olun-
masi dogrudur. Verdigimiz sdzlin mutlaka yerine getirilmesi
onemlidir. Cocuklar iyi - kot davraniglar biiylklerinden érnek
alirlar ve 6grenirler. Kendi degerlerimizi onlara benimsetmek
istiyorsak yumusak olmak, az kizmak onlara karsi sicak ve ilgili
olmak zorundayiz. Cocuklarimiz anne - babalarinin gozle go-
riilen bircok &zelliklerini aldiklari gibi, gozle gbriilmeyen 6zel-
liklerini de alirlar. Cocuklarimizin begenmedigimiz davraniglari
oldugunda; kendi davraniglarimizi gdzden gecirmeliyiz. Kizan
- bagiran - kavga eden ailenin; 6fkeli - saldirgan - gecimsiz ve
kavga eden cocugunun olmasi dogal degil midir? Hata yapti-
gimizda kabul etmek bir olgunluktur. Oziir dilemeyi bilmek ve
bunu cocuklarin gézii dniinde yapmak iyi 6rnek olmaktir. Co-
cuklarimiza karsi bile olsa hatamizdan dolayr cocugumuzdan
ozir dilemeliyiz.

Cocuklarimiza verebilecegimiz en degerli hediye onlarla il-
gilenmek ve onlara zaman ayirmaktir. Onlarla birlikte olmak,
onlari dinlemek, birlikte oturmak - yliriimek - gezmeye - piknige
-sinemaya - tiyatroya gitmek, sohbet etmek, yorum yapmak,
goris ve disiincelerini paylagsmak, verimli zaman gecirmek, on-
lara zaman ayirmak ¢ok dnemli ve gereklidir. Bu konuda yaygin
olarak bilinen hikayeyi kisaca hatirlatmak yararlidir diye diisi-
niiyorum. Babasina, eve geldiginde saatte kacg lira kazandigini
soran ¢ocuk bir miktar borc para ister babasindan. Biriktirdik-
leriyle birlikte borg aldigi parayi babasina verip, bir saatini satin
alarak kendisiyle ilgilenmesini istemesi ne hazindir.

Cocuklar sevgi ve ilgiyle biytr. Cocuklarimizi ileride nasil
gormek istiyorsak o sekilde onlara 6rnek olmaliyiz.
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ANNELER GUNU KUTLU OLSUN

Alt1 kardestiler. Okul ve okuma yaygin degildi. Onun ¢ocuk-
lugu yillarinda kiz gocuklari okutulmazdi, ayip ve giinah sayilir-
di. Erkek kardesleri de okumamisti zaten. Onlar icin tarlalari,
hayvanlari vardi. Gegim kaynaklarini isletmek onlarla ugragmak
tek isleriydi.

Hatice, bu evde yetigmis bir geng kizken biitiin ev islerinin,
tarla - cift - cubuk islerinin ve hayvanlarinin bakimiyla ilgilen-
mis, kendisiyle ve yasadiklari ile mutlu olmayi becermisti. Hay-
vanlarla dostlugu cok daha anlamliydi. Onlarin hepsinin dilin-
den anlar ihtiyaclarini giderirdi. Evlerinde bulunan kedi, kdpek,
inek, deve ve atlari onunla duygusal bag icindeydi. Onu goériin-
ce ses clkararak, strtiinerek sevgisine ve korumasina siginir-
lardi. Caligmaktan korkmaz, tuttugu - basladigi isi bitirmeden
birakmaz, isin ondan korktugu ifade edilirdi.
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Evlendikten sonra bu hayatini siirdiirme ¢abasini tic bes yil
daha stirdlirmiis. Cocuklari biiytidiikgce yeni bir yagsama basla-
mis ve esine destek olabilmek icin ¢abalamis. Hali, kilim do-
kuyarak, yorgan dikerek, tavuk besleyerek, ekmek yaparak aile
bitcesine katkida bulunmus. Camasirlar elleriyle yikamis, tcg
6gln yemegini pisirmis, liks ve israftan kaginmis, gelinlik elbi-
seleriyle yillarca idare etmis.

Cocuklarina ve cevresine dogrulukta, caligskanlikta, verilen
sOzl yerine getirmekte, baris icinde yasamakta, hosgori ve
sevecenlikte drnek olmus. Cocuklari {izerine titizlenmis, oyun
yerleri ve arkadaslarini denetlemis, onlarin basarilariyla sevin-
mis, basarisizliklarinda aglamis.

Cocuklarinin sorunlarini hep esi ile paylasmis, ¢dziimi aile-
ce oturup birlikte aramiglar. Baba otoritesinin ailede énemini
bilerek hareket etmis. Cocuklarinin ve torunlarinin okudugunu
gdrmek kadar hicbir sey onu mutlu etmemis. Cevrede okuyan
basarili cocuklar onu cok sevindirmis. Anne olmak zor ama
anne sorumlulugunu yerine getirmek bir borg¢ gibidir.

Cocuk ailenin en buylk varlig ve gelecegidir. Onlar yetis-
tirmek icin her anne - babanin elinden geleni yapmasi kadar
dogal bir sey yoktur.

Ama cocugu yetistirirken sahip ¢ikmak, ihtiyaclarini gider-
mek, onlara iyi drnek olmak ve iyi 6rnekler sunmak, sorun ya-
samamak icin dnceden sartlari degistirmek, iyilestirmek, sorun
oldugunda &zgir bir ortam icinde tartisarak coziimleri birlikte
iretmek, onlarin karar vermelerine, secim yapmalarina olanak
vermek dogru olacaktir. Onlara destek oluyoruz diye; Asir ko-
ruyucu ve kollayici olmak, Gizerlerine titremek, her istediklerini
emek harcamadan sunmak, onlarin yerine 6devlerini yapmak,
sorunlarini ¢dzmek, kararlar kendimizin verip uygulamasi, ba-
sarili olduklari alanda degil de kendi istedigimiz alanlar oku-
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maya ve calismaya zorlanmalari dogru degildir. Sorumluluk
ylklenmelerine, yapmadiklari gérev ve sorumluluklarin sonug-
larina katlanmalarina, kendilerinin birey olarak gelisimlerine
olanak verilmelidir. Kiyaslama ve giiclerinin tstiinde beklenti
icinde olmamaldir.

lyi anne olmak derken cocugumuz icin yanls yapmamak da
dnemlidir. Cocuguna deger veren onlarin dogru yetismesi icin
cabalayan annelere ne mutlu. Onlarin hakkini 6demek mam-
kiin degil elbette. En degerli varligimiz olan annelerimize her
zaman siikran borcluyuz. Iyi evlat iyi insan vasiflarini kazandigi-
mizda ancak mutlu ederiz onlari. Yilda bir giinde de &zel olarak
hatirlanmalart dnemlidir. Hatice Annemin ellerinden 6piiyor,
tim annelerin “Anneler Glinini “kutluyorum.
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ANTENLERI ACIK TUTMAK

“Anlatabilmek ve bunun igin ¢aba sarf etmek, anlayabilmek,
karsindakini anlamak iyi de; her ne yaparsan yap karsindaki iyi
niyetli degil, kiltlirt, hafizasi, beyni, yasami, tecriibesi, birikimi
anlamaya yeterli degil ise ne yapmali?" diyenlere yine de "Onun
anlayabilecegi bir ydontem olmalidir.” diyorum.

"Anlatamadim”, diye {mitsizlige kapilmadan, sabirla, ge-
rekirse zamani beklenerek, yasam ve ugraslar hakkinda bilgi
edinerek, dokunarak anlatmayi becerebilmek biytik basaridir.
Universite sonuclari aciklanmisti. Bu yil sinavlarda yeterli basa-
riyl gdsteremeyen bir 6égrencinin babasi ile konugmaya caligi-
yorum. Beni dinlemiyor. Cocugunu soruyorum" ne soruyorsun
o ig bitti” diyor. “"Neden, ne oldu” soruma “Sinavi kazanamadli,
o is bitti.” “Beni cocukla goristiirir misiin?” “O kimseyle g6-
rismiyor” Sinav sonuglarini 68renen kizi hi¢ kimseyle goris-
miyor, konusmuyormus. Babanin elinden tutuyorum ve beni
eve godtiirmesini istiyorum. Zoraki de olsa kabul ediyor ve eve
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gidiyoruz. Eve girince kizi yanimiza geliyor. "Ne oldu, sinavda
neden basarili olamadin?” soruma ¢ok mantikl ve diizenli ce-
vap verirken baba ige karigiyor; “Okuma hayati bitti bu is ta-
mam” diyor. Ona ¢ocugun yasadigi durumu ve bu yil iginde bir-
cok tniversite bolimiine gidebilecegini, ancak kizinin istedigi
iniversiteye gitmesi icin bir yil daha hazirlanmasi durumunda
bunun gerceklesebilecegini anlatmaya caligiyorum. Dinlemi-
yor. Bir ara ona ingaatlarindan bahsediyorum. Tuttuklari birkag
insaatl yapmak mi kolay yoksa bir ingaat m1 kolay yapilir? diye
soruyorum. " bir ingaat tabi'i ki” cevabini alinca bu 6grenci-
nin bu yil sinif gegmek, not almak, dershaneye ve okula gitmek
gibi igleri oldugunu, gelecek yilda sadece dershane ve tiniver-
site hazirlig olacagini ve bu isi kolayca basarabilecegini ve is-
tedigi tiniversiteye gidebilecegini sdyleyince “simdi oldu” dedi.
Ben de saatlerce anlatmaya galistigim ¢abamin sonucunda bir
"oh!” dedim.

Anlamak ve anlatabilmek icin antenlerin acik tutulmasi ge-
rekli ve dnemlidir. Anlamak isteyenin iyi dinlemesi sarttir. Ha-
yatla barigik cevre ile uyumlu olabilmek icin bdyle olmasi ge-
reklidir. Antenleri kapatmak, cevre ile iligkileri kesmek mutsuz
olmak ve pesinen bu durumu kabullenmis olmak demektir. So-
runlar nasil ¢coziilecek, insanlar nasil birbirleriyle anlasabilecek-
ler antenler agik olmayinca.

Hizmet icin gbrevde olan insanlarin basarili olmalar da
ayni sekilde sorunlara, sizlanmalara, sikayetlere, olumlu ya da
olumsuz elegtirilere, beklentilere acik olmaktan geger. iscinin
de basarili olmasi sdyleneni iyi dinlemesi ve 6rnegini iyi gor-
mesiyle mimkiindir.Anlamadan, dinlemeden bagina buyruk
yaptigl iste basarisizlik olur, isini kaybedebilir.

Kendini anlatmak icin caba gdsteren insanlarin anlamak
icin de ayni cabayi gostermeleri gerekir. Hem anlamaya hem
de anlatmaya istekli olmak antenleri acik tutmak demektir. Dil
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var, konusabiliyorsan anlatamamak niye!, diye diiginmeliyiz.
Yabanci bir tilkede bulundugum sirada iki farkli tilkeden iki ¢o-
cugun anlagmak icin neler yaptiklarina sahit oldum.

Birbirlerinin dillerini hi¢ bilmiyorlardi. Anlasabilmek igin bir-
birlerine dokunmalari, ellerinden tutarak gdstermeleri, ses ve
mimikleriyle olumlu ya da olumsuzlugu belirtmeleri, homur-
danma, kahkaha, tebessiim ya da isaretle anlastiklarini gdrmek
cok duygulandirmigti.

Her tirli cabamiza ragmen anlagamadigimiz durumlar var
ise, anlatan veya karsisindakinde ya da her ikisinde bir sag-
lik sorunu olabilir. Bdyle diisiintlerek hareket etmek, dncelikle
saglik sorunu var ise ¢cozmek gereklidir. Sagliksiz insana an-
latmak ve onun anlamasini saglamak elbette miimkiin degil-
dir. Burada da 6nce tedavinin yapilmasi sonra da anlatmanin
mimkiin oldugu bilinmelidir.

Yeter ki anlagsmayi isteyelim. Anlagmak icin bir yontemi el-
bette buluruz. Istedigimizde hayvanlara bile bir seyleri anlata-
bildigimize gdre insanlarla anlasma konusunda da sadece is-
tekli olmak yeterlidir.
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ARIF BEY! BIR BABA KI!

llkokulu kendi babasinin zoru ve destegi ile bitiren Arif Bey,
yine babasinin kurdugu igyerinde galigmig, babasinin élimiin-
den sonra kendisini patron olarak bulmus. Bir akraba kizi ile
evli. Esi de ilkokul mezunu. Bir ¢cocuklari olmug, adini Mehmet
koymuglar. Tek ¢ocuk olunca kiigtikligtinde her istedigini almig
her olanagl sunmug babasi. Dedesi de sagliginda ayni sekilde
davranmis. Dedesinin adi olunca herkes ona karst farkl dav-
ranmig, her istedigini elde eden Mehmet de o yillar oldukga
mutluymus.

Arif B. oldukga sinirli, evde esine ve ogluna karsi acimasiz
davraniyor. Esine siddet uyguluyor, arada oglunu da hasliyor.
“Yumrugunu vuran adam” Otoriteyi bu sekilde sagliyor. Kim-
seye s6z hakki vermiyor, dedigim dedik tavriyla korku sagiyor.
Babasinin élimiinden sonra 6fke, siddet ve dayagin dozu daha
da artiyor. Iscilerine karsi da acimasiz, hata kabul etmiyor, ba-
girip gagiriyor, isten ¢ikariyor sorumsuzca.
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Arif B. oglu okul ¢agina gelince iyi olarak duydugu bir okula
kayit yaptirip, evini de okula yakin bir yere tasiyor. Mehmet
okuyacak ve blytik adam olacak tek istegi. Bu istegini cocu-
guna; her zaman 6g8retmenine, akrabalarina, komsularina, eg
dost her 6niline gelene dviiyor. Cok akilli oldugunu vurgulayip
onun i¢in yapamayacagi hicbir seyin olmadigini séyltiyor. Sik-
likla okula gidiyor Mehmet'in durumunu soruyor. Haftada en az
iki kez de esinin okula giderek, cocugu takip etmesini sagliyor.
Mehmet'i marka giyeceklerle giydiriyor, her istedigini aliyor, ye-
diriyor, igiriyor.

ilkdgretim 5'e kadar her sey iyi gidiyor. Karnesinde hic diisiik
notu yok. 6. Sinifta sinavlar baslayinca igler degisiyor. Mehmet
ilk deneme sinavinda tg yiz elli puan aliyor. Baba Arif cildiri-
yor. Hemen dershaneye gidiyor ve dershane yetkilileriyle tarti-
styor. Oglunun basarisinin bu olmayacagini, yanls degerlendir-
me oldugunu sdyliiyor. Sinav kagidinin yeniden incelenmesini
istiyor. Yapilan incelemede sonucun degismedigini goriince
daha da siddetleniyor. “Bu kadar para veriyorum. Eksiklerini ta-
mamlayin. Benim ¢ocugum &nce Izmir Fen lisesini kazanacak,
oradan Istanbul Cerrahpasa Tip Fakiiltesine gidecek. Ne lazim?
Ozel ders ise sdyleyin, onu verin, para sorun olmasin istedi-
giniz ne ise karsilamaya hazirim” diye bagirinca yetkililer onu
sakinlestirmeye calisiyorlar ve “ilk sinavin ¢ocuklarnn intibak
edemedikleri ve gli¢ olan bir sinav olup daha sonraki sinavlarda
cocugunuzla kurulacak iyi iletisimle basari yakalanabilecegini”
soyliyorlar. Daha ¢ok ilgileneceklerini belirtiyorlar.

Baba hiddetle eve gidiyor ve énce Mehmet'i eline alip hin-
cint alincaya kadar déviiyor. Her vurusunda “neyin eksik” diye
bagiriyor. Anne araya girince onu da hasliyor. Mehmet'in ku-
laklarindan tutup havaya kaldirtyor “Bir sonraki sinavda dort
ylz elli puan alacaksin tamam mi?” diye soruyor. Tir tir titre-
yen Mehmet'ten "Tamam babacigim” cevabini alan Arif B. biraz
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sakinlesiyor. Oglunu komsulari olan ¢ocuklarin yanina verme-
ye karar veriyor. Mehmet'i alip komsu eve gotiirtiyor. Oradaki
agabeylere "Bunu ¢alistirin, her ne lazimsa yapalim, ben sizin
lcretinizi kargilarim!” diyerek her giin okul ve dershane saatleri
disinda o eve gelmesini ve orada calistirlmasini kararlastiriyor-
lar. Bir ay, Mehmet okulda dershanede agabeylerin yaninda ca-
lismayi slirdiirdiikten sonra deneme sinavina giriyor.
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ARIF BEY BABA MI?

Bir ay sonra ikinci deneme sinavina giren Mehmet 235 puan
aliyor. Durumu Ogrenen Arif B. ¢ildiryor. Eve gidince Mehmet
ortalikta gériinmtyor. Esine kizginligini kusuyor. Babasinin is-
yerine giden Mehmet, oradaki is¢i basinin uyarisi ile eve telefon
ederek yerini bildiriyor. Aldig1 talimata uyan Isci Bagi, Mehmet'i
bir taksi ile eve gotiirliyor. Taksiden titreyerek inen Mehmet,
elinde sopali babasinin karsisina geciyor. Babasi, tekme tokat-
la igeriye aliyor.

Arif B. Mehmet'in ellerine kabartincaya kadar vuruyor. Og-
lunun bagirmalarina, yalvarmalarina aldirmadan yoruluncaya
kadar déviyor. Anne araya girip korumaya calisinca onu da
doviyor, bagiriyor, cagiriyor. Elindeki sopasi kirilinca yumruk
ve tekmelerini kullaniyor. "Neden bu kadar olanaklarin iginde
basarisiz olunuyor?” Dershaneye, okuluna giderek bunun hesa-
bini soruyor. Séylenenleri dinlemeye yanasmiyor. Basarisizlikta
suglu kim hemen bulacak ve gerekeni yapacak.
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Arif Bey baba mi? Bu ofke, siddet, vurdu kirdilarla cocugu-
nu basartya gétiirmesi miimkiin mi? Elbette hayir. Okulun ve
dershanenin rehber 6gretmenleri birlikte Arif B. ile gbriismeye
karar veriyorlar. Bulusma gerceklesiyor. Once babanin beklen-
tileri, yapmis olduklari anlattiriliyor. Sonra basarisizlik neden-
leri siralaniyor.

I - Mehmet evin tek cocugu ve her istedigini elde etmis bir
cocuk oldugu icin yeni istek ve hedefleri olusmamis. Her seyi
olan birisinin ne istegi olsun ki!.

2 - Mehmet, kendi istedigi igin, degil baba istedigi icin dok-
tor olmasi yoniinde yanlis yonlendirilmistir. Yanlis hedef segil-
mistir. Cocugun yetenegi, becerisi, istegi, beyin yapisi uygun
olup olmadigi arastirlmadan babasinca istenen yone stirtiklen-
mesi dogru degildir.

3 - Baba ile annenin egitim diizeyleri cocuklariyla yeterli ilgi
ve katki saglayacak seviyede degildir. Her an yapilan “"Dersine
calis” uyarmasi yanhsliklarla doludur.

4 - Cocugun karari kendi basina vermesi, bagimsiz is yap-
masi ve kendine giiveni yoktur. Asiri baski ile bu yok edilmistir.
Cocuk adina yatma, kalkma, yeme - icme, oyun ve arkadas se-
¢imi dahil biitiin kararlar baba tarafindan verilmektedir.

5 - Siddet, 6fke, korku ve dayak vardir. Cocuk ders calisirken
basarili olamama sonucunda alacag ceza korkusu vardir. Bu
korku onun ders galismasini, dersi anlamasini engellemektedir.

6 - Cocugun basarabilecegi seviye bilinmeden konulan he-
defler ulagilabilir degildir. Nasil olsa istenen uzak hedefe ulasa-
mayacagini bilen cocugun ders calismasi, gayret caba gdster-
mesi ve basarili olmasi miimkiin degildir.

7 - Cocuga iyi Ornek olunmamigtir. Baba ve annenin okuma
aligkanliklart yoktur. Baski ve siddetin oldugu yerde olumlu sev-
gi, hosgoril, saygl ortami olamaz. Boyle ortamda yetisen cocuk
mutsuzdur. Mutsuzluk basarisizligin ana nedenlerinden biridir.
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8 - Her cocuk kadar beyin ve zeké sahibi olan ¢ocugun bags-
kalarina abartilarak anlatilmasi, kiyaslanmasi, her cocuktan
ayri gdriilmesi dogru degildir.

Yaptigimiz her sey dnce kendimiz igindir. Cocuklarimiz ikin-
ci onceliktedir. Onlara sunmak istememiz kadar dogru bir sey
yoktur. Sundugumuz olanaklara karsi onlardan beklenti iginde
olmamiz dogal,ama gérevimiz oldugu bilinciyle hareket ederek
neyi, ne kadar isteyecegimizi de bilmemiz gerekir. Onlardan;
Glcleri, yapabilecekleri, beceri ve yetenekleri icinde beklenti-
miz olmalidir.
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ASIL PADISAH

Vaktin birinde bir Padisah’a ¢ok glizel bir tavus kusu hedi-
ye etmisler. Demisler ki efendim bu tavus kusunun esi benzeri
diinyada yok, ¢ok cins bir hayvandir. S6yle meziyeti var, body-
le meziyeti var. Ove &ve bitirememisler kusu. Neyse Padisah
hediyeyi kabul etmis. Demis ki vezirine ‘nasil buldun bakalim
tavus kusumu?’ Vezir’ bu tavus kusunun bir kusuru var efen-
dim’ deyince Padisah hiddetlenmis:” Nedir bakalim benim esi
benzeri olmayan tavus kusumun kusuru?’

Vezir: "Efendim 6nce siz bunu size hediye edene sorun son-
ra syleyeyim.” deyince Padisah ¢cok merak etmis. Tavus kusu-
nu hediye edeni cagirtip kusun kusurunu sormus. ilk &énce ku-
sun hicbir kusuru olmadigini séyleyen adam, kellesinin Padisah
tarafindan alinacagini anlayinca gergegi itiraf etmis:

— Efendim bu tavus kusu yumurtadayken anasi 6ldi biz de
onu bir kaza kuluckaya yatirdik ama bu zarafeti ve glizelligini
gblgelemez. Adami yollayan Padisah, Vezir'i cagirtir ve tavus
kusundaki kusurun ne oldugunu ve bunu nereden anladigini
sorar. Vezir: — Efendim tavus kusu alimli hayvandir kasilir yti-
riir. Suyu bile iki saatte icer calim satmaktan. Ama bu tavus
kusu, su icerken kaz gibi boynunu uzatiyordu. Aferin demis Pa-
disah ve emir vermis: Vezirimin yemegini bir tas artirin.
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Aradan bir zaman gectikten sonra Padisah’a muhtesem bir
at hediye etmigler ki dve dve bitirememigler. Bu ati diinyada
gececek at olmadigini, saha kalkti m1 herkesi kendisine hayran
biraktigini, iki glinliik mesafeyi birkag saatte kostugunu duyan
Padisah biiyiik bir heyecanla hediyeyi kabul etmis. Vezirini he-
men ¢agirtip muhtesem atini sormus. Vezir begenmedigini soy-
leyince padisah tekrar hiddetlenip bunda ne kusur buldugunu
sorunca Vezir daha énce oldugu gibi bunu Padisah’tan ati he-
diye edene sormasini ister. Tavus kusu meselesinde hakli ¢ikan
Vezir'ine giivenen Padisah at1 hediye edeni ¢agirtir. Atin sahibi
de ayni tavus kusunun sahibi gibi kellenin gidecegini anlayinca
baslar anlatmaya:

— Bu atin anasi, babasi atalari hepsi soyludur amma velakin
bu at daha tayken anasi 6ldi bunu bir inek emzirdi. Tek kusuru
bu Efendi’'miz. Padisah Vezir'in cevabini cok merak ettigi icin
hemen adami huzurundan kovmus ve Vezir'i ¢agirtmis. Vezir
huzura gelip sabirsizlikla kendisini bekleyen Padisah’t beklet-
memek icin cevabini verdi:

— Padisah’im soylu at tizerine sinek kondugunda 6yle bir
silkinir ki sinekler tizerine bir daha konmaya cekinir. Fakat bu
sizin at, inekler gibi kuyrugunu salliyor. Padisah, Vezirini tekrar
takdir ediyor ve emir veriyor: Vezirimin yemegini bir tas arttirin.
Vezir'in bunlari nasil tahmin ettigi Padisah’in aklindan bir ttirlt
cikmamaktadir. Veziri bir glin tekrar yanina cagirttirdi ve sordu:

— Sdyle bakalim Vezir, ben nasil bir Padisah’im benim asil
soyum sopum hakkinda ne sdyleyebilirsin? Vezir: V' Efendim
dogrusunu sdylemek gerekirse siz soylu bir Padisah degilsiniz.”
deyince, Padisah yerinden kalkti ve diger vezirlerine, bu vezirin
olduriilmesini sdyleyecekken meraki agir basti ve otururken ne-
den boyle sdyledigini sordu. Vezir padisah’tan validesi sultan
hanim’la bu konuyu konugmasini daha sonra kendisinin cevap
verecegini sdyleyince Padisah hi¢ beklemeden valide Sultan’a
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gider ve kendisinin neden asil olmadigini sorar. Valide Sultan,
ogluna: "Oglum sen Beysin koca tilke senin iki dudaginin ara-
sinda as dedigin asilir yasa dedigin yasar, sen istemezsen (lke-
de kus bile ugamaz.” Annesinin kendisini kandirmaya calistigini
anlayan Padisah kilicini ¢ceker ve annesinin tizerine yUrir. Vali-
de Sultan aman diyerek ogluna yalvarir ve gergegi anlatir:

— Oglum, baban stirekli savaglardaydi ve benimle cok ilgi-
lenmiyordu. Sarayda ¢ok yakisikli ve kuvvetli bir asgibasi var-
di, senin baban odur. Bu neyi degistirir ki oglum sen sonucta
Padisah’sin. Padisah kendisini bekleyen Vezir'inin yanina gelir
ve anlatmasini emreder kendisinin neden soylu olmadigini. Ve-
zir baglar anlatmaya:

— Efendim Padisah dediginiz ihsanda bulunurken kese kese
altin verir glimis verir fakat siz her defasinda bir tas yemek
veriyorsunuz. O ylizden sizde Padisahlik kumast yok. Netice iti-
bariyle katrani kaynat kaynat olmaz seker cinsine tiikiirdigtim
cinsine ceker.

(Egitim Hikayesi)

72 | Coltictilim



TASIYICI BABA TASIYICI ANNE

v

EVLENIRSE COCUKLARININ

BIR TANESI IKI TANESI YINE YALNIZCA

HASTALIKLI KENDI COCUKLARINA BIR TANESI
DOGABILIR GECEBILECEK SEKILDE SAGLIKLI
(%25) TASIYICI OLABILIR DOGABILIR

(%50) (%25)

COCUGUM KIZ / ERKEK OLACAK DIYENLERE!

ALI YAYLACI | 73



BIR COCUK ICIN ZAMAN
SEVGI DEMEKTIR

Geng bir adam ceza evini boylamak izereymis. Yargic onu
cocuklugundan beri taniyormus ve tinli bir yazar olan babasiy-
la da tanigtyormus. Sulh yargici,

- "Babani hatirliyor musun?” diye sormus.

Bu soruya

- "Onu oldukga iyi hatirliyorum” seklinde cevap vermis.

Suclunun vicdanini yoklamaya calisan yargic sdyle demis:

- "Mahkum edilmek tizereyken ve su anda mikemmel bir
insan olan babani dislintirken, onun hakkinda net olarak ne
hatirladigini anlatir misin?"

Bir sessizlik olmus. Daha sonra yargic beklenmeyen bir ce-
vap almis;

- *Ogiit almak icin yanina gittigimde, yazdig1 kitaptan basini
kaldirarak bana baktigini ve "Cek git bagimdan; cok meggulim”
dedigini hatirliyorum. Ona arkadasglik etmek icin yaklastigimda
bana donerek “Cek git basimdan ogul; bu kitabi bitirmeliyim”
derdi. Sayin yargicim siz onu biiytik bir yazar olarak hatirlarsiniz
fakat ben onu kaybedilmis bir arkadag olarak hatirliyorum”



Yargi¢ kendi kendine séylenmis;
- “Yazik! Kitabr bitirdi, ama oglunu kaybetti!”

Calisma sartlarinin zorlastigl, kariyer elde etmenin énemli
bir sosyal deger olarak gorildiigl, yasam kosullarinin maddi
olarak zorla kazanildigr gliniimiizde, basta anne - baba olmak
lizere aile bireyleri birbirleriyle konusmak, birbirlerini dinlemek
icin yeterli zaman bulamamaktadirlar. Halbu ki hizli degisen ya-
sam kosullarinin getirdigi riskler nedeniyle, 6zellikle cocuklarla
daha ¢ok karsilikli konusulmasi gerekmektedir.

Toplumda meydana gelen yenilikler, yeni deger yargilarinin
cocuklar tarafindan nasil algilandigini belirlemek, gerekiyorsa
alinan yanlisliklar diizeltebilmek igin anne - babalarin ¢ocuk-
laryla konugmak tizere fazla zaman ayirmalari gerekir. Giintin
yasanan olaylari, heyecanlari, basari - basarisizliklari, tiziintl
ve sevingleri paylasmak her birey gibi cocuklarin da en dogal
haklaridir.

Ozellikle calisma sartlarmin zorlugu nedeniyle aile bireyle-
rinin az goriigmesi, esler igin bile olumsuz bir durumdur. Esler
arasindaki sevgi baglarinin gelismesi, aile icindeki sorunlarin
zamaninda ¢oziilebilmesinde yiiz yiize iletisim eksikligi yasan-
makta, aile i¢indeki huzur ortamina doyum olmamaktadir. Bu
nedenle ortaya ¢ikan uyumsuzluk, yeterli gliven ve sevgi kosul-
larinin olugmasini engellemektedir. Aile ortaminda birlikte ol-
mak, s6zll ya da sdzstiz mesajlarla sevgi gosterilerinin olmasi,
ailede streklilik agisindan ¢ok dnemlidir. Yalniz bir¢ok insan
iletisim kuruyorum derken, daha ¢ok kendi diistincelerini, istek
ve ihtiyaclarini ifade etmekten hoglanir. Ancak, karsidaki insa-
nin da gereksinimleri, diistinceleri ve isteklerinin olabilecegini
algilayamaz. Ailenin en kiictik ve en temel sosyal birim olarak,
tim aile bireylerinin distince, istek ve gereksinimlerinin ifade
edildigi ve karsilandigi bir yapi oldugu unutulmamalidir.
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Bu genel aciklamalardan sonra, ¢catisma yasanmamasi, ¢o-
cuklarin kaybedilmemesi, yeterli sevgi ve ilginin verilebilmesi
icin, cocuklari ihmal etmemeli, onlara zaman ayirmaliyiz. Isimiz
icin cocuklardan vazgecmemeliyiz. Asil olan ¢ocuklarimizdir.
Yaptigimiz ig, verdigimiz ¢caba onlar icinse, onlara yeterli zaman
ayirmak, onlarla gezmek, tiyatro - sinemaya gitmek, oyun oy-
namak, sohbet etmek, cocuklari dinlemek gibi etkinliklerle ilgi
ve sevgimizi gdstermek zorundayiz. Bdyle davranarak onlara;
yanlarinda oldugumuzu, onlar1 anladigimizi ve sevdigimizi ifade
etmis oluruz. Cocuklarimizi dinlerken nelere dikkat etmeliyiz?

I - Cocuklarimizi dinlemek icin 6zel bir zaman ayirmaliyiz.
2 - Dinlerken ¢ok sakin olmaliyiz.

3 - Anlatilanlar ne kadar ucuk olursa olsun, sabirla sonuna
kadar dinlemeliyiz.

4 - Cocugumuzun gozlerine bakarak dinlemeliyiz.

5 - Ofkeli ve tehdit edici olmadan, rahat konugmasini sagla-
yip onu anlamaya calisalim.

6 - Ilgi ile dinledigimizi belirten konuyla ilgili sorular soralim.
7 - Onlari sorgulayici olup soru yagmuruna tutmayalim,
8 - Rahatlamasi icin onlarin bagini oksayin, onlara sarilin.

9 - Duygularini abartili da olsa birakin anlatsin, olay1 yasasin
sonuna kadar dinleyin.

10 - Yiiz ifadeniz ve beden dilinizle onu anladiginizi ifade
edin.

11 - Cocugunuzun anlattiklart ne kadar tuhaf ve celigkili
-komik olursa olsun giilmeyin. Aksi halde hafife alindigini ve
kendisiyle alay edildigini zanneder, anlasilmadigi kanisina vartr,
glivenmez ve anlatmaktan vazgecer. Dinledikten sonra yorum-
lamak, ona yorumlatmak, birlikte cdziimler bulmak kolaydir.
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BIR ILISKIY] YURUTMEK ICIN
30 [PUCU

1 - Diriist olun. Ne olursa olsun dogruyu sdyleyin.

2 - Haftada en az bir kere bulusun. Ve o glin diger biitiin
islerinizi erteleyin.

3 - Birbirinizin farkli ydnlerini kabul edin. Oldugunuz gibi ka-
bullenip degistirmeye ¢aligmayin.

4 - Nazik olun. Ozellikle de sevgilinize karsi. Nazikliginiz ona
6zel oldugunuzu hissettirecektir.

5 - Sefkatli olun. Gerektiginde bir ana, bir baba olabilecegi-
nizi gosterin. Boylece aranizdaki gliven duygusu daha da giic-
lenecektir.

6 - Birbirinize hediye verin. Hediye vermek icin dogum giind,
sevgililer glinii, yildénimi gibi &zel glinleri beklemeyin.

7 - Birlikte gliltin, birbirinizi gtildtrin.
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8 - Birlikte hayal kurun. Hayalinizin ne oldugu énemli degil.
Ister kendi geleceginizle, ister diinyanin gelecegiyle ilgili olsun.

9 - Birbirinize dokunun. Dokunmak askin en iyi ifade seklidir.

10 - Yalniz ikinize ait bir sarki bulun. Sarki calarken birlikte
sOyleyin. Sarkinin sézlerini birbirinizin gdzlerine bakarak fisil-
dayin.

11 - Sevgilinizi dinleyin. Anlattigl her seye ilgi gdsterin. Bir-
likte ¢ozlimler tretin.

12 - Size aykiri gelse de bir seyi onun istedigi gibi yapin.

13 - {ltifat edin. Ne kadar giizel ya da yakisikli oldugunu, giy-
digi kiyafetin ne kadar yakistigini séyleyin.

14 - Gln icinde mutlaka telefon edin. Telefonda onu &zledi-
ginizi sdyleyin.

15 - Herhangi bir konuda birbirinizin fikrini mutlaka alin. O
fikri uygulayip uygulamamaniz énemli degil.

16 - Ask igin sevgi sart. Sevgilinize saygl duydugunuzu belli
edin.

17 - Sevgilinize hayranlikla bakin. Unutmayin ki o hayatiniz-
da en begendiginiz, birlikte olmay1 en ¢ok istediginiz kisi.

18 - Ozel glinleri unutulmaz kilin. Klasik kutlamalardan ka-
¢inin.

19 - Hataliysaniz mutlaka &ziir dileyin. Oziir dilemek bir er-
demdir. O erdeme sahip olmayan insanlarin da, bir agki yiirt-
mesi ¢ok zordur.

20 - Affedici olun. Her insan hata yapabilir.

21 - Hafta sonunda ya da tatillerde kiictik kacamaklar yapin.
Stirekli bulundugunuz ortamdan uzaklasin.

22 - Sizden istedigi seyi ciddiye alin. Yerine getirmek icin
ugrasin.
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23 - Askinizi sdzlerle ifade edin. Ister kendi, ister bagkalari-
nin sozleriyle.

24 - Cinsel yasaminizda anlayisgli olun. Birbirinizin isteklerini
dinleyin ve birbirinizi mutlu etmek igin ugrasin.

25 - "Seni seviyorum” demek igin firsatlar yaratin.
26 - Sizi taniyanlara birbirinizden hayranlikla bahsedin.

27 - Baskalarinin 6niinde asla tartismayin, kavga etmeyin.
Unutmayin, siz birbirinizin tarafisiniz. Sevgiliniz haksiz olsa bile
onun tarafini tutacaksiniz. Hatasini ancak yalniz kaldiginiz za-
man sdyleyeceksiniz.

28 - Kiskanglik agkin dogasinda var. Ama sakin bunu abart-
mayin. Sevgilinizin tizerinde baski kurmayin.

29 - Bagka insanlarin sozleriyle birbirinizi yargilamayin. Sev-
gilinizin sdyledigini esas alin.

30 - Ne olursa olsun birbirinizi sevmekten vazgecmeyin. Ara-
nizda sevgi bagi oldugu stirece asilmayacak problem yoktur.

(Mehimet Coskundeniz- Ask Doktoru)
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BIZ KIMIZ?

Insan olarak dogumumuzdan sonra siirekli bir gelisim ve
degisim gostermekteyiz. Bulundugumuz cevre de ayni sekil-
de yenilik ve degisikliklerden payini almaktadir. Hepimiz ¢ev-
remizde olan gizemli degisiklikleri merak ederiz ve o gizemleri
cdzmeye calisiriz. Ama 6ncelikle kendimizle ilgili degisiklik ve
gizemleri ¢cdzmeye baslamayi ihmal ederiz. insan olarak icsel,
digsal, zihinsel ve bedensel bircok degisim ve gelisim icindeyiz.
Distinelim; iste bizler bu koksel ve kesin oldugunu bildigimiz
degisimlere yeterince ve geregince uyum saglayabiliyor muyuz?

Buytklerimizin, cevremizin belki de gelenek ve gérenekleri-
mizin de zerimizde kurmus oldugu gelik kafesi kirabiliyor mu-
yuz? Yasak, kisitlama ve engellerden kurtulma cabamiz ne? Bi-
ylklerimizden duydugumuz; "Kosma disersin.”, “Elimi birakma
seni kacirirlar.”, “Paltonu giy tslrsiin”, “Karnin doymadi, bun-
lar1 da yemelisin..”, “Uyu, uyumazsan blytyemezsin.”, “Calig-
kan olmalisin, aksi halde doktor olamazsin.”,”Ocaga yaklagma
yanarsin.”, “Bardagi iyi tut dtstrir kirarsin.”, “Hizli kogmalisin,
iyi dil bilmelisin, iyi keman calmali, tenis, basket oynamali en
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iyi sen olmalisin.” ve daha sayamadigimiz birgcok kalip - kiskag
ile sunulan hedeflere ulasma gabamizda cesaretimiz ve kendi-
miz olma glicim{izii ne kadar kullanabilmekteyiz? Ya da onlarin
bicimlendirdigi kuklalig1 stirdiirmeye devam mi ediyoruz?

Cocukluktan basglayan ¢ok uzun yasam yolculugumuzda ilk
adimi atmak igin, kendimiz olmaya baglamak korkutucu olsa da
denemeye kalkistik m1? Insan psikolojisi bilmedigi her sey icin,
icinde bir korku duyar. Karanliktan herkes korkar ¢tinkti cevre-
mizde neler olup bittigini ve neler olabilecegini ne ile karsila-
sabilecegimizi kestirememektir, korku nedenimiz.Bu korkudan
kurtulmanin tek yolu vardir. Hareket etmek ve ilk adimi atmak
gereklidir. Kendimizi tanimak adina atmamiz gereken bu adim
ilk olmasi bakimindan cok énemlidir.

Kendimizi tanima ve 1spat etme adina ve dogru kisisel ge-
lisimin icinde oldugumuzun gostergesi olacak ilk adim ve ilk
hamle budur. Burada ;"Ben kimim?”, “hayallerim, amaglarim ve
ideallerim nelerdir?”, "Ben hayattan neler bekliyorum?”, “Na-
sil bir hayat yasamak istiyorum?”, “Ben hayata ne katkilar ya-
pabilirim?”, “Bu istek, hayal ve hedeflerime ulagmak icin neler
yapmaliyim?”, “Nasil bir galisma ve degisimlere girmeliyim?”
Seklinde ana bagliklar halinde siraladigimiz bilmece - bulmaca
ya da heyecan ve maceralarimiz i¢in cevap bulmaya calismakla
ise baglamaliyiz. C6zemedigimiz bilmeceler, icinden ¢ikamadi-
gimiz sorunlar oldugunda bile pes etmeden yola devam etme-
liyiz. Diinyada her sorunun bir ¢éztimi oldugunu unutmadan
onu aramaliyiz.

Harekete gecerken her seyin kusursuz olmasini beklememek
gerekir. Her seyin kusursuz olmasini beklersek hicbir zaman
harekete gecemeyiz. Hayatta miikemmellik ve kusursuzluk son
demektir. Bitiin caba onlara ulagsmak icin verilir. Mikemmellik
var ise harekete gecmek icin neden yoktur. Caba ve emek ve-
rilmeden bir sonuca ulagilmaz. Ulagilsa bile rastgele sonugtur.
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Sunu hi¢ unutmamaliyiz; "Bu hayatta hicbir sey kisinin ken-
disinden daha degerli degildir.” Kendimiz igin verecegimiz her
emek ve her tlrlt gaba dogrudur ve dnemlidir.Yagimiz, mevki
ve makamimiz ne olursa olsun, kendimiz olma igin, kendimizi
gelistirmek icin cok okumali, incelemeli, gbzlem ve deneyler
yapmali ve ihtiyag duyuyorsak profesyonel yardim almaktan
cekinmemeliyiz.

“Insanlar basaklara benzer, icleri bosken baslari havadadir, dol-
dukga egilirler.”

(Montaigne)

**Diismanlarnizi sevin ¢iinkii
kusurlarinizi yalniz onlar actk¢a
soyleyebilir.

(Benjamin Franklin)
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BOSANMA VE COCUK

Bosanma, ¢ocugun gelisiminde énemli olan ailenin birlik-
teliine son veren ve &zellikle cocuklar tizerinde yasam boyu
olumlu ya da olumsuz etkilerini siirdiirebilecek bir olaydir.

Anne - babasi bogsanmis cocuklarin psikolojik sorunlar yasa-
mak acgisindan diger cocuklardan daha fazla risk altinda oldu-
guna dair artan verilerin 1s18inda, giderek daha fazla cift, aileyi
dagitmanin dogru olup olmayacagini sorgulamaktadir. Bazila-
r1 en azindan cocuklar biiyliylip evden ayrilana kadar kisisel
isteklerini bir kenara atip evliligi stirdirmeyi distinebilirler.
Bosanmayi tek tarafin istemis oldugu durumlarda, esler karsi
tarafin online istatistikleri koyarak, karsi tarafta sucluluk duy-
gusu uyandirip, fikrini degistirmeyi deneyebilirler. Genel kani-
nin aksine, arastirma sonuglari sadece ¢cocuklarin iyiligi icin bir
arada kalmanin ¢ok nadir igse yaradigini gdstermektedir. Bazen
bir arada kalmak, cocuklara, anlasamayan ciftlerin bosanma-
sindan daha cok zarar verebilir. Bazen bir evlilik sorununu ¢6z-
menin tek yolu evliligi sona erdirmek olabilir.
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COCUGU PARCALAMAK ANLASMA ESERI DEGILDIR!
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Bosanmanin sebebi ve sekli, cocuklarin bosanmadan nasil
ve ne kadar etkileyecegini belirler. Kararinizi kesin olarak verdiy-
seniz veya siz istemesiniz de esiniz kesin olarak sizden bosan-
mak istiyorsa cocugunuzun bu siirecten olabildigince az etkilen-
mesini saglayabilmek icin birtakim &nemli noktalari g6z éniinde
bulundurmak gerekir.

Nasil anlatilmali; Bosanmanin ne oldugu ve bosanmadan
sonra anne - baba ve cocugun yasaminda ne gibi degisiklikler
olacagi konusunda ¢ocugu bilgilendirmek gerekir. Bosanma sti-
recinde, sehir veya ev degistirme, bakici degistirme, yeni bir ev-
lilik gibi yasam degisikliklerini erteleyin. Yasanmasi zorunlu bazi
degisiklikler varsa, bunlara kademeli gecisler yapilmaya gayret
edilmelidir. Clinkli her degisim, olumlu da olsa ekstra ¢aba ge-
rektirir ve ¢cocuk hepsine birden uyum saglamakta zorluk yasa-
yabilir. Konusurken, yagsanan sorunlardan ve ayrilma kararindan
cocuklarin hicbir sekilde sorumlu olmadigi acikga belirtilmelidir.

Ozellikle kiigiik olanlar mantikli ya da mantiksiz bircok ne-
denden dolay1 bosanmaya kendilerinin sebep oldugunu dtsi-
nebilirler. Evden kimin ayrilacagl ve ¢ocugun kiminle kalacagi
agiklanmalidir. Bu konuda bir se¢im yapmasi asla ¢ocuktan bek-
lenmemelidir. ilk konusmada ¢ok fazla ayrinti vermek cocuklarin
akillarini karigtirabilir ve kendilerini caresiz hissettirmelerine se-
bep olabilir. Onemli olan, esinizle aranizdaki sorunlar ne olusa
olsun, cocuklara ytiklememektir.

Soru sorarlarsa; ¢cocuklarin sordugu sorulari yanitlarken ola-
bildigince diirtist olun. Sorulari gecistirmek veya yalan séylemek
gocugun size olan glivenini sarsar. Ayrintilara girmeden durum
genel hatlari ile anlatilabilir..Cocuklara ne diigtindiikleri ve ne
hissettikleri sorulmalidir. ilk tepkileri sessizlik olursa, karari an-
lamig ve kabul etmis yanilgisina diigmeyin. Bazen ¢ocuklar duy-
duklarint duymamis gibi yapar ve hicbir seyin degismeyecegine
inanarak konusmayi reddedebilir ve konuyu degistirmeye cali-
sabilirler.
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Bosanmadan sonra dikkat edilmesi gereken noktalar; Yok
olan ebeveynin yerini doldurmaniz olanaksizdir. Buna g¢abala-
mayin. Cocuk anne ve babasinin yerine kimseyi koymak iste-
mez, buna saygl duymak gerekir. Bosanma sonrasi eslerden biri
yeni bir iligki yasiyorsa ¢ocugun bunu bosanmayi kabullenene
kadar bilmemesi daha uygun olur.

Eski esinize saygili davranarak cocuklariniza iyi 6érnek olun.
Cocuklarinizi highir zaman diger ebeveyn veya biiylik anne - baba
gibi yakinlar ile goriismelerini kisitlayarak cezalandirmayin.Co-
cuklarinizi disiplin altina alma igini bagkasina vermeyin. Bu kisi,
sizin en biiylk ve akilli cocugunuz veya sevgiliniz olsa bile bu is
anne - baba olarak sizin gdrevinizdir. Cocuklarinizin hatalari kar-
sisinda ‘ayni annen ya da baban gibisin’ seklinde benzetmelerde
bulunmayin. Cocuklar diger ebeveyn ile ilgili olumlu diistincele-
rinden sliphe edebilirler ve bu caresizliklerine neden olur. Cocuk-
larinizi eski esinize karsi kullanmayin. Cocuk hicbir sekilde taraf
ve tanik olmaya zorlanmamalidir.

Gocugun, bosanmis bir anne - babanin ¢ocugu olmay1 gevre-
sine karsi bir silah gibi kullanmasina izin verilmemelidir. Tavizkar
olmayin. Her konuda gereksiz tavizler verilirse cocugun bosan-
madan alacag yaralar artar, azalmaz. Ornegin; her giin cikolata
yemesine izin vererek ¢ocugunuzun bosanmadan daha az etki-
lenmesini saglayamazsiniz, sadece cikolataya daha cok alisma-
sini saglarsiniz. Bosanma stirecinde cocuklar, mahkeme, esya
dagilimi, nafaka gibi konulardan haberdar edilmemelidir. Bosan-
manin ardindan ¢ocuklarin, her iki ebeveyn ile de tutarl ve yakin
temas ihtiyaci icinde olmasinin 6nemi unutulmamalidir. Cocugun
ebeveyni olunmalidir. Onlarin cocuk, sizin de anne ve baba oldu-
gunuzu unutmayin. Sizi bu rollerde gérmeye ihtiyaclari vardir. Ba-
zen cocuklar, kader arkadagt olarak goriilse de siz onlarin yasiti
ve arkadagsi degilsiniz. Yoruldugunuz veya kendinizi baski altinda
hissettiginiz zaman bunu, kendinize ve ¢ocuklariniza itiraf edin.
Ancak, elinizden geldigince, disiplin planinizin disina ¢ikmayin.
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Yeni bir yasam; egler bosanmanin ¢ocuklar igin oldugu kadar
kendileri i¢in de zor oldugunu unutmamali ve bosanmay1 bir
son degil, bir baslangic olarak kabul etmelidirler. Ofke, yalnizlik
hissi, depresyon, kaygi gibi psikolojik sorunlar ortaya cikabilir,
bunlar dogaldir. Ihtiyag duyuldugunda profesyonel yardim al-
maktan ¢ekinilmemelidir.

Unutmamak gerekir ki, cocuklar yeni karsilastiklari her du-
rumun ne denli tehdit edici olup olmadigini anlamak icin ge-
nellikle yetiskinlerin tepkilerine bakarlar. Strekli aglayan bir
anne ya da bagiran bir baba cocuga durumun kéti oldugu,
dengeli ve cabalayan anne - baba ise her seyin yolunda oldugu
ya da yoluna girecegi mesaijini verir. Anne - babasi bosanmig
veya bosanma asamasinda olan bir cocukla iligkisi olan her-
kes icin uyari; Cocugun yaninda bosanma konusunu konugma-
yin, 6zellikle de eslerden birinin tarafini tutan veya kotiileyen
sozler sdylemeyin. Boganma olayini cocukla iligkilendirmeyin
veya cocukla bu anlama gelen konusmalar yapmayin. Bosanma
karari, kararin cocuga aciklanmasi ya da bosanma siireclerinin
her birinde ihtiya¢ duyuldugunda uzman yardimina basgvurul-
malidir. (IBB - Kardes aile proje calismalart)

"Bosanan eglerin ileride ¢ocuklarinin mezuniyet, nisan, di-
gtin merasimleri sebebiyle bir araya geleceklerini unutmama-
lar1 gerekiyor. Anne - baba ne olursa olsun o glin birlikte ¢o-
cuklarinin yaninda bulunmali. Boyle bir durumda kargilagilan
en biylk problem ¢ocugun nisan - diiglin hazirliklari sirasinda
yaninda yasadigi ebeveynle her seyi paylasirken uzakta olan
ebeveyni ile ayni paylagimlarda bulunmamasi ve bu ytizden
uzaktaki ebeveyninden tepki gbérmesi. Uzakta olan ebeveynin
‘neden bana da ayni derecede yakinlk gdstermedin?’ diye si-
tem etmektense, ihtiya¢ duydugu her anda yaninda olacagini
hissettirmesi gerekir. Cocugu ile beraber yasayan ebeveynin
ise cocugu ile empati kurup, ‘senin diger ebeveynine ihtiyacin
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oldugunun farkindayim. Bu &zel bir dénem, Onunla iletisime
gecmelisin, bu beni rahatsiz etmez.’seklinde telkinde bulun-
malari gerekiyor.

Diglin éncesi cocuklar yalnizlik ve utanma duygusu yasarlar.
Baba glicli, anne sefkati simgeler. Bdyle bir glinde baba yoksa
cocuk kendisini glicsliz, anne yoksa yalniz hisseder. Evlenecek
olan bosanmis aile cocuklari ise anne ve babalarini idare etmek
adina kendilerini tzmemeli ve sikintilarini rahatlikla dile getir-
melidirler.

Diintirlere de bu doénemde biytik gdrevler diistiyor. Bu duru-
mu eksiklik gibi gdbrmemeliler. Hatta bosanmayi normal goriip
karsi tarafi teselli eder gibi yaklagilmamalidir. Clinkii bu konuda
yapilan en biytik hata yarali bolgeyi kurcalayip sonra anlayis
gosteriyormus gibi yapmak.'Gelecek mi annen - baban?’ diye
sorup ardindan ‘Olsun énemli degil biz variz.” Seklinde konus-
mak yaray1 kanatip ardindan gli¢ gdsterisi yapmak gibidir.

(Psk. Yasemin Yalgin Aktosun)
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BEN CEREN

Babamla annemin kacarak evlendiklerini, birbirlerini ¢ok
sevdiklerini sdylemislerdi. Simdi annem, ben ve kiigiik karde-
sim, anneannemin yaninda yasiyoruz. Hani annemin severek
kagtigl babam nerede?.

Aslinda babamla, annemin, evlilik hikayesi, birbirlerini tani-
yip kacmalari dogrudur. Daha sonra bu hale neden geldigimizi
aklimin erdigince anlatmaya calisacagim.

Babamla annemin kagmasini 6nceleri kabul etmeyen dayi-
larim ve anneannem, annemin istegine boyun egmisler ve bu
evlilige razi olmuglar. Babam Can ilcemizde bulunan Tiirkiye
Kémiir Isletmelerinde ise girmis. Kémidir isletmelerinde iyi Gic-
ret aliyor. Kiralik bir evde iyi bir diizen kurmusglar. Evlilikleri-
nin birinci yili sonunda ben dogmusum. Dogum sirasinda ve
sonrasinda babamin annemi ve beni ihmal ettigini anlattilar.
Bu sikintili ddnemlerde anneannem ve dayilarim bizimle ilgi-
lenmigler. Babamin ilgisizligi mi, digerlerinin asiri ilgisi mi, bile-
miyorum, babamla dayilarim ve anneannemin arasini germis.
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Babam ickiye baslamis. Her gece is doniisli igmeden eve
gelmez olmus. Annemin ihmali oldu mu bilmem ama bu durum
benim de anlayacagim boyutlara ulastiginda iplerin iyice kop-
tugunun isaretleriydi. Annemle babamin kavgalari, annemi her
aksam ve beni de arada babamin hirpaladigini, viicudumuzda
iz birakacak sekilde dévduglint sdylemem uygun olur mu? Uta-
narak sdylemek durumundayim.

Biiylikbabamin ve babaannemin bizimle hic ilgilendikleri
yok. Duyduguma gore onlara da ¢ok aci ¢cektirmis. Zamanli za-
mansiz onlardan yardim almig, uygunsuz yerlerde harcamis, ic-
kili olarak kapilarina dayanmis, olay ¢ikartmis, araba almis kaza
yapmis, yaptigl zararlar ailesine 6¢detmis. Edindigi arkadaslar
ile sabahlara kadar, ayakta duramayacak kadar icki icmis, kott
kadinlara gitmis. Ayligini aldig glinlerde eve gelmemis, parasi
tiikeninceye kadar sokaklarda ya da icki komasina girmis has-
tanede olmus, olay cikarmis karakolda tutulmus ayilincaya ka-
dar. Ev ihtiyaclarini ve bizleri hi¢ diisiinmemis. Bunlari elbette
anlatilanlardan égrendim ve bazilarini da bizzat yasadim. Ama
dogru olmasaydi, biyiiklerimin bana verdikleri kiigtik hargliklari
sigara almak icin elimden almazdi herhalde!

Bu durumlara katlanamayan annem zaman zaman beni de
alarak anneannemlere gitti. Belli siireler orada kaldigimizda
babamin yine sarhos olarak kapiya geldigini, naralar attigini,
hakaretler ettigini aglayarak ve korkarak izledim. Bu tiir olay-
lar cok kere gergeklesti. Babamin evine dondtiglimiizde olaylar
hi¢ eksilmedi, artarak devam etti. Clinkii babam gercekten bir
alkolikti. Defalarca s6z vermesine ragmen ickiyi birakamiyordu.
Ona yardim edecek gergek bir dostu da yoktu. Tedavi olma-
s1 gerekliydi. Bazen istese de buna yanasmiyordu. Ben okula
gidecek yasa geldim. Sokakta oyun oynamaya ¢ikamiyorum.
Herkes bana Sarhos Hasan'in kizi diyor, benimle arkadaglik et-
mek istemiyorlardi. Okul kaydimin yapilmasindan sonra okul
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ihtiyaclarimin alinmasi konusunda annemle kavgalari, duydu-
gum kufir ve hakaretleri unutamam. Bu sirada erkek kardegim
Arda Nihat dogdu. Sevindim diyemem, benim sahip oldukla-
rima birinin daha ortak olmasi hos olmasa gerek. ‘Zaten ben
neye sahip biri isem.” Yoklarin i¢ine gelmis bir bebek!

Bebegin dogumu sirasinda yasanan olaylar, kavgalar, da-
yaklar, karakollar, mahkemeler derken hakim amcalar annemle
babamin birlikte olmalarinin miimkiin olmadigina karar verdiler
ve onlari bosadilar. Artik resmen ayri olmalari ne demek, bizi
neler bekliyor derken; babam bizi cezalandirmak istercesine
hakim amcalarin verdigi karara uygun 6demesi gereken nafaka
parasini aylarca 6édemeyince cok zor gilinler geciriyoruz. Okul
ihtiyaclarimi almak, bebegin ihtiyaclarini gidermek i¢in annean-
nemin bagkur aylig ve dayilarimin destegiyle ayakta kalmakta
zorlaniyoruz. Okul formalarinin degistirilmesi icin paramiz yok.
Ogretmenim zorlamasa bile sinifta (¢ kisinin nliigii degisme-
di, birisi ben... Zoruma gidiyor. Ayin belli glinlerinde babamla
bulusuyorum. Cok zorlansam da babamin oldugunu hissetmek
istiyorum. Babamin degisecegi ve yeniden ailece birlikte olaca-
gimiz giinlerin 6zlemini duyuyorum.

Aksamlari her kapi galinmasinda, telefonun her calisinda,
kardesimin ¢igliklari sirasinda babami artyorum. Yanimizda ol-
sun istiyorum. Varligini hissederek rahat uyumak, onunla gez-
mek, eglenmek, dertlesmek, boynuna sarilmak istiyorum. Ba-
bami istiyorum.
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BOYLE MUTLU OLMAK ELIMIZDEDIR.

Colondife
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BOYLE MUTLULUK OLUR MU?
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COCUGUM NASIL BUYUMELI?

Gectigimiz glinlerde Amerika’'nin bir eyaletinde bir 6grenci,
annesinin silahi ile annesinin de gérev yaptigr bir okulu basip
28 kiginin éliimiine sebep oldu. Olenlerin icinde annesi de var-
di. Cocuk sahibi olan her anne - baba'nin bu olayla irkildikle-
rini biliyorum. Bu kadar insanin élimiine sebep olan cocugun
elbette psikolojik sorunlart var. Ama onun bu duruma gelme-
sinde kiictiklikten beri verilen egitimin, 6rnek aldigi davranisla-
rin, gevrenin ilgi ve baskisi, baba ile annesinin iligkilerinin etkisi
vardir.

Demek ki bu geng eksik ve yanlig biiyttilmiis denebilir. Bu
olay1 irdelerken bizler de ¢ocuklarimizi yetistirirken neleri ek-
sik, neleri haddinden fazla yaparak onlarin yanlis yetismelerine
neden olabilecegimizi anlamak gerek. Cocugum nasil biiylye-
cek? Onu egitirken nelere dikkat etmeliyim? Yaptigim yanlis ve
eksikliklerin cocugun yasamindaki etkileri neler olabilecektir?
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Glntmizde pek ¢ok anne - baba ¢ocuklarinin iyi egitim al-
masi icin gerekli cabay1 gdstermektedirler elbette. Yemiyor, i¢-
miyor onlar icin her tirli olanag onlara sunmaya caligiyorlar.
Kimileri 6zel okullarda, dershanelerde hatta 6zel 6gretmenlerle
cocuklarinin iyi egitilmeleri i¢in ugrasiyorlar. Cocuklarinin okul
basarilarindan éviing duyuyorlar. Okul basarisinin ¢ocugun ha-
yattaki basarisina ve mutlu olmasina yetecegine inananlarin
da cogunlukta olduguna taniklik ediyoruz. Halbuki ¢ocuklari-
nin kisilik” 6nce insan olma’ yapilari ile ruhsal doyumlarinin da
beslenmesi geregi, inang ile manevi degerlerin dnemi unutul-
maktadir.

Okullarimizda verilen egitimler, sosyal cevre ile ailenin kat-
kilari cocuklarin her tiirli davraniglarinin gelismesinde etkilidir.
Okul bilgi verir. Cocugun edindigi bilgilerin iyi - kotl, dogru -
yanlis olarak uygulanacagi yer evi ve sosyal cevresidir.

Cocuklar yetisirken gordiiklerini taklit ederek 6grenir davra-
niglarina yon verirler. Bu slirecte anne - baba ile sosyal gevresi-
nin iyi ya da kot 6rnekligi etkileyicidir. Eger bir anne ¢cocugu-
nun yaninda yalan sdyliiyorsa, minik bunu kendisine karakter
olarak benimsiyor ¢linki 'kot olsaydi annem yapmazdi’, diye
algiliyor.

Buna benzer sevgi - saygl, paylasmak, takdir edilmek, deger
verilmek gibi degerleri, rol model aldigi kisilerden &grenerek
duygusal ve sosyal gelisimlerini tamamliyorlar. Bu etkilesimde
gecmigste ailenin diginda, hala - teyze, dayi - amca, dede - nine,
yakin komsu olmak tizere rol model durumundaydilar. Simdi
gekirdek aile durumuna gecis dénemindeyiz. Aileler ve de ¢o-
cuklar yalnizlagmaya bagladi. Cocuklar kendilerini televizyon,
internet, telefon ile egitir oldu. Aileler korkup, panikleyerek ¢o-
cuklarinin gelecegini kurmak cabasina girdiler. Bunu yaparken
Ozellikle kendi istekleri ve 6ngoriileri alaninda ¢ocuklarina yon
vermeye caligmaktadirlar.
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Her cocugun kendine 6zgli bir bedeni, mizaci, ruhsal yapisi
vardir. Anne - babalar bunu gdz ardi ederek ¢ocuklarinin istek
ve ilgi alanlar disinda meslek alanlarina zorluyorlar. Cocukla-
rinin birey olma hakkini unutarak, kendi isteklerini cocuklari-
nin gergeklestirmesini istiyorlar. "Okuyamadim, cocugum oku-
sun.”, "Ben olamadim kizim doktor olsun, oglum mihendis
olsun” diye diistiniyorlar. Cocuklari nin gdriis ve dislincesine
bagvurmadan onlar adina is ve meslek belirliyorlar. Sonra da
cocuklarinin meslek basarilarini ve yaptiklari isten doyum ve
mutluluk saglamalarini bekliyorlar.

Icinde bulundugumuz bilgi ve teknoloji caginda bizden daha
cok internet, tv, telefon kullanan ¢cocuklarimizin bilgiye ulagim
hizlarini unutmadan, onlarla aramizin uguruma déntismemesi
kusak catismasi yasamamiz icin kendimizi yenilememiz sarttir.
"Bu cocuk adam olmaz.” Seklinde ¢cocugumuzu yargilamadan
dnce ebeveynlerin kendisini sorgulamasi gerekir. Cocugumuzu
iyi tanima, cocuk gelisim evrelerini bilme, teknoloji ve cevre
etkilerini gbrebilme becerisi olan anne - babalar ¢cocuklarini ye-
tistirmede endise duymayacaklardir.
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BABA HEP
ARKA PLANDA OLMAMALI

Cocuk egitiminde ve cocukla iletisimde baba hep arka plan-
da kalmamalidir. Cocugun bakimi ve egitimi gérevinden sadece
annelerin sorumlu tutulmalart dogru degildir. Bu konuda an-
nelerin dnemi o kadar ¢ok vurgulanmaktadir ki, adeta burada
babalar unutulmakta yok sayilmaktadir.

Babalarin pek cogunun cocuklarinin égretmenine; ‘Hocam
bizim cocugun dersleriyle annesi ilgilenmekte, annesi ile goriis-
seniz daha iyi olur.” Yine anneye; ‘Hanim ¢cocuga sdyle eve geg
gelmesin.” -Cok para harciyor konus onunla.” Dogal olarak da
gocugun annesine; ‘Anne babama sdylesene biraz para versin.
Bu aksam ge¢ gelecegim, babamdan izin alir misin?” seklindeki
konugmalar bile baba evlat iligkisinin anneye nasil ytiklendigi-
ni gbstermektedir. Boyle olunca anne baba ile cocuk arasinda
arabuluculuk goérevini tstlenmekte, kendisi ile cocugu arasin-
daki iligkiler de istenen sekilde ytritiilememektedir.
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Aile bireylerinin kendi tizerine diigen gorevleri yerine getir-
memeleri aile ici iletisimi bozmaktadir. Rollerin karistiriimasi,
cocugu farkli ydnlendirmekte ve etkilemektedir. Hayatinda ba-
basinin, ayri annesinin ayri yeri olmasi gereken ¢ocuk rollerin
karistirilmasi ya da yerine getirilmemesi durumunda nasil dav-
ranacagini bilememekte, kararsizlik ve bocalama dénemi ya-
samaktadir. Hicbir anne bir babanin, hicbir baba bir annenin
roliini tagiyacak glicte degildir. Her anne ve baba kendi sinir-
lart icinde cocugun benlik algisini ve 6zglivenini olusturacak
sekilde destek vermelidir.Herkesin verebilecekleri ayri seyler
vardir, béyle olmalidir.

Elbette ev icinde gelir - gider, temizlik yemek ihtiyaclarinin
karsilanmasi vb. sorumluluklar paylasilabilir sorumluluklar ol-
masina ragmen, sevgi, sefkat, ilgi, birlikte oynama verimli za-
man gecirmek, ayrica glinliik ihtiyaclarinin karsilanmasi gibi
sorumluluklar paylasilamaz herkes tarafindan bizzat yerine ge-
tirilmesi gereken sorumluluklardir.

Bir baba evladini ileride ne olarak gérmek istiyor? Nasil 6rnek
oluyor? Yalnizca kendisinden korkulan, hep kurallari koyan, eve
gelindiginde herkesi yaptiklarindan dolayi hesaba ceken, ver-
digi s6zde durmayan, ne zaman nasil davranacag belli olma-
yan tutarsiz bir baba mi? Yoksa sikintilari paylasacak, sorunlari
rahatga tartisarak ¢dzlim arayacak, kendisine danigilabilecek,
hicbir zaman destek ve yardimini esirgemeyen, kurallarinda tu-
tarl, verdigi s6zU tutan, glivenilir, ilgi ve sevgisini esirgemeyen
bir baba mi?

Cocuk egitiminde babanin arka planda kalmamasi icin na-
sil davranacagini bilmiyor olmasi ézir olarak kabul edilemez.
Gelenekgi yontemler, yanlis 6grendiklerimizle, gordiiklerimizle
cocuk egitmeye kalkmak hi¢ uygun degildir. ‘Ben babamin ya-
ninda ¢ocugumu kucagima alamam, btiyiiklerin yaninda cocu-
gumu sevemem ' diistincelerinin dogrulugunu savunmak miim-
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kiin mi? Dogruyu 6grenmek, gaga ve teknolojik gelismelere
acik olmak, 6grenmeye istekli olmak, gerekiyorsa danigmanlik
hizmeti alarak eksiklerimizi gidermek ve dogru olani yapmak
mecburiyetindeyiz.Babanin iyi model olmasi durumunda ¢ocu-
gun; cinsel kimlik kazanimi, okul basarisinin artmasi, disiplinli
ve dzglivenli olmasi, sosyallesmesi, liderlik vasiflarinin gelisme-
si, arkadas iliskilerinde uyum gibi sayisiz ve énemli &zellikleri
kazanmasi mimkin olmaktadir..

Bunun igin ¢ocukla iletisimde; cocugu ilk kucagimiza aldigi-
mizdan itibaren, gelisim dénemi 6zelliklerini bilerek uygun ha-
reket etmek dnemlidir. Begikteki cocukla yakindan ilgilenmek,
okul dncesinde ¢ocuk tiyatrosu - sinemaya, sirke gitmek, okul
cocugu icin miize gezileri, konserlere, birlikte deney ve sohbet
toplantilarina katilmak, birlikte olmay1 istemek ve bu etkinlikle-
re zaman ayirmak gerekir.

Onlar iyi dinlemeli, verdigimiz sézleri tutmali, yapamayaca-
gimiz isler igin s6z vermemeli, ne zaman,nasil davranig gdstere-
cegiz? Ne tepki verecegimiz ve sdylediklerimiz ile yaptiklarimiz
konusunda tutarli olmali, ¢ocuklarla birlikte kaliteli - verimli za-
man gecirmeli, korkuya degil saygl ve saygiya dayali sorumlu-
luklar tizerine kurulu bir otorite ve disiplin anlayigina sahip olan
cocugunu destekleyen ve onun faaliyetlerine katilan bir baba
modeli olmalidir.
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BABA OLABILMEK

Aile reisi olmak, baba olmak ailenin tim sorumluluklarini
ylklenebilmeyi, gecimini temin etme gorevini yerine getirebil-
meyi gerektirir. Aile reisi her heyden 6nce sorumluluk sahibi ol-
malidir. Bunun icin de 6ncelikle kendisini yetistirmeli, kendisini
korumay1 68renmeli, gérevini bilmeli, Gizerine diisen yiktimla-
liklerini yerine getirmeli, sonra da esi, ¢ocuklari, biytkleri ve
akrabalariyla iligkilerinin ytkimldliklerini yerine getirmelidir.
Ailesiyle ilgili barinma, yeme - icme, giyinme, egitim, gezme -
eglenme ve dinlenme gibi sosyal ihtiyaclarini kargilamak zorun-
dadir.

Anne hicbir zaman babanin yerini tutamaz. Babanin yapma-
s1 gereken igleri anne Ustlenir ve baba adina o igleri yaparsa bu
durum evdeki cocuk igin cok olumsuzluklara yol acacaktir. Co-
cugun evdeki olmasi gereken otoriteyi kabullenebilmesi gticle-
secek ve beyninde karmasa yasayacaktir. Baba olmayi ve baba
otoritesine sahip olmay1 &grenemeyecektir. ikilem yasayacak
olan cocuk anneden yana mi, babadan yana mi olacagina karar
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veremez. Es calisiyor, erkekten ¢ok kazaniyor da olabilir. Ama
ailede baba ve annenin yerleri ayri ayridir. Cocugun babasin-
dan baba olmayi -babanin sorumluluklarini- bir erkegin vaz-
gecilmezlerini 6grenmesi, ayni sekilde de anneden &grenmesi
gerekenler vardir. Kazang miktarinin otoriteye sahip olmayla
Ozdestirilmesi de hi¢ dogru degildir. Evde eslerin birbirlerine
daha cok yardimci olmalari ve ¢ocuklarinin bakimi ve egitimin-
de birbirlerine destek ve yardimci olmalari ¢ok dogal bir durum
olarak algilanmalidir.

Anne hicbir zaman babanin yerini tutamaz. Babanin sorum-
suzlugu ve lzerine disenleri yerine getirmedigi durumlarda
annenin tim igleri Gistlenmesi durumunda bile ¢ocuk sagkin-
lik duyar. Babanin gorevini &grenemez, babasini otorite olarak
kabul edemez. Bitiin sorumluluklari esine devreden bir baba
kendini pasifize edip sorumsuz ve silik karakterli bir duruma
diismektedir. Ailece iyi bir cocuk yetistirelim derken kendi dav-
raniglarimizla érnek alindigimizi ve cocuklarimizin gelecegine
yon verdigimizi unutmamaliyiz.

Cocuk icin baba, vazgegilmez bir varliktir. Baba, anneden
farkli bir biyolojik ve ruhsal yapiya sahiptir. Cocuklar bu fark-
liliklan algilayarak kiz ve erkek olma yani cinsel kimliklerini
kazanmaktadirlar. Erkek ¢ocuk babasini taklit ederek kendi
cinselligini pekistirir. Kiz cocuk da erkeklerin sevdikleri ya da
hoslanmadiklart vb konulara dikkat kesilerek kadin olma ko-
nusunda fikir sahibi olur. Kiz - erkek biitiin ¢ocuklar varligini
hissettirecek etkili bir babaya gereksinim duyarlar. Cocuklarin
uyumlu ve saglikli psikolojik gelisimleri igin gliclii, givenilir, so-
rumlu, gayretli ve sevgi dolu bir baba vazgecilmezdir.

Babanin olmadigi, babanin sorumluluktan uzak ve tim oto-
ritesini kaybettigi ailelerde biiyliyen cocuklar bircok tehlikeler
beklemektedir.
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*Islah evlerindeki ¢ocuklarin ytizde 70’i babasizdir.
*Cocuk yasadigl sehrin tiim tehlikelerine agiktir.

*Babalariyla gliclii ve sevgi dolu saglikli iligkiler yagsamayan
cocuklar, insan ve dzellikle egleriyle iliskilerinde basarili olama-
maktadirlar.

*Cocuk ihmali olaylari orani artmaktadir.

*Babasi disinda hicbir kimse cocuga baba olmayr 68rete-
mez. Bir anne ogluna temizligi, kibarlik gibi goérgti kurallarini
Ogretebilir ancak bir baba erkekligi &gretebilir. Babalar risk al-
malari icin cesaret verirler. Parkta kaydiraga tirmanan cocuga
annesi "Dikkat et, diisersin!” derken, babasi "Tepeye kadar ¢ik,
korkma” diyerek ¢ocugu cesaretlendirir. Cocugunun sinirlarini
zorlamasini ister.

*[lgili babanin oldugu ailede biiyliyen cocukta &zgiiven so-
runu olmaz.

Anne - baba ve cocuklardan olusan aile, cagimizin tehlike
ve problemlerine karsi zirh olabilmektedir. Saglkli ve mutlu ai-
lelerde herkes kendi sorumluluklarini bilmekte ve ytktmliilik-
lerini yerine getirmektedir. Mutlu ve saglikli cocuklar da boyle
ailelerde yetismektedir.
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BAGRISARAK ANLASMAK MUMKUN MU?
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BAS BASA, OMUZ OMUZA, EL ELE OLMAK GEREK!
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DILENCI

Saltanatinin sinirlart genis diyarlara uzanan bir hiikimdardi.
Kibrinin ve gururunun ise sinir1 yoktu. Elinden gelse biitiin diin-
yay! eline gecirmek ve milkiine dahil etmek istiyordu. Stirekli
"daha, daha” diyordu. Hic kimse ondan birglin olsun “yeter-
li” veya “buna da siikiir” s6ziinii duymamisti. Yeme - icmede,
eglenmede, hakarette, haksizlikta hep diinden bir adim ileriye
gidiyordu. Oyle bencildi ki, iyilik yaparken bile, baskalarina ne
kadar cOmert oldugunu sergilemek isterdi.

Iste bu hiikiimdar, bir giin sarayinin éniindeki bahcede yiirii-
ylse ¢ikmis gezinirken, yanina bagi 6niinde egik, elinde dilenci
kab1 bulunan bir adam yaklagti.Muhafizlar, dilencinin hiikiim-
darin yanina sokulmasini engellediler. Hiikimdar, adamlarina
dilenciyi birakmalarini emretti. “Ne istiyorsun?” diye biiytkle-
nerek sordu hiikiimdar. Adamin dilenmek {izere yanina geldigi
belliydi, ama o yine de bu soruyu sordu. Clinki karsisindakinin
kendisine yalvarmasini istiyordu. Bu hep bdyle olurdu. Fakirler,
dilenciler bir geyler ister, o onlara fazlasi ile ihsanda bulunur,
adamlar bin bir tesekkiirle ve minnetle yanindan ayrilirken o,
"Var m1 benim gibi cOmert?” dercesine sagina soluna bakinir
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ve etraftaki yagcilarin 6vgli dolu sézciiklerini kendinden gece-
rek dinlerdi. Ama bu defa dyle olmadi! Dilenci giildii ve bagini
kaldirip hiikiimdarin gozlerinin igine bakarak séyle dedi: "Sul-
tan hazretleri yoksa benim arzumu yerine getirebileceklerini mi
sanityorlar?” Boylesine kiistahga bir s6z karsisinda énce ne di-
yecegini bilemedi hitkiimdar. Istese oracikta dilencinin kafasini
vurdurabilir ya da onu zindanlarda ¢lritebilirdi. Ama bu dilen-
ci kendisine meydan okumaya kalkigsmisti ve bu s6z ne kadar
agirina giderse gitsin, ona dersini bir sekilde vermeliydi. Evet,
kararini vermisti: Onu comertligi ile ezecekti!

“Elbette ki senin arzunu yerine getirebilirim ey dilenci! Ne
oldugunu sdyle yeter.” “cok basit,” dedi. Dilenci, dilenirken kul-
landig1 kabi uzatti: “Bu kabi bir seyle doldurmani istiyorum.”Bu
kadar basit bir istegi duyunca rahatlayan hiikiimdar kahkaha-
larla glildi: "Bundan kolay ne var?” yanindaki vezirlerinden biri-
sine dontip emretti: “Bu adamin kabini para ile doldurun.” Vezir
saraya gitti, doniiste getirdigi biiylikge bir kese altini dilencinin
kabina bosaltti. Normalde kabi dolup tagsmasi gereken altinlar,
kaba dokilir dokiilmez yok oldu ve dilencinin kabi biraz 6nce-
ki gibi bombos kaldi.

Hikiimdar ve etrafindakiler gérdiiklerine inanamadilar. Di-
lencinin hi¢ de dyle biiylicti bir hali yoktu, ama yine de ondan
Grkmeye bagladilar. Hikiimdar, adamlarini daha fazla altin ge-
tirmeleri igin saraya yolladi. Ancak, her gelen kesedeki altinlar
ayni akibete ugradi. Dilencinin kabina bosalir bosalmaz, ugup
gittiler. Bu kap sanki kara delik gibi altinlar yutuyordu. Once
saraydakiler, sonra da olup biteni duyan sehir ahalisi toplandi
etraflarina. Ne kadar altin giimiis bosaltilirsa bogaltilsin, hii-
kiimdar dilencinin kabini dolduramiyordu. Sani, séhreti, itibar
elden gitmek tizereydi. Ama o "Bitiin hazinemi gézden ¢ika-
riim da bu dilenci pargasina maglup olmam!” diye homurda-
niyordu. Gergekten de altinlar, glimUsler, elmaslar, yakutlar. ..
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Hazinesinde ne varsa dilencinin kabina bosaltildi. Ama sonug
degismiyordu: Dilencinin uzattig kap bombostu! Saatler geci-
yor, insanlar hayret ve saskinlik iginde hiikimdarin hazinesinin
avug, avug kabin iginde eridigini seyrediyorlardi. En sonunda,
hiikiimdar dilencinin ayagina kapandi ve maglubiyetini kabul
etti: “Sen kazandin, ama gitmeden &nce bana tek bir sey soyle.
Bu kabin sirrt ne?” Hirsiyla, kibriyle tin salan koca hiikimdar,
siradan bir dilencinin éniinde bdyle yalvariyordu.

Gergekte bir dilenci degildi kargisindaki. Ona ders vermek
icin gonderilen dilenci goriinimiindeki bir melekti. Melek,”Bu
kap, insan hirsindan yapilmistir. Ve hicbir sey onu dolduramaz.
Hirsina maglup olan insan, ister senin gibi sultan olsun, ister
koylt, kabi hic dolmayan dilenciye benzer. Diinyanin en giizel
saraylari, diinyanin en giizel atlari, diinyanin en biylik hazine-
leri onu doyuramaz. Hatta diinyay1 da yutsa tok olmaz, Elinde
kabi, dilenir durur.”

(Sevgi Nehri'nden alinmistir.)

**Eger sevdigin seni terk etmisse

onu kendi haline birak; donerse
senindir, donmezse zaten hicbir zaman
senin olmamistir.
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DIKKAT!
SANAL ~-ORTAM - INTERNET

internet ve cep telefonu bagmlisi olan cocuklarin asosyal
olduklari, cevreleriyle iligki kuramadiklari ve sorunlu oldukla-
r1 gbzlenmektedir. Ayrica sanal bagimliligin tehlikeli sonuglari
bilingsizce dnemsenmemektedir. Ozel bir Kolej tarafindan ya-
pilan arastirma sonuglarini &nemli buldugum igin paylagmak is-
tiyorum. 11 bin 147 kisi ile yapilan goriismelerde 6grencilerin %
48'i sosyal medyada tanistigl insanlarla, gercek hayatta bir ara-
ya geliyor. Gercekten tanimadigi, niyetini bilmeden, yaklastigl
kisiden nasil bir zarar gérecegini tahmin etmek glictlir. Sanal
ortamda - internet diinyasinda yanliglik yapma niyetinde olan
insanlarin aldatma ve istismar etme adina tuzak kurduklarina
sikga tanik oluyoruz.

Glnlimizde bir 6grencinin giinliik internet ihtiyaci en ¢ok bir
saat olabilir. Bunun stlinde agirt kullanimda olan genclerin in-
ternette tanismig olduklari insanlarla bir araya gelmelerinin esas
nedeni onlarin gercek hayattan uzaklasmalari, kimlerle ve asil
nigin goristiikleri bilincinde olmadiklarint distindtirmektedir.
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Arastirmaya katilan 68rencilerin %96’s1 interneti aktif olarak
kullanmaktadirlar. Bunlarin %44'tG masa Ustli, %32'si cep te-
lefonlarr ile internete girmektedirler. Ogrencilerin sadece %30
kadari interneti 6dev yapmak {izrere kullanirken kalan %70'lik
bolim ise zaman gecirmek, mizik dinlemek, oyun ve video
izlemek tzere giinliik bir saatten fazla olmak tizere internette
sorf yapmaktadirlar. Aragtirmada ilging bir arkadag edinme so-
nucu da ortaya cikmistir. %25 &grencinin 251 - 500, %18'inin
501 - 1000, %11'inin 1000 - 5000 arasinda arkadas edinmis
olmasi ¢ok distindtriictdr.

Genclerin arkadaslariyla bir araya gelmeleri giniimiiz sart-
larinda iletisim cag sonuglar gibi gorilebilir ve iyi sonuglari
olabilecegi gercegi de vardir elbette. Ancak gencler arasinda
azimsanamiyacak bir grup sosyal medyayi sadece flort edebile-
cegi kisileri bulmak icin kullanmaktadir. Buradaki tehlike; ortam
sanal ve kisiler kendilerini olduklarindan cok farkli tanitir ve
karsidakini kolay kandirabilirler. Yazisarak internet ortaminda
tanidigini zannettigi kisiyle ylzytize geldiginde gérdigli mua-
mele hayal ve kalp kiricidir.

Adli Tip Kurumu'nda calisan bir psikolog, kendilerine gelen
istismar ve tacize ugrayan genclerin biiyiik cogunlugunun, in-
ternet sitesinden tanistigl sonrasinda disarida yiizylze goriis-
tiglinde ylizeysel yaklasmadan 6teye gecilip tecaviize ugrayan
hatta birgok kisi tarafindan tecaviiz edilen kizlar oldugunu be-
lirterek, "En kotiist ise blytik yagtaki kisilerin kendilerini kiigtik
gibi tanitip daha cocuk yastaki genclere musallat olmalaridir.”
demistir.

Neler yapilabilir? Onlemleri ve &nerileri yine uzmanlarin
gorislerinden derlemeye calistim. Aileler internet ve telefon
hatlarini kendi adlarina almali ve {izerinde gerekirse tasarruf
haklarini, giiven paketlerini mutlaka kullanmalari gerektigini bil-
melidirler. Cocuklar dedektif gibi takip edilmemeli ancak stirek-
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li kontrol ve denetim edileceginin bilinciyle hareket edilmelidir.
Kontrolsiizlik sorumsuzluga neden olur. Cocuklarin goriistigi
arkadaslarinin ailelerini tanimak gerekir. Onlarla birlikte hare-
ket imkani saglar.” Cocugun kimlerle ve nasil vakit gecirdigi ai-
lelerce bilinmelidir. "Ben ¢ocuguma gliveniyorum” diyerek ilgi-
siz kalmak sadece yetersiz ebeveynligin bir kilifi olabilir." diyor,
Prof. Dr. ilhan Yargic.Sinirsiz bir dzgirliik alani sunan internet
ortaminin var oldugunu sdyleyen, ODTU Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Soner Yildirim, “Ozellikle gencleri istismar etmek isteyen
kot niyetli kisiler, internetin sundugu sinirsiz &zgtirliikleri kul-
lanarak maniptileye miisait olan bireyleri tuzaklarina diistirebi-
liyor. Ebeveynler cocuklarini 6zellikle internet tizerinden zarar
verecek kisilerden korumali. Onlari hayatin i¢cindeki kotlikler-
den koruduklar gibi iki boyutlu diinyanin koétiliklerinden de
korumalidir.”

**Giizelligin bes para etmez,
bu bendeki ask olmasa...
(Asik Veysel)
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SANAL ORTAMDA AILE

Cocuklarin duygularini paylasacak yasitlar aradigini ifade
eden Cocuk psikiyatristi Prof. Dr. Miicahit Oztiirk,”Ergenlikte
arkadas tutkusu daha da artar. Saglikli ve dogal yollardan ar-
kadag edinemeyen cocuklarin bu arayislarini sanal ortamlarda
strdiirmeleri dogaldir. Anne - baba, internette arkadas arayan
gocugunun hayatinda neyin eksik oldugunu mutlaka tesbit et-
meli.” diyor. Ozellikle arkadas iliskilerinizle cocugunuza drnek
olmalisiniz. Saglikli arkadas iliskisi kurabilmeleri icin onlara
aktif destek olunmali, ortamlar sunulmalidir. Cocugun saglikli
kisilik sahibi cocuklarla bulugsmasini saglayin. Cocugun sosyal
medyay1 kullaniminda siki takipgisi olmali, gerektiginde kullani-
mi1 engellemekten cekinmeyin. Ama yeni alternatifler sunmayi
ihmal etmeyin.

"Cocugun size duygu ve distincelerini anlatabilecegi gliveni
verin ve iletisim kanallarini hep acik tutun. Cocugun kiminle
arkadas oldugunu bilin zararli oldugunu izlerseniz bu arkadas-
lig1 engelleyin. Depresif, sosyal kaygisi olan, uyumsuz, davranis
bozuklugu olan cocuklar arkadas bulmakta zorlanir. Bu neden-
le arkadas ihtiyaclarini sanal ortamdan saglamaya caligir. Bu
cocuklarin mutlaka psikiyatrik destege ihtiyaci vardir.”, uyarila-
rinda bulunmaktadir.
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Cocuklarin gliven ve sevgi dolu, dogru ve yanlislarin 6zgtirce
konusuldugu ortamda yetistirilmesi, onlarin kendilerini ifade
edebilecekleri, bilgi, beceri ve ilgi alanlarina ydnlendirilmesi ev
ortaminda internetin kontrolli kullanimi garttir. Aile bireyleri-
nin de anne - baba olarak ¢ocuklarina kiigtikliiklerinden itiba-
ren iyi 6rnek olmalar gereklidir. Clinkti ¢cocuklar olup bitenleri
ve gordiiklerini hafizalarina kayit etmektedirler.Bilgisayar ya da
telefon ile internetin bagindan kalkamayan, cocugunu ve esini
ihmal eden kisilerin dogru 6rnekliginden soz edilemez. Cocuk-
larinin ileride sanal ortama bagimli hale gelmelerinin 6niine ge-
cemezler. Ayrica bdyle bir durum aile igi iletisimi de bozar. Bu
konuda yasanmig bir aile faciasini 6rnekleyecegim.

Kiskanclikliga, siipheye, 6nemsenmeme ve ilgisizlige ne-
den olur. Cocuk da, es de olumsuz etkilenir. Kisitlanan ilgi ve
sevginin onlarin hayatinda yaratacag olumsuzluklari tahmin
etmek glictlir. Anne - babasinin Tv, bilgisayar, telefon ve in-
ternetle asiri bagimli olduklari durumda yasanan sessizlik ve
ilgisizlik cocugu rahatsiz eder. Hareket etme, huysuzluk yapma
gibi davraniglarina verilecek tepkilere cok dikkat edilmesi ge-
rekir. Olumsuz yaklasimlar cocugu yikar, Gmitsizlige dtstrir.
Kendinin sevilmedigini hisseder glivensizligi artar. Cocuga ve-
recegimiz tepki ile onlarin olumsuz ve istenmeyen davraniglar
gelistirmelerini istemeyiz elbette. Kendimizi kontrol ederek co-
cugumuza gereken ilgi ve sevgimizi sunmakta bonkdr olmaliyiz.

Aile igi iletisimimizi de sanal ortama kurban etmemeliyiz.
Sanal ortamda harcayacagimiz zamani esimiz ve cocugumuzla
gecirmeliyiz.

Internetin esiri olanlarin bu bagmllik hallerinden styrilip
cocuklarina ve eslerine yeterli ilgi ve zamani ayirmalari, onlari
dnemsemeleri, karsiliksiz sevginin hissettirilmesi durumunda
cocuklarimizin dogru yetismesine, aile iletisimimize katki sagla-
yacak, yanlig arayis isteklere yonelmelere engel olunabilecektir.
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INTERNETTE SEVISTI!

Serkan ile Kiibra goriicti usull ile evlenmislerdi. Serkan’in
iyi bir igi vardi. Kiibra ev hanimi ve galismiyordu. Evlilikleri iki
cocuk ile stislenmis yasamlari mutlu gidiyordu. Aile icinde olu-
san kiictik olumsuzluklara hem Serkan hem de Kiibra aldirmi-
yorlardi. Kendilerine kurduklari diizen i¢inde mutlu yasamaya
galigtyorlardi.

Serkan bir glin elinde bir bilgisayar ile eve geldi. “"Cocuklar
bilytyor, herkesin evinde bilgisayar var. Neden bizim olmasin
diye diistindlim. Bizim neyimiz eksik?”, diyerek geldigi glinden
sonra yasamlarini etkileyen olaylar patlamaya basladi. Her glin
esi ve cocuklari ile ilgilenen onlarla sohbet eden oyun oyna-
yan, birlikte TV izleyen Serkan, eve bilgisayarin gelmesinden
sonra ayrl bir odada oturmaya, ¢ocuklarini kendisini rahatsiz
etmemeleri konusunda azarlamaya ve bazen de siddete varan
davraniglar gbstermeye bagsladi. Ayni tavri esine de gostererek
bazen sabahlara kadar ayri odada bilgisayar ile vakit gecirdi.
Cok zaman isine gitmeyi bile geciktirdi.
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ihmal edilmekten hi¢c hoglanmayan Kiibra, esi ile bu konu-
yu konusmaya kalktiginda azarlandi. Israr ettiginde dayak yedi
kocasindan. Meraklandi ve “Ne var bu bilgisayarda?" diistince-
si icini kemirmeye bagladi. Arastirmaya basladi ve komsu kizi
Elif'ten yardim istedi. Onun yardimi ve destegi ile bilgisayar
kullanmay1 68rendi. Kocasi iyi ki bilgisayari isyerine gdttirmu-
yordu. Esinin evden ayrilmasindan sonra hemen bilgisayarin
basina oturuyor ve her giin yeni seyler kesfettigini diislinerek
mutlu oluyor. Esi gelmeden bilgisayari kapatiyor, ama ertesi
glini Serkan’in evden ayrilmasini sabirsizlikla bekliyordu.

Bir glin arkadaslik sitelerinde dolasirken Arap lakapli birisiyle
tanistl. Arap, kendisini tir gofori olarak tanitti. Evli oldugunu
da soyledi. Ama mutsuz oldugu igin yeni bir arkadas aradigini,
bunun da evliliginde mutsuz oldugunu anlatan Kiibra’'dan bag-
kasinin olmayacagini séyleyiverdi.

Sevgi sozctikleri, mutluluk vaatleri ard arda siralaniverdi sa-
tirlara. Kiibra'nin hosuna gitti glizel sdzctikler esinden duyma-
dig1, ama istedigi kendisini heyecanlandiran s6zciiklerdi bunlar.
Glnler gegtikce Arap Bey’e olan sevgi ve ilgisi artarak devam
etti. Esinin bir an evden ayrilmasini hatta Pazar giinleri evde
kalan Serkan’in ise gitmesini ister oldu. Serkan’in geceleri gir-
digi internet sitelerini de Komsu kizi Elif'in yardimi ile &grendi.
Kendisine gore hic uygun olmayan arkadasglik ve cinsellik site-
lerinde dolagan kocasinin durumu onu rahatsiz etmiyordu. O
ne yaparsa yapsin, kendisinin de bir seveni vardi artik.

Alt1 ay kadar durumu fark ettirmeden gortismelerini stirdi-
ren Kibra, esinin ise gittigi bir sabah hemen bilgisayarin ol-
dugu odaya girmis internetten Sevgilisi Arap ile gortinttili ko-
nugmaya baslamis. Sevgi sdzcikleri, 6zlemler, istekler derken
Arap "Beni istiyor musun?, diye sorunca Kiibra; "Evet, kesgke
simdi yanimda olsan sana siki siki sarilsam, 6psem koklasam!”
deyince Arap “Dudaklarimi uzatiyorum, haydi dpsene!”, deyin-
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ce Kibra dudaklarini bilgisayarin camina dayamis ve sehvetli
sozlerle birbirlerini doyuma ulastirmaya galigirlarken, Serkan
kontrol i¢in eve geri dondigiinde stiphelendigi esinin yaptikla-
rint gormis. Bagirmis, cagirmis, kifiirler etmis bilgisayarda go-
rinttiniin kaybolmasina aldiris etmeden. Esini 6ldiiresiye kadar
dévmis. Evini terk etmis glinlerce. Ertesi giin evde kimsenin
olmadigi bir zaman Arap ile gbriisen Kiibra olanlari ve yedigi
dayagl anlatmig ona. Arap “Birak onu, bosan benim karim ol!”
demis. “Sen evlisin, nasil olacak?” cevabina Arap; "Sana da bir
ev tutarim olur biter.”

Olmazsa benim arabam bir evden daha konforlu. Arabada
birlikte seyahat eder, yasar gideriz”

Giinlerce diistinen Serkan, esinden ayrilma karari verir. Ka-
yinvalidesini ¢agirir ve durumu ona anlatir. Kizinizi alin gidin.
Bosanalim o kendi yoluna ben kendi yoluma gideyim. Kendimi
ve cocuklarimi korumak adina anlagmali boganalim. Cocuklari
alirim gikéyetci olmam.

Dedikleri gibi bosanma gergeklesti. Ama “Arap” ortadan
kayboldu!
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ERKEKLERE TAVSIYELER

Her kadin esinin temiz, bakimli, nazik ve kibar olmasini ister.
Bakimli ve temiz olmak dikkat ceker, dolayisiyla kendi esimizi
de etkiler. Temizlik ve bakimina dikkat etmeyen erkek, zamanla
esinin kendisinden sogumasina neden olur. Agzi kokan, digleri
kirli, sakali - biyig1 birbirine karismig, giyim kusami uyumsuz ve
kirisik elbiseleriyle dolasan bir erkek yalniz esini degil, insanla-
rin tamamini kendisinden uzaklastirir. Temizlik aliskanhgi, tu-
tum ve davraniglarindan dolayi erkeklerinden uzaklasan, bagka
erkeklere meyleden kadinlarin olduguna, hatta temizlik ve ba-
kim eksikliginin boganmaya 6nemli neden olarak goriildigline
dikkat cekmek istiyorum.

Her bireyin oldugu gibi kadinlar da kendilerinin yaninda bas-
ka bir kadina iltifat edilmesinden ve agiri ilgi gdsterilmesinden
hi¢ hoslanmazlar. Asiri kiskanmalarina neden olur. Hele kendi-
lerinin onlarin yaninda elestirilmesine katlanamaz bu elestiriler
asiri kavga ve ayrilma nedeni olabilir.

Ahlaken dikkat edilmesi gereken hususlarda hassas olunma-
1, gizli - acik aldatma, yalan sdyleme ve uygunsuz davraniglarda
bulunmak dogru desildir. Ofke, inat ve yalan ailenin temelini
sarsar. Boyle duruma diigen erkegin, kendisini esine inandir-
masi ve gliven kazanmasi mimkin degildir.
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Erkek, esinin kadinca olan zevk ve eglencelerini bilmekve
onlarin mesru sekilde karsilanmasi konusunda gerekli ¢abayi
gostermek zorundadir. Aksi halde zaruri ihtiyaclarin gizli - ka-
pakli ve uygun olmayan sekillerde yapilmasina meydani birak-
mis olur ki hic dogru degildir.

Esin annesine gitmesi kisitlanmamalidir. Onlarin birlikte ol-
malarina destek verilmesi, kadin akraba, eski arkadag ve dost-
larini ziyaretten mahsun etmemek gerekir. Eski baglarini canli
tutmak onlarin daha huzurlu ve mutlu olmalarini saglayacaktir.
Kimlerden uzak durmasi gerektigini birlikte konusarak belirlen-
meli aile saadetinin korunmasi icin alinacak tedbirler birlikte
kararlastiriimalidir.

Eslerin birbirlerini haberdar etme konusunda dikkatli dav-
ranmalari gerekir. Sartlar ne olursa olsun esi ihmal etmek yan-
listir. Gidilecek yeri 6nceden haber vermek, gecikilecek ise
bilgilendirmek, aniden olusmug durumlar igin hesap sorulmasi
beklenmeden haber ve aciklama yapilmasi gliven verecektir.

Aligveris yapmak kadinlarin vazgecilmez tutkusudur. Onlar
icin stres atma yoludur. Imkanlar diciistinde alisveris yapmala-
rina engel olunmamalidir.

Birlikte yasamak icin paylagsmak gerektigi bilinmelidir. Esin
izglin oldugu ve agladigi durumda onu teselli etmek, sikintisini
paylasmak, giiliiyorsa birlikte glilmek -mutluluguna katilmak,
Ozel giin ve olaylarin birlikte yagsanmasina dikkat etmek gerekir.
Ara sira hig sebepsiz siiprizler yapmak, esinizin dnemli oldugu-
nu ve onu sevdiginizi hissettirecektir.

Esimizle konusmak, glinii degerlendirmek ya da sorunlari
paylasmak onun distince ve fikirlerini almak &nemlidir. Esin
‘gizli isler mi geviriyor!” seklinde vesveseye kapilmasi, kendi ha-
line ve yanlizliga itilmis olma distincesi engellenmis olacaktir.
Sofra hazirlanmasi ve toplanmasina yardimci olmak, siirpriz
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yemek yapmak, elimizden gelmiyorsa salata yapimina yardim
etmek, mangali yakmak vb isler tistlenmek, titli yapmak, yapan
esin yaninda bulunmak, onunla laflamak, ¢ocuk varsa onunla
ilgilenip esin yapacagi islere engel olmasini &nlemek beklenen
ve eglerin ¢ok hoslanacaklart davraniglardir. Centilmenlik er-
keklerden beklenir. Yalniz her seye evet diyen, fikir beyan et-
meyen, silik kisilik ve karakterde olmak sevilmeyen davranistir.

Evde yapilmasi gereken islerden erkeklerin yapabilecekleri
bahce bakimi, giceklerin sulanmasi, kendi daginikliginin top-
lanmasi - giysi - kitap - el aletleri gibi, perdelerin asilmasi vb'dir.
Unutmayalim ki; yaptigimiz igleri esimize karsi bir lttuf gibi gor-
meyelim. Hayat miisterek ve paylasim esastir, bunu aklimizdan
glkarmayalim.

Esimizin lzerinde gordigmiiz degisiklikleri dnemseyelim.
Onlari fark ettigimizi hissettirmek onlar icin ok énemlidir. ‘Na-
sil olmusum? Sacgimin rengni begendin mi?" demesine firsat
vermeden gordigiimiz degisikligi yliziine begeni ile sdylemeli,
begenmemis olsak bile onu kirmadan uygun bir dille ifade et-
meli, her yemekten sonra ‘eline saglik cok giizel olmug’ diye
takdir ve 6vgli sozleri sdylemeyi aliskanlik haline getirmeliyiz..
Her glin bikmadan, usanmadan 6niimiize yemek yapip koyabi-
len esimize karsi takdir ve tesekkiir sdzleri yagcilik ve riyakarlik
degildir. Takdir gbren esin, daha sonraki islerine daha iyi moti-
ve olmasi boyle saglanabilir.

Esimizin hastalanmasi durumunda ilgi ve sevgi gdstermel,
doktora gotiirmeli, ilag ve tedavisiyle ilgilenmelidir. Gerekir-
se yemek - icecek gibi ikramlarda bulunarak onun degerli ve
dnemli oldugu hissettirilmelidir. Her alanda her zaman esimi-
zin yaninda olmayi iyi ve kot glinleri birlikte paylasmayi ih-
mal etmemelidir. Kadinlar nazik kirilgan ve cok hassas kisilige
sahiptirler. Cok kiictik seyler bile onlari mutlu eder. Yeter ki;
yerini ve zamanini, vermesini ve paylagsmasini bilelim. Kadin-
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lar ve erkekler birbirlerinin velinimetidir, birbirlerisiz olamazlar.
Birbirlerini bitilinlerler. Kadinlarin erkeklere mecburiyetini dii-
stiniirken erkeklerin de onlara muhtag oldugunu unutmayalim.
Mecburiyetleri kolelik gibi algilamak ¢ok yanlistir.

Hatali davrandigimizda &ziir dilemek onurlu bir davranistir.
Hele esimiz s6z konusu olunca onun génlini almak ve 6zir
dilemek konusunda cémert olmaliyiz. Konusmayi ihmal etme-
meli, tartismali ama kavga ve bozusma icin degil, anlagsma ze-
minini hep korumalidir. Kargimizdakinin de en az bizim kadar
hakli olabilecegini diisinmek, onu dinlemek ve anlamak ko-
nusunda ¢aba harcamak hem anlamamizi hem de kendimizi
esimize anlatabilmemizi saglayacaktir. Adil olmak ve evimizin
icinde hak ve 6zgtrliklerin esitigini uygulanir halde tutabilmek
tim yanliglar dnleyecektir.

Sevgiler ve tziintiler paylasiimali, yerine gdre dost - arka-
das - sirdas -baba olabilmeli, esimizle aramizda dayanisma ve
gliven ortami stirekli kalabilmelidir. Eglerin birbirine agik olmasi
onemli, arada giz ve sirlarin olmasi gliveni sarsacaktir.

Evliligin yiizde ellisinden fazlasi cinsel birlikteliktir. Kesinlikle
dnemsenmeli ve ihmal edilmemelidir. Bu konuda yasanabile-
cek sorunlar mutlaka ¢ézilmelidir. Gerekirse doktor - psikiyatr
ya da psikologlardan yardim almaktan ¢ekinmemelidir.

Esimize yapacagmiz her tiirlii destek ve yardimi igcimizden
gelerek yapmali, yaptiklarimizdan zevk almaliyiz. Asagilayici,
kendimizi ktictik diistirecek bir durum gibi algilamak dogru de-
gildir. Maco erkek, kazak erkek, kilibik erkek yariglarina girmek
bize sadece huzursuzluk verir.

Unlii bir bilginin; “Mutlulugu bulmak icin degil, paylasmak
icin evlenilir” dedigi dogru degil mi? Bunu kabul edelim. Yasa-
mimiz daha mutlu ve kolay olacaktir.
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**psanlarm umudunu kirma..
Belki de sahip oldugu tek sey odur.

EMPATI
ILETISIMDE VAZGECILMEZDIR

Insanlar arasindaki en uzak mesafe, o insanlar arasindaki
iletisim kopuklugu kadardir, dersek yanlis olmaz. iletisimde an-
lagsmazliklar var ise, sonucta tartisma - kavga - kirginlk - dar-
ginlik ve mutsuzluk vardir ve illaki bu durumlari yasayanlarin
birbirlerinden uzaklagmalari s6z konusudur. Uzaklagmayr me-
safe olarak degil anlasamama ve paylasamama olarak algila-
mak daha dogru olacaktir.

lletisimde empati kurmanin &nemini herkes iyi bilmelidir.
Empati deyince basit olarak kendimizi karsimizdakinin yerine
koyabilmek olarak tanimlariz ama gercekten bdyle yapabilme-
nin basit ve kolay bir is olmadigini bilmeyiz. Bir kisginin kargi-
sindakinin yerine kendisini koyabilmesi, dyle diistinebilmesi
ve olaylara onun gozliyle bakabilmesi oldukca zordur. Karsi-
mizdakinin beyin yapisina sahip olmak, ayni sartlarda yetismis
olmak, ayni cevrede ayni egitimi almis olmak, his ve duygu ya-
pisinda esitligi yakalamak oyle kolay degildir. Ama neden hep
empati denilmektedir?
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Biitlin glicliikleri agarak kargimizdakini anlama gabasi gos-
termenin dnemi vurgulanmaktadir aslinda. Dogru olan sartlari
esitleme onun yerine gegme ve onun yasadiklarini hissedebil-
me ¢abasinin gdsterilmesi, kargimizdaki insani rahatlatacaktir,
olmasi gereken de budur. Boyle yapabilirsek kargimizdakinin
glivenini kazanir, bize rahat anlatmasini dolayisiyla bizim de
onu dogru anlamamiza neden oluruz. Yanls anlama ortadan
kalkinca sorun yagsanmaz, olursa bile ¢6ziim kolaylasir.

Konugma sirasinda agik olmak ve yanlis anlagilmaya neden
olacak sozciiklerden kacinmak 6nemlidir.”Yay'dan ¢ikan Ok’
un, silahtan ¢ikan merminin geri donemeyecegi “gibi agzimiz-
dan cikan sodzciiklerin de geri donlisti mimkiin degildir.

Karsida yapacagl tahribat ile verilecek tepkinin telafisi mim-
kiin olmayabilir. Onun igin secilen konusma sozciklerinin
dogru olmasina dikkat edilmelidir. Yine sanat ya da gosteris
yapmak amaci ile konusmayi anlagilmaz hale getirmemelidir.
Net kisa ve dogru anlatmayi becermelidir. Stsler ve abartilar
olmamaldir.

lletisimde yiiz yiize olmak dnemlidir. Jest ve mimiklerin et-
kili oldugu unutulmamalidir. Agiriliktan kaginarak, zamaninda
dogru kullanilan jest - mimik ve beden dili sézIi iletisimden
daha etkili olabilmektedir. Beden dilinin konugmalara %55 etki
yaptigl saptanmistir. Bu konuda ben, &zellikle iletisimde ve ek-
siklerin giderilmesinde telefon konugmalarinin uygun olmadigi-
ni sdyliyorum. Telefon ile sorun ¢dziilmez, daha bliylimesine
neden de olunmaktadir.

Konustugumuz kisi ile yiiz ylize ve ayni seviyede oturarak
dinlemek, dinlerken ve konugurken kargimizdakinin gozlerine
bakmak, dinledigimizi belli eden onay isaretleri vermek, ses to-
numuzu ayarlamak dogru ve iyi iletisim kurma da énemlidir. Giz
ve sirlardan uzak, agik olarak dogrulari paylagabilmek, karsi-
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mizdakini &nemsemek, hep kendi hakliligimizda israrci ve sap-
lantida olmamak, gtivenilir, rahat ve 6zgiir demokratik ortam-
larda konusabilmeyi saglamak, iyi iletisimin vazgecilmezleridir.

lletisim sorunlari yagtyor muyuz? Eslerimiz, ¢ocuklarimiz, is
ortami, arkadaglarimiz, komsularimiz ile iligkilerimiz nasil?Bu
konuda sikintili oldugumuzu distiniiyorsak birseyler yapma-
liyiz. Kendimizi yetistirecek kaynaklara ve kisilere ulagma ¢a-
bamiz olmali, konferans ve toplantilara katilmali, aldiklarimizi
hayatimizda uygulamaya calisarak yasamimizi saglikli ve mutlu
kilmaliyiz.

**Duygusal depomuz bosaldiginda,
esimize karst bir parca bile sevgi
tastyamayiz. Hissettigimiz tek sey act ve
bosluktur.

Gary CHAPMAN
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EVLENECEKLERE ONERILER

Evlilik kararini verme ¢ok &nemli bir hadisedir. Karar verme-
den 6nce, evlenilmek istenilen bireyle evlenecek bireylerin her
alanda birbirlerine uygun olup olmadiklarini degerlendirmeleri
gerekir. Saglikli ve mutlu bir birlikteligin dolayisiyla saglikli ve-
mutlu bir toplumun devami agisindan gerek duygu ve diislince
gerekse soyso kiiltiirel ve ekonomik baglamda bireylerin birbir-
leriyle uyum saglayabilmeleri gerekir. Bu da daha mantikli ve
uygun kararlar verilerek saglanabilir.

1) Evlenmek isteyen birey, evlenecegi bireyle ayni ya da bir-
birine yakin egitim diizeyinde olmalidir. Evlenecek bireyler ara-
sindaki egitim farki fazla olmamalidir.

2) Evlenilmek istenilen birey ve ailesi ile sosyo -~ ekonomikve
kiltirel yonden, ayni veya birbirine yakin diizeyde olunmasi
gerekir. Ailelerin varligi ve evlilik igin énemi hicbir zaman goz
ardi edilmemelidir.
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3) Evlilikte es seciminde fiziksel durum ilk etapta dnemli
olabilir. Fakat daha sonra yerini farkli yere birakacaktir. Bu ne-
denle aranilan &zelliklere sahip birbireyle evlenmeyi diistinmek
daha saglikli olacaktir.

4) Her gecen giin zorlasan hayat sartlarini dikkate aldigi-
mizda, bireylere calisan biriyle evlenmelerini &nermemiz daha
mantikl olacaktir.

5) Bireyler kendilerini psikolojik olarak evlilige hazir hisset-
meden, evlilik kararini vermemelidirler.

6) Ask, evlilikte dGnemli bir unsur olmasina ragmen evlilikte-
tek kriter agk olmamalidir.

7) Evlenecek bireylerin dini ve siyasi diistinceleri ayni veya
birbirine yakin diizeyde olmalidir.

8) Bireylerin, birbirini kiskanmasi istenmeyen bir durumdur.
Fakat bireylerin asirtya kagmamak sarti ile yerine gdre birbirini
kiskanmasi istenilen bir davranig olabilir. Yerine gére bu duygu-
nun ifade edilmesi de gerekebilir.

9) Toplumumuzda evlilikte bekéret aranilan bir unsurdur.
Muhtemelen bu durum ileride de 6nemini koruyacaktir. Bu yiiz-
den evlilikte bekaret aranilmaktadir ve énemlidir.

10) Evlenecek bireylerin saglikli ve uzun émirli bir evlilik
strdiirebilmeleri icin, birbirlerini anlayabilmeleri gerekir. Karsi
tarafin fikir ve diigincelerine saygi duyabilmeyi 6grenmeli, ken-
dini ifade ederken hak ve 6zgirltgtint kullanirken karsi tarafi
da diisiinebilecek olgunlukta olabilmelidir.

11) Karakter, davranig ve aligkanliklarin uyumu diigtintilme-
lidir. Karsilikli olarak yapmaciktan uzak - birbirlerine karsi, dii-
riist ve acik olabilmelidirler.
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12) Sececegimiz es adayinin saygisi ,sabri, azmi, hirsi, sevgi-
si, sefkati, diirlistlig(, sinirli olup olmadigi,olaylara verdigi tep-
kileri, kibarligi ve insan iligkileri, hayattan beklentileri ile inang
konularinda anlasip anlasamadiklarini arastirmak ve uyumu-
muz varsa evlenmek dogrusu olacaktir. Yalniz sevgi ile ask ile
verilecek karar kalici ya da uzun émdirli olmayacaktir.

13) Evlendikten sonra da deger verebilecegimiz,ona hediye
alabilecegimiz, dinleyebilecegimiz, samimi olup onunla zaman
gecirmekten zevk alabilecegimiz, tizlinti ve sevincte ortak ola-
bilecegimiz ve sevgi ifadelerini ondan hi¢ esirgemeyecegimiz
kisi olabilecegine inandigimiz kisi dogru secimimiz olacaktir.
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EVLILIGIN 10 DUSMANI

Herkesin hayalinde mutlu ve saglikl bir iligki yatar...

Herkesin hayalinde mutlu ve saglikli bir iliski yasamak vardir
fakat pek cok kisi birlikteliklerde zaman zaman sorunlar yasar,
yasadigi sorunlarin sebeplerini bulamaz ve ¢ikmaza girebilir. Bu
durum hem cifti umutsuzluga distrir hem de iligkilerini sek-
teye ugratir. Ciftler yorulur ve farkinda olmadan birbirlerine ve
iliskilerine gereksiz yere zarar verebilir. Hal boyle olunca, her
iliskide yasanabilen fakat kaginilmasi gereken, evliligin 10 dus-
maninli tartigmaya actim, iste garpici bagliklar:

1 - Kaymvalide sendromuna dikkat!

Evliligi olumsuz yonde etkileyen nedenlerin basinda gelin -
kaynana sorunu geliyor ve bu sorun ciftin evlilik hayatini zan-
nettiklerinden ¢ok daha fazla etkiliyor. Bunun en biiytik nedeni
6n yargill olunmast. Ulkemizde depresyona girip terapiste gi-
den kadinlarin %701 kayinvalide - gelin ¢catismasindan dolayi
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sikdyetci oluyor. Bu konuda kadinlarin yaptigi en biytik yanlig-
larin basinda kayinvalide ile sozli miinakasaya girmek, diigsman
olmak, irtibati azaltmak ve ese bu konuda baski yapmak geli-
yor. Fakat bunlarin hig¢ biri ¢6ztim olmuyor, aksine, kayinvali-
deyi taniyip dogru adimlar atmak, ciftin sagligindan olmamasi,
birbirlerinden nefret etmemesi ve evliliklerini bitme noktasina
kadar getirmemesi igin yapilmasi gereken en dogru davranig
gibi goriintiyor.

2 - Yataginizt ayirmayin, yasayacaginiz iliskiyi cezelandirmaya
kurban etmeyin!

Haz ve mutluluk kaynagi olan iligkinin cezalandirmaya kur-
ban edilmemesi gerekiyor. Duygusal, fiziksel ya da cinsel an-
lamda kirillan kadinlarin 6¢lerini almak igin eslerine uyguladik-
lar1 bir numarali cezalardan biri olan yatakta soguk davranma,
evliligi bitiren nedenlerin arasinda ikinci sirada yer aliyor. Bir-
cok kadin bu kisitlamayi yatagini ayirmadan yaparken birgogu
da dozaijr artirarak ayr odalarda yatma cezasi verebiliyor.

Kadin bu kisitlamayi getirirken, kendini de cezalandirdigi-
ni unutuyor. Dogasi geregi her insan kizginliktan kaynaklanan
aksamalar yasandigl zaman, partnerinin artik kendisini isteme-
digini diistinebilir. Bu da olasi tartismalarin habercisidir. Ctink
cezalandirmak icin bir kereye mahsus yapilan cinsel kisitlama
eylemi, zamanla aligkanlik haline gelebiliyor. Bu nedenle ciftin
cinsel kisitlamanin evliliklerin kaginilmaz sona gelmesi igin or-
tam hazirladigini unutmamasi gerekiyor. Ayrica erkeklerin ig-
lerindeki sevgiyle ve kadinsi yonle baglantiya gegme ve bunu
partnerlerine ifade etme yollarindan biri iligkidir. Kadinlarin
bundan yakinmak yerine, bu farki algilayip erkeklerin kalpleri-
nin kilidini iligkiyle agmalarinda fayda var. Clinki ‘sevmek’ belki
bir seydir ama ‘sevildigini bilmek ve hissetmek’ ¢ok seydir, bii-
ylk bir zenginliktir.
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3 - Heyecanin bitmesine miisade etmeyin...

Ciftlerin evlilik iliskisinde heyecanin bitmemesi icin ellerin-
den geleni yapmalari gerekiyor. Cok biiytik ask yasanarak bas-
layan iligkinin monotonlasmasi ve cinsel arzunun yerini cinsel
isteksizligin almasi evliligin bitmesine yol acan nedenlerden
iclinciist olarak kargimiza ¢ikiyor. Bu durumda ciftlerin yaptigi
en biiylk yanlig durumu kabullenmek oluyor. Bunun yerine cif-
tin iliskideki huzuru kaybetmemek icin ¢aba sarf etmesi, kiigiik
stirprizlerle evlilige hareket getirmesi ve birbirlerine daha cok
zaman ayirmasi i¢in ortak sosyal faaliyetlerde bulunmasi ge-
rekiyor. Sasirtmak ise bu silirecte yapilmasi gereken en énem-
li davranig gibi goriinliyor. Ayrica sevginin bir ates oldugunu,
atesin sdnmemesi igin stirekli beslenmesi yani ilgilenilmesi ge-
rektigini, aksi takdirde atesin kiillenecegini ve kiillenen ategin
alevlenmesinin ¢ok zor oldugunu hi¢ unutmamak gerekiyor.

4 - Siddet oldugunda terapi almak sart

Siddet sdzlin bitti yerdir ve insan haklar ihlalidir. Kadinin
kendisine ve kisiligine kars! yapilan saldiri boganma nedenle-
ri arasinda doérdiincti sirada yer aliyor. Direk bosanma sebebi
olan siddeti 6nleyebilmek igin ¢iftin bir evlilik terapistine gide-
rek yardim almasi tavsiye edilmektedir.

5 - Ayrilma ve bosanma kelimelerini agiza sakiz yapmamak ge-
rekir

Evliliklerin sonlandiriimasinin bir diger nedeni de 'Bitti!’, ‘Ay-
rilalim!”, ‘Bosanalim!” gibi kelimelerinin agizdan hig¢ distrilme-
mesidir. Nasil ki bir seyin 40 defa sGylenince gerceklesecegine
inaniliyorsa, devamli ayrilik laflarini kullanmak da ayrilik getirebi-
liyor. Her tartismanin sonuna ayrilik ctimlelerini eklemek, ciftin
biling disinda yer ederek kendilerini ayrilida odaklamalarina yol
agabilir. Bu nedenle iftin enerjisini iligkiyi bitirmek yerine soru-
nun Ustesinden gelebilmek adina kullanmalarinda fayda var.
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6 - lletisim sanati zamanla dgrenilebiliyor

lletisim bir sanattir ve bu sanat zamanla dgrenilebiliyor. He-
men hemen her ¢ift konusamamaktan yakinir ve evliligi bitiren
sebeplerin basinda iletisim sorunlari gelir. Oysa iletisim hayati
devam ettirebilmek icin su igme kadar gerekli olan bir eylemdir.
Clnk iletisim iliskinin saglam temellerini olusturmaya yarayan
en buytk etmendir. Evliliklerde yasanan iletisim sorunlar gif-
tin birbirini ve iligkisini gevresindekilerle kiyaslamasi, birbirinin
sozlinl kesmesi ya da yiiksek sesle partnerini bastirmaya calig-
masi ve genelleme yapmasidir. Son zamanlarin en ¢ok kullani-
lan ctimlelerinden biri olan ‘Konusacak bir sey bulamiyorum!’
climlesi bu acidan ¢ok manidardir. Cift aklina gelebilecek her
seyi birbiriyle paylagmalidir, béylece aralarindaki bag gliclene-
cektir. Unutmayin ki, paylagsmak gtizeldir!

7 - Sorumluluktan kagmak yerine sorumluluk almak gerekiyor

Evlilik iliskisinde sorumluluktan kagmak yerine sorumluluk
almak gerekiyor. Ozellikle calisan ciftlerin karsilastiklari zorluk-
lardan biri de evlilik yiikiintin tek tarafa yiklenmesidir. Ev igle-
ri, gcocuk bakimi, aligveris ya da fatura 6demelerinin tek tarafa
yiklenmesi kisiyi asir strese sokuyor ve &fkelendiriyor. Bu da
evlilige yansiyor ve evlilik baginin kopmasina neden olabiliyor.
Burada yapilmasi gereken, kadin erkek ayrimi yapmaksizin ya-
pilacak isleri ortaklasa yapmak olmalidir.

8 - Inatlasma konusunda inat olmamak gerekiyor

inatlasma konusunda inat olmamak gerekiyor. Kisinin kendi
hékimiyetini kabul ettirebilmek icin inatlasma adi altinda karsi
tarafa baski kurmasi sik karsilasilan bir durumdur. Bu da ciftin
birbirinden sogumasina neden olan ve ilgisizligin ortaya cik-
masina yol agan bir harekettir. Bu durum evin igerisinde savas
cikmasina neden olacag gibi evliligin sekizinci dnemli diisma-
nidir. Oysaki evliliklerde zaman zaman kadinin zaman zaman
ise erkegin s6zli gecmelidir.
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9 - Kiskanclik baharat gibidir, azt karar cogu zarardir

Kiskanglik baharat gibidir, azi karar ¢cogu zarardir. Sahip ol-
dugunu kaybetme korkusuyla agiga cikan kiskancglk duygusu
patolojik olabiliyor, evlilikleri ve ciftin ruh saghgini olumsuz
yonde etkileyebiliyor. Kiskanclik kisinin icinde barindirdig1 bir
duyguyla ortaya cikabildigi gibi, esin diisiincesizce yaptigl ey-
lem sonucu da gelisebiliyor. Patolojik kiskang¢lik nedeniyle kisi,
kuskucu davranarak esini evden ve kendisinden sogutabiliyor,
savunmaya gecen esle ciddi tartismalara girebiliyor ve evliligini
bitme noktasina getirebiliyor. Bu durumda yapilmasi gereken
sey sakin, sabirli, acik ve net olmak gibi gdriintiyor. Oysa kis-
kanclik bir baharat gibidir, nasil ki baharatin azi yemege tat
verir, fazlasi yemegi yenemez hale getirirse, kiskanglik da do-
zunda iligkiyi sicak tutar, dozu asilinca sogutur.

10 ~ Aldatma bir yol kazasidir

Bir yol kazasi olan aldatma evliligi bitiren sebeplerin basin-
da geliyor. Aldatma meydana geldiginde misilleme yapmak,
duygulari bastirmak, yiize vurmak ve ayrintilara dalmak yerine
‘Aldatilmak bana neyi &gretti?” diye sorabilmek ve bir evlilik te-
rapistinden yardim almak en bilgece yaklagim olacaktir.

Herkesin hayalinde mutlu ve saglikl bir iligki yatar...
(Alintidir)
A. Cem Kege
2 Mayis 2013



EVLI OLMAK
SORUMLULUK YUKLER

Evliligi diistinirken dnce ekonomik 6zglirlige sahip olmak
onemlidir. Kadin olsun erkek olsun ekonomik &zgiirliigli olan
kisiler dogru karar1 verme konusunda daha etkin ve basarili
olurlar. Karsidaki insani degerlendirme erginligi ve olgunlugunu
gosterebilirler. Es se¢imi konusunda dogru karari verebilirler.
Bagkalarinin etkileri ve glidiimiinden uzak ama akilci uyarilara
aklina ve mantigina uygun hareket etmeyi becerebilirler. Boyle
bir es secimi sorunsuz bir evlilik ve ileride cikmasi muhtemel
sorunlarin ¢6zimi icin de kolaylik saglayacaktir. Evlilik mantik-
la uyusuyorsa yaninda sevgi - karsilikli etkilenme - elektriklen-
me - ve duygularin da olmasi gerekir.

Evlenmeden 6nce bireysel sorunlari olan ve onlari halletme-
den evlenen ciftler, evlendikten sonra gegmiste ve ¢éziilmemis
olan problemleriyle yeni ve biiyiik sorunlar yastyorlar. Orn; aile-
siyle sorunlu olan bir eg, bu sorununu ¢6zmeden evlendiginde
esi ve cocuklariyla da sorun yasamaya devam ediyor. Gegmiste
diizenli bir yagam ve is basarisi elde edememis birisi evlendik-
ten sonra da basarisizligini gidermede basarili olamiyor.
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Esiyle sirekli blytyen ve asilamayan sorunlar yasamaya de-
vam ediyor. Onun igin, israrla es seciminde evlenmeden &nce
esimizi iyi tanimamiz gerektigini vurguluyorum. Evliligi kolay hale
getirme gabasini her iki tarafin da stirdiirmesi gerekir. Nasil?

Esimizde hep hatalar aramak yanlis olur. Hatay1 sorgula-
mak ve hep kendimizi hakli gérmek, karsi tarafi suglamak ye-
rine anlamaya galismak gerekir. Kargimizdakine deger vermek
onun bizim icin degerli ve vazgecilmez oldugunu hissettirmek
dnemlidir ve birgok sorunun ¢ézimi buradadir.

Sevildigini ve dnemsendigini hisseden es onlari kaybetme-
mek icin hata yapmaktan geri duracaktir. Egimizin bazi 6zellik-
lerini degisir - degistiririm yaklasimiyla hareket etmek yanlistir.
Esin bu davraniglarinin farkinda olup olmadiginin konusulmast,
bizi rahatsiz eden durumlarin, birlikteligin ve paylasimciligin
dne c¢ikarilmasi konusunda birlikte karar alinmasi ve uygulan-
mas1 dogru bir yaklagim olacaktir. Kendi eksigimizi bilme ve
kendimizi tanima ¢abamiz mutlaka olmalidr. Bize batan, bizi
ofkelendiren ya da tizen olaylari not etmeli ve kizginligimizin
- Ofkelenmemizin ya da Gziilmemizin nedenini digtinmeli ve
irdelemeliyiz. Boyle yaptigimizda énceden hazirlikli oldugumuz
icin olaylar karsisinda verecegimiz tepkiler daha dogru ve sag-
likl1 olabilmekte, olumluya déntismektedir.

Kadinlarin” iyi es, iyi anne, ¢ocuklarin bakicis1i” olarak go-
rilmesi yanlistir. Karsilikli saygl ve sevgi ile cinsel iligki, kadin
- erkegin rol model beklentileri sorgulanirken duygular unutul-
mamalidir. Beklentiler dnemlidir. Beklentileri bilmek esimizi iyi
tanimakla mimkinddr.

Kadinlarin duygusal yapisi erkeklere gore {i¢ kat daha faz-
ladir. Onlarin duygusal doyum ihtiyaglari vardir. Erkeklerin de
fiziksel ihtiyaglar kadinlara gore (i¢ kat daha fazladir. Onlarin
fizksel ihtiyaclari karsilanmalidir. Fiziksel, ruhsal ve duygusal
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istek ve ihtiyaclarin dengelerinin kurulmasi eslerin ¢abalariyla
mimkin olacaktir. Kendini ve esini tanima olgunlugu ve bilin-
cinde olan her kisi, farkli zamanlarda farkli olarak ortaya cika-
bilecek olan her duygu istek ve ihtiyaclari giderme konusunda
basarili olabilecektir. Yaslandikca istek ve ihtiyaglarin farkli-
lagmasi normaldir. Bu degisikliklere ayak uydurma konusunda
eslerin birlikte degisim yapmalari ve cabalari gerekir. Bu stireg-
te birbirini anlayabilme, kabullenebilme ve zorlamadan iligkiyi
strdiirebilmek esas olmalidir.” Esimden duymadigim sozleri ve
ilgiyi baskasindan goriiyorum.” Soziinl esimize sdyletmemeli-
yiz. Herkesin ilgiye, sevgiye ve ruhen oksanmaya ihtiyaci vardir.
Bu ihtiyacin eg tarafindan karsilanmasi bir¢ok sorunu da ¢éze-
cektir.

Anne - babalar evliligin arkasinda olmali, aralarinda olma-
malidirlar. Onlarin bireyselliklerine saygili olarak, onlara gerek-
tiginde danisilacak ve destek alinacak birilerinin oldugu hissini
vermek dogru olacaktir. Bununla birlikte evliligin beslenmesi,
doldurulmasi gerekir. Seving ve tizlinttilerin paylasiimasinda ai-
leler dnemlidir. Ozel giinlerde birlikte olmak, hediyelesmek ve
aramak saygi ve sevgide kusur etmemek evliligi besleyecektir.

Egitim ve gelir farklihiginin kendileriyle barigik ve birbirlerini
iyi taniyan ciftlerde hi¢ sorun olmamasi gerekir. Ailede stiin-
liik yarisina girmek cok biiyiik hatadir. Ustiinliik yerine birlikte-
lik diistintilmelidir. iliskilerde tahrik edici davranista bulunmak
damarina basmak yerine susmali, ortamdan uzaklagmali, ken-
dimizi frenlemeyi 6grenmeliyiz. O anki durumu kabul etmek,
Oziir dilemek ve hatanin giderilmesi yoniinde harekete ge¢mek,
ofkeyle bas etmek igin yeterlidir. Kendisiyle barisik olmayan
kisiler; kendinden Ustlin nitelikleri olan eginin Gzerine baski
kurarak siddet iceren davraniglarda bulunabilmektedir. Kendi
hatalarini baski, siddetle doldurma ve Gistiin gelme ¢abasi gos-
termekte, cevreleri ile iletisim zorlugu ¢cekmekte benlik komp-
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leksine girebilmektedirler. Hep kendi kurallari olsun ister, alt-
tan aldikca kabul gordiikce de hep kendilerinin hakli oldugunu
distntrler. Boyle bir es ile birlikte olmak cok zor bir durumdur
elbette. Kaybetme korkusu yasamayan esler genellikle boyle
hareket ederek evliliklerini yonetebileceklerini zannederler.
Boyle durumda olan bir esin yapacagi is kararli ve net tavir-
[l olmaktir. Oturup esiyle konusmalidir. Ne tir yanlis ve kabul
edilemeyen davraniglar var ise dile getirilerek belirlenip gere-
kirse not edilmelidir. Bundan sonrasi icin iliskinin bitmesi ge-
rekiyorsa bitirilecegi son climle olarak séylenmeli; Bdyle kararli
ve net climlelerle istekler ortaya konulduktan sonra yasayacagi
kaybetme korkusu, yapacagi kabalik - siddet ve baskiy1 &nleye-
cektir. Olmuyorsa bir hastalik ve kisilik bozuklugu sézkonusu
olabilir. Tedaviye gidilmesi, yine de olmuyorsa geregi yapilir.
Yasanan iliskinin degerini bilmek énemlidir.

Akilli, mantikli ve dengeli her iki tarafin da kabul edebilecegi
dneri ve yeniliklerin uygulanmasi dogru olacaktir. Agik acik ko-
nusulmasi degisen sartlarda dengeyi bozan taleplerin yeniden
gbzden gecirilmesi, konusulmasi ve yeniden diizenleme yapil-
mast gereklidir. Iyi iletisimde saygl ve sevgi vardir. Birbirlerinin
gelisimleri ve ilerlemelerine engel degil destek olmalidir. Birbir-
lerine karsi agik olmali, fikir ve duygularini birbirleriyle konus-
mali ve paylagmalidirlar. Birlikte olmaktan birlikte geleceklerini
sekillendirmekten zevk almalidirlar. Ayn fikirlerde olsalar bile,
farkliliklart zenginlik olarak degerlendirerek yargilamadan, suc-
lamadan ve reddetmeden bunlari paylagabilmelidirler.

Evlendikten sonra kendilerine gerekli ézeni gdstermeyen
kadinlar ve erkekler vardir. Evlendikten sonra daha da 6zenli
ve dikkatli olmak hem kendimize hem de esimize verdigimiz
deger ve kiymeti ifade etmektedir. Dogru eg seciminden sonra
gergeklestirilen evlilikte dikkat edilmesi gereken bazi gercekler
vardir. Esler &zellikle kendilerine iyi bakmali ve viicut temizli-
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gine dikkat etmelidir. Ten ve agiz kokusu bosanma nedenidir.
Temiz bir viicuda parfiim strtilmesi dogrudur, ama kirli bir vii-
cudun parfiimle kamuflesi yanligtir, cok kot koktugu bilinme-
lidir. Her glin agiz ve dis temizligi yapmak, haftada en az iki
¢ kez yikanmay1 aligkanlik haline getirmek, temizligi evlilikte
sorun olmaktan gikaracaktir.

Ozensizlik; erkegin evden uzaklasmasi, kadinin baska ara-
yislara girmesinin sebeplerindendir. Sevgisini gdsteremeyen
erkeklerin coklugunu herkes bilmektedir. Bu durum farkinda
olmadan egler arasinda sogukluk yaratmaktadir.

liskilerde 6nce yatirim yapmali, sonra iyi sonuclar bekleme-
lidir. Duygusal doyum icin caba harcanmasi gerekir. Ev kadi-
ni yaptigl ev islerinin fark edilmesini ve takdir edilmesini ister.
Esinden duyacagi 'Eline saglik evimiz tertemiz olmus her yer
mis kokuyor’, ‘Yemekler pek leziz olmus eline saglik’ vb sézler
onu mest edecektir. Ama ayni sekilde evine gelir getiren esine
de haniminin tesekkir etmesi ona saglik sthhat dilemesi bekle-
nir. Bunlar cok zor seyler degil ve para ile satilmaz sadece séz
ve dilimizden c¢ikacak sihirli sdzclklerdir. Eslerin mutlulugunu
besleyecek benzer sézciikleri sdylemekte cimri olmamalidir.
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EVLEN MUTLU OL

Karsilikli sevgi, saygi ve hosgdrii mutlu olmanin énemli sar-
tidir. Yasam sartlart odukga giic. Ekmek bulma telasi her seyin
éniinde olup, aslanin karnindaki lokmay1 kurtarma cabasi ya-
sam savas! haline déniismiistiir. Once yasam, sonra da mutlu
yasam siralamasi unutulmamalidir. O halde evlilikte ilk verile-
cek caba yasami siirdiirecek ekmek kazanma savagsi olacaktir.
Daha sonrasinda da kazanilan ekmegin birbirine zehir etmeden
paylasimi olmalidir. Iste evlenip mutlu olabilmek icin neler ya-
ilabilecegi hakkinda tespit edilmis kiiciik sirlar sizlerle paylas-
mak Uzere bu satirlari yaziyorum.

Ekonomik gelir cabasini stirdliren erkek ya da kadin ya da
her ikisinin de dikkat etmesi gereken hususlar vardir. Ben ka-
zaniyorum sen tiiketiyorsun, ben de kazaniyorum istedigimi
yaparim, gibi sdylem ve cekismelere asla girisiimemelidir. Aile
bir kiiciik kurumdur. Ailede sahsi menfaat ve cikar catismasi
olmamalidir. Her cikar ve menfeat aile igin diistinilmelidir. Ka-
zanilan gelirin eve yapilan harcamalari karsilamak tizere kulla-
nilmasi dogaldir. Esas olan giic catismasina girilmemesi olmali-
dir. Evde galigmayan kisinin olmasi yani esin ¢alismamasi kabul
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edilmis ise ona kargi calismadigindan 6tiirl suclayici tavir ve
davraniglarin gdsterilmesi ¢ok yanlig olur. Caligmayan kisinin
savurganligl ve asirt lizumsuz harcamalari elestirilebilir ve bu
durumun diizeltilmesi gereklidir. Yine de sabirla yasanan olum-
suzluklarin halledilmesi her iki bireyi mutlu edecek ¢&zimin
bulunabilecegi prensip olarak kabul edilirse her tiirlii olumsuz-
luklar engellenebilecektir.

Eslerin birbirlerini degistirme ¢abasi ve yarigi igine girmeleri
higbir yarar saglamaz. Ancak karsimizdakini degistirmek yerine
onu oldugu gibi kabul etmek, karsilikli anlayigli olmayi becer-
mek gereklidir.

“Bir erkegi etkilemek istiyorsaniz onu ¢6zmeden &nce, an-
nesini ¢dzeceksiniz. Kayinvalidenizle catismak yerine biraz ona
benzemeyi deneyin” diyor, ‘Yuvay! Disi Kus Yapar’ kitabinin
yazari Sevda Tirkisev. Ayrica’ erkeklerin annelerine benzeyen
kadinlarla evlendiklerini, kadinlarin da kayinvalidelerini model-
lemeleri halinde esleri ile daha mutlu olabileceklerini’ vurgula-
maktadir.

Eslerin birbirlerini iyi tanimalari ve birbirlerinin énemli de-
ger sinirlarini kesfedip, o konularda daha hassas davranmalari
gerekir. Verilen ¢aba ve sabirla kargsimizdakine ve hassas ol-
duklarina, hislerine 6nem verdigimizi bildirmek durumundayiz.
Bu goriilmemezlikten gelinemez. Sabirsizlik insani cok yipratir.
Sabretmek ve gesitli fedakéarliklarda bulunmak kisinin ruhsal
yapisina, evlilige bakis agisina ve esine olan sevgi ve saygisina
gore sekillenmektedir. Karsilikli anlayig, hoggori, sabir ve agk-
tan Ote sevgi cok dnemlidir.

Onyargili davranmaktan uzak oldugumuzda evlilikte de ger-
ginlik yasanmamaktadir. Gerginligin yasanmadigi ortamlarda
anlagsma ve huzur dolayisiyla mutluluk vardir. Olumsuz disln-
celerden uzak durmak, hi¢bir sey olmamis gibi davranabilmek,
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karsimizdakine olabildigince sicak karsiliksiz sunabilecegimiz
olumlu yaklasim iligkimizi ne kadar kot olursa olsun bir anda
hi¢ olmadig kadar iyi olumlu, samimi ve belki de iki tarafin da
gergekten arzu ettigi bir diyalog icine sokabilecektir.

Kadin ve erkek yaratilisindan bu yana anlagmak icin bir yol
bulma arayisinda olan iki varliktir. Konu tizerine ne kadar cok
kitap yazilmig olsa da; teorik olarak herkesin okuyup - uygula-
yabildigi ve mutlulugun kesin ¢&ztimi gibi bir sonuca ulasti-
ran bir bilgi bulunmamaktadir. Her birey ayr yapi ve karaktere
sahiptir. Yazilanlar ile deneyimlerden ilham alinarak orta yol
bulmay1 istemek, evlilikte mutluluk sirri olarak algilanmalidir.
Dirist ve objektif, diyalog ve paylagimdan yana olarak biraz
dzveri ve bagislayici yaklagimlar sergilenerek olumlu ve mutlu
yasam yakalanabilir.
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EVDE MUTLULUK DUMANLARI TUTMELI!
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ESIMIZLE ILETISIM

Farkinda olmak, yapici bir diyaloga girebilmek, esler arasin-
da duygusal yakinlagsmay1 saglar. Béyle olmasi birgok sorunun
ctkmasini ve ¢ikan sorunlarin ¢ézimiint kolaylastirmaktadir.

Aile icinde diyalog olmamasi, iletisim eksikligi kendini ifa-
de edememe, anlamama ve anlagilamama, anlagmazligl yo-
netememe sebebiyle sorunlarin ¢oziilememesi ve birikerek
biiylimesi baglica anlagmazlik nedeni olmaktadir. Eslerin her
iki tarafin aileleriyle yasadiklart uyumsuzluk ve anlagmazliklar,
aldatma, glivensizlik ve paylasimin git gide azalmasi nedeniyle
ciftlerin duygusal anlamda birbirinden sogumalari - uzaklagma-
lari. Bazi eslerin alkol problemi yasamalari, evdeki is bolimi
veya aile bilitcesindeki sorumluluklarin yerine getirilmemesi, ki-
silik catismalari, kiiltiirel-aile farkliliklarin kabul gdrmemesi gibi
sorunlar anlagmazliklarin nedeni olarak siralanabilir.

Evlenmeden 6nce belirli sorunlar yasayan ve bunlari ¢c6ziime
ulastirmadan evlenen kisilerin, evlendikten sonra da o sorun-
lar ailesine yansittiklari gercegi vardir. Is hayatinda basarisiz
birisinin evlendikten sonra da diizenli bir is basarisi gdstereme-
digi, evliliginde bu nedenle sorunlar yasadig érnekleri ve ger-
cegi unutulmadan, es seciminde dikkatli davranmanin &nemli
oldugu bilinmelidir.
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lyi iletisim icin yapabileceklerimiz elbette vardir. Ozellikle
“Cok miikemmel olmak” fikri ve diistincesi tagimamaliyiz. M-
kemmel bir evlilik yoktur. Mitkemmellik; tiim biiyimenin, gelis-
menin, hedef ve isteklerin bittigi noktadir ve bu durum insan
dogasina aykiridir. Insan hata yapar, eksigi vardir. Bunlarin ol-
madigi yerde 6grenme ve biliylime olmaz. Onun igin, ¢ok mii-
kemmel olma fantazisi birakilmli ve “yeterince iyi olma” diistin-
cesi benimsenmelidir.

Esimizi oldugu gibi kabul etmemiz dogru ve cok énemlidir.
Ama karsimizdakini stirekli degistirme isteginde olmak yanlig-
tir. Sartsiz kabul etmek ve kabul gérmek herkes icin gecerlidir.
Boyle distinebilmek, uzlagsmaya acik olmanin belirtisidir. Boy-
le davranmayarak stirekli glic catismasi ve degistirme cabasi
icinde olmak gerginlik ve catismalarin nedeni oluyor. Sonucta
Umitsizlik, sevilmeme, anlasilmama, deger verilmeme, asagi-
lanma duygular artiyor ve iligkiler zarar gériiyor, yasam ¢ekil-
mez hale geliyor.

lyi iletisimde; her evlilikte eglerin mutlaka ortak, kaliteli pay-
lagim alanlari olmali, hem de bireysel farkli alanlart olmalidir. O
zaman saglikli iliski gelisir. Farkli kaynaklardan beslenen ciftler,
birbirlerini anlamakta daha rahat olabilirler. Stresleri daha to-
lere edilecek, disarinin eve yansiyacak etkileri daha az olacak-
tir. Bunun icin erkek - kadin olarak desarj olabilecekleri degisik
alanlari olmaly, kisisel sinirlara saygi duymali ve bunu koruyabil -
melidir. (Arkadas toplantilart, spor etkinlikleri )

"Hayir” diyebilmek, ihtiyag, istek ve beklentilerimizi esimiz-
le net bir sekilde ifade edebilmek gerekir. Rahatsizlik veren
durumlarin biriktiriimeden ama en uygun bir zamanda yapici
bir sekil ve uygun bir dil ile konusulmasi; sinir ve &zgiirltiklerin
korunmasi igin yapilmasi gereken zorunlu davranistir. Ayrica
saglikli iletisimin egler tarafindan iyi bilinmesi ve gerekiyorsa
ogrenilmesi durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda yapilan
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hatalarin elestirel ve suclayici ifade tarzinin stirdiiriilmesi, ola-
yin sogumadan, &fke ile tizerine gidilmesi, sik sik savunmaya
gecilmesi, konusurken bir tarafin duvar 6riip karsi tarafi din-
lememesi, karsidakinin reddedilmis hissine kapilmasi, asagi-
lanmig ve kiicimsenmis olarak algilanmasi miimktinddr. Boyle
bir durumla karsilasan kim olursa olsun birbirlerini anlamalari,
verilen mesajlarin yerine ulagmasi hi¢ mimkin degildir.

Olumsuzluklarin giderilmesi icin verilen cabalarin icinde
olumlu iliskileri de artirmak, birlikte keyifli ve hos vakit gecir-
mek, birbirine zaman ayirmak ilgi ve sevgide cimri olmamak
gerekir.

Eslerin birbirleri ile gecirdikleri ve zevk aldiklari zaman ¢ok
ve saglam olursa yasanacak gerginliklerin tolere edilmesi, so-
runlarin ¢éziilmesi ve birbirine gliven ortaminin stirmesi mim-
kiin olacaktir.

Felsefi olarak; / Sevgimizi kosullara bagli olmadan herkesle
paylasabilmeliyiz. / Dostluk - anlagmak adina; bir ¢ikar hesabi-
na girmeden, ne kadar veriyorum - karsiliginda ne elde edece-
gim?, diye diisinmeden maddiyat izerine kurulmus matematik
hesaplamalariyla ugrasmadan verebilmeliyiz. / Hatanin insanla-
ra ait bir kavram oldugunu bilerek “Hatasiz kul olmaz” diigiin-
cesinden hareket ederek bizim gibi karsimizdakilerin de hata
yapabileceklerinden hareket edip hatalar gdrmemezlikten ge-
lebilmeliyiz. / Kendimizin ne kadar yetenekli, becerikli ve de-
gerli oldugunu hissedersek hissedelim, hepimizin birbirimizden
dgrenecegi seyler vardir. Bunun farkinda olmak, kargimizdaki
insanlarla aramizdaki ugurumlari kapatmamizi ve belli nokta-
larda bulusmamizi saglayacaktir./ Ofkeden uzak durabilmeliyiz.
Ofkenin insani esir aldig kontrolden ¢ikardiginin bilincinde ol-
maliyiz. Ofkeye teslim olmak kolaydir ama teslim olmamak giic,
bir yetenek ve basaridir. Kendi kisiligimizi ortaya koymak igin
acik ve net olmaliyiz./ Oldugumuz gibi gdriinebilmek kendimize
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saygimizi artirir. Basarma istegimizi ve degerli oldugumuzu his-
settirir. Stirekli ve siradan ayni hayati yasamak belli bir zaman
sonra insanin {retkenligini azaltir. Sikici olur. Kendini hayatin
akisina birakmak aslinda bir hastalik olarak bilinmelidir. Bu du-
rum evliligi éldardr.

Yenilik ve degisimlere acik olmak o alanda etkili birtakim
degisikliklerle yasamimizi beslemek gerekir. Istiyorsak esimizle
anlasmak ve mutlu olmak adina yapilmasi hi¢ zor gelmemelidir.

**Bana biiyiiklerime saygili olmami
agrettiler;artik kimseye saygr duymama
gerek kalmadi.

George Burns
(87 yasindayken)
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ESIMIZLE ANLASABILIRIZ!

Cevrenin etkilerinden kurtulabilirsek, maddi sorunlari asa-
bilirsek, biraz da maneviyati biliyorsak esimizle anlasabiliriz.
Allah’in insanlara verdigi akil o kadar btytktir ki, her sorunun
Gstesinden gelecek giictedir. Eger onu dogru kullanabilirsek
her tlrlt maddi sorunlarin ve gevrenin yaratacagl her sorunun
istesinden gelebiliriz.

Anlagmak isteyen eslerin; "Durumumuz ortada, ne kazani-
yorsak onu yiyecegiz!” diyebilmeleri halinde maddi sorun ya-
samalari diistiniilemez. Zengin olmak, her seyin sahibi olmak
hirsindan uzak olmamiz da bu distincenin sonucudur. Unutul-
mamadir ki, nice zengin insanlar vardir nefes almakta zorlana-
rak elindeki malini yiyemez. Mutsuz ve sagliksizdir. Nice fakirler
vardir ki, huzurlu, saglikli ve mutlu yasamaktadirlar.

Esler birlikteligi kabul ettiklerine gére yasanacak her soruna
¢6zlim odakli yaklagsmasini bilmelidir. Zaten bu yaklagim so-
runlarin ¢6ztmi icin yeterlidir. Teknik hesaplar yapmaya gerek
yoktur. Kurumus bir yapragin oradan oraya riizgarla savruldugu
gibi olmak dogru degildir. Ozellikle eslerin; "Ben evlenmeden

144 | CoLtidiim



oénce annem - babam yanimdaydi. Evlendim, simdi esim ya-
nimda. Onlarin hukukunu korumak ve gdzetmek zorundayim.”
distincesini tagimalari sorun ¢ikmasini engelleyecegi gibi, ¢i-
kan sorunlarin da ¢6ztimiint kolaylastiracaktir.

Asla ‘benlik duygusunun esiri olmamalidir.” Ben erkegim,
her sey benim dedigim ve istedigim sekilde olacak, diisiincesi
kabul edilemeyecegi gibi, bu ev benim, ben bu evin her seyi-
yim, benim dediklerim ve isteklerim diyen bayanin diisiincesi
de dogru degildir. Ben oktur. Evlendikten sonra ‘biz’, bizim ai-
lemiz - bizim yuvamiz olmustur. Boyle diistiniilmeli ve bdyle
hareket edilmelidir.

Aile sirlarint koruma ve gdzetmede bu ‘biz’kavrami hig akil-
dan ¢ikarilmamalidir. Inatlagiimamali, laf tagimamalidir. Ofke
kontroli yapilabilmeli, kalici kin ve nefret duygulari besleme-
melidir. Doyumsuz asiri - ug isteklerde bulunmamali, sabirli ol-
malidir. Baskiy1 - hitkmetmeyi, kavga ve siddeti ¢dziim araci
olarak kullanmamali, kargimizdakinin hak ve hukukunun da bi-
zim kadar oldugunu bilerek hareket etmeli, karsimizdakini an-
lamaya ¢aligmalidir.

Esiyle sorun yasayan kisinin ilk yapacagi is, esini kargisina
alip “kocacigim - karicigim, sevgili esim, biz mutlu ve mesut
olmak icin evlendik. Ama biliyor ve goriiyorsun ki son zaman-
larda sorunlar yasiyoruz. Her gecen giin artarak devam eden
anlasmazliklarimiz kottiye gidiyor. Senin mutlu olman, eski
mutlu glinlerimize yeniden ulagmamiz icin birseyler yapmamiz
gerektigini diistinlyorum. Neler yapabiliriz? Ben senin icin ne-
ler yapabilirim? Bunu agik agik konusalim, mutlulugumuz igin
yeni adimlar atalim.” seklinde enine boyuna sorunlarin, bek-
lenti ve ¢dzlim Onerilerinin konugulmasi gerekir.

Yolda soférlerin yaris yaptigi gibi evlilikte de Gistiin olma ya-
rist insanlari nasil mutlu edebilir? Yarisi kazananin da kaybede-
nin de mutlu olamayacagi davraniglara girmek dogru degildir.
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Erkegin ya da kadinin her istedigini esine yaptirma cabalari an-
cak inatlagma, &fke, kin ve kavga ile sonuglanir. Boyle olmasina
meydan vermeden, yapmak istediklerimize birlikte karar ver-
mek anlagma ¢6zim yoludur.

Sehir i¢i otobliste seyahat ederken yaglica bir ¢ift bir du-
raktan bindiler. Yakinimda bir koltuga oturdular. Bir slire sonra
hangi durakta inecekleri konusunda tartigsmaya basladilar. Er-
kek, birkag aktarma yaparak daha kisa zamanda kizlarinin evine
ulasacaklarini, kadin ise son durakta inip tek aktarma ile daha
rahat gideceklerini iddia ediyordu. Birbirlerine yiikselen sesleri
ile isteklerini kabul ettirmeye gayretleri siirerken konusmalar
kiftirlegsmeye kadar vardi.

Kadin “6mrima yedin bitirdin”, erkek “beni hi¢ sayip sal-
lamadin”, seklinde 6zetleyebilecegim(diger hakaretleri yazami-
yorum) konusma sonunda ilk gelen durakta kadini birakarak er-
kegin otobtisten indigine tanik oldum. Bunca yil anlasma adina
hicbir sey yapmadiklarini ve hayati birbirlerine zehir ettiklerini
disindim!

Kadinin Gstlendigi gorev yapisindaki duygusal 6zelliklerine
saygl duyarak, daha ¢ok takdirle yaklasmak erkeklere zor gel-
memelidir. Onlarin katlandiklarini, erkeklerin tstlenebilme ka-
biliyet ve giicii olmadigini bilmeleri gerekir. Ustiinliik yarisi esit-
lik ilkesine aykiridir. Birlikte yasamayi isteyen eslerin, her tirlt
sorunun Ustesinden gelmesi zor degildir.

146 | Lt iim



ESIMIZI KENDINIZE BAGLAMAK!

Esimizi kendimize baglamanin kritik yontemlerini arastirir-
ken aslinda mutlu evliligin sirrinin, eslerin birbirlerini psikolojik
yonleriyle tanimalarindan gegtigini anladim. Erkek kadinin, ka-
din da erkeginin psikologu olmalidir diye diistintiyorum.

Birbirlerinin ruh diinyalarina girip hoslandiklari ve hoslan-
madiklari yonlerini kesfedebilen esler, eger bu istikamette dav-
ranabilirlerse aile hayati cennete déner.Asagida, 6zellikle evli
kadinlarin psikolojilerini, huzur ve mutluluk arayan beylere yar-
dimci olur Gimidiyle siralamak istiyorum. Bunlari bilen ve itina
ile uygulamaya calisan erkekler, esleriyle uzun stireli problem
yasamazlar.

1 - Evli kadini, iltifat mest eder, ilgisizlik mahveder. Evli ka-
din psikoloijisinin anayasast ilgi, sevgi, tebrik ve takdir kalemiyle
yazilmistir.

2 - Evli kadinlar genellikle, zekasini kiskanclik faaliyetlerinde
kullanir. Bey bunu bilmeli ve normal karsilamalidir. Gerci has-
talik derecesindeki kiskanclik aile huzurunu zedeler ama evli
kadinlarin karakteristik 6zelliklerinden birisidir bu, iyiye yon-
lendirilebilir ama ortadan kaldirilamaz. Clinki evli bir kadin kis-
kanclik damarlarindan dolayi hurilere bile hog bakamaz.
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3 - Erkekler tartisma, kadinlar sohbet yolu ile kavga ¢ikarirlar.
Evli kadinla cok uzun konugmamali, daldan dala konulara pek gi-
rilmemelidir. Mecburen yapilan dinlemelerde onun desarj olmasi-
na firsat taninmali ama her dedigini anlamaya ¢alismamalidir. Za-
ten evlilik erkegi anlama, kadini dinleme sabrini gdsterebilmektir.
“Kadinlari sadece okuyun, anlamaya ¢alismayin” sézii buna isaret
eder. Ciinkii anlasilmasi en zor kitap, evli bir kadindir.

4 - Annelik sifatini almig bir kadinda hassasiyet bazen on kati-
na ¢ikar. Bu hassasiyetin bedeni ve ruhi boyutlari vardir ve dogal
bir durumdur. Babanin ytireginin sizladig bir yerde annenin y-
regi parcalanir. Dolayisi ile " cennet analarin ayaklari altindadir”
denilmigtir.

5 - Evli erkek sadece kirilir ama evli bir kadin tek kelimeyle “yi-
kilir”. Bey bu gercegi bilerek esine karsi yapict davranmali, miim-
kiin oldugunca problemin degil, ¢dzlimiin parcasi olmaya calig-
malidir. Evlilik kadin igin siir, erkek icin suur demektir.

6 - Evli kadin beyine dért mevsimi bir glinde yasatabilecek
beceriye sahiptir. Dogrusu evli kadinin bu mithis yetenegine
hayran kalmamak miimkiin degildir. Beye diisen, biiytik sabir ve
stikGinetle dort mevsimi de ilkbahar havasina cevirip mutlu ol-
maktir. Usta bir aile reisinin asil basarisi burada ortaya ¢ikar. Za-
ten evlilik; sekerli cig kofteyle, acili baklavayi afiyetle yiyebilme
becerisi degil midir?

7 - Evli kadin her zaman gdzlerini dort agar. Kor rolti yaparak
evliligi ytrtitmek erkegin gorevidir. En ideal evlilik, kor bir koca ile
sagir bir kadinin evliligidir.

8 - Evli kadin en fazla {i¢ yil iginde esine “Seninle de olmu-
yor, sensiz de " itirafinda bulundurmayi mutlaka basarir. Erkek su
diinyada dort dortlik kisi bulmanin mimkin olmadigini, buldu-
guna sahip ¢ikma gerceginden hareket ederek her seye ragmen
mutlu olmayi bilecektir. “evlilik, dikenler arasinda bir giil gibidir.
Seyretmesi glizel, koklamasi zordur” sozii buna isaret eder.

(Dr. A. Yaman)
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ESIMIZ VE COCUKLARIMIZLA
MUTLULUK AVUCLARIMIZIN ICINDEDIR.
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ESIM ESKISI GIBI DEGIL!

Birbirimizi gdrmeden edemez, her konugsmamizda gdzlerimiz
karsilasir, ondan ¢ikan her kelimeyle mutlu olur her ettigim ke-
limenin onu mutlu ettigini hissederdim. Yanlig yapmaktan onu
kirmaktan ve incitmekten ¢ekinirdim. Egim sen sakrak etrafina
nese sagardi. Su glinlerde’ Esim eskisi gibi degil.’

“Bugiinlerde esim ¢ok sessiz ve i¢ine kapandi. Espirileri yok,
cevresinden kopuk ve olaylara ilgisiz. Hep yorgun ve isteksiz
goriintiyor. Cok zaman sorularima cevap vermiyor. Yutkundu-
gunu hissediyorum. Aksamlari gec uyuyor ve sabahlari glicliikle
uyaniyor. Benimle ilgisinin azaldigini hissediyorum. Hi¢ yapma-
digi halde bagkalarinin yaninda benimle tartismaktan ve beni
elestirmekten cekinmiyor. Sikayet ve sizlanmalarinin arttigi
dikkatimi cekiyor. Cocugumuzla benden fazla ilgileniyor. Tar-

tismamiz artti. Sorunlar oturup konusarak ¢ézmeyi beceremez
hale geldik. "

Bunlar ve benzeri sorunlari yasamaya baslayan ciftlerin Ka-
din ya da Erkek olarak kendilerini sorgulamalari gerekir. Biz eski
biz miyiz? ise kendimizden baglamamiz gerekir.

Oncelikle "Ben ne yapiyorum? Esime ne tiir sikintilar veriyo-
rum? Daha 6nce yasamadigimiz olumsuzluklara neden olacak
ne yanliglar yapmaktayim? Onunla yeterince ilgileniyor mu-
yum? Onun sosyal ve fiziksel ihtiyaclarini kargilamasinda tize-
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rime disenleri yapiyor muyum? Onun kararlarina karsi cikiyor
ve dnemsemiyor muyum? Cok muiisrif ve savurganlik yaparak
onu zor durumda mi1 birakiyorum? Doyumsuzluk - kanaatsizlik
yaparak stikretmesini bilmiyor muyum? Arzu ve isteklerimi si-
nirlandirma / erteleme / durdurma konularinda nasil bir tutum
sergiliyorum? Karar verirken esimi unutuyor muyum? Maddi
olanaklarimizi ve manevi degerleri zorluyor muyum? Verdigim
kararlarla 1srarci davranarak esimi zor durumda mi birakiyo-
rum? Esime ve cocuguma ayirmam gereken zamani nasil deger-
lendiriyorum? Yasantimizi bagkalarina gére mi kendimize gore
mi kurma gayreti icindeyim? Elaleme gdsteris ve hava olsun ca-
basi icinde miyim? Kendi ruh sagligim ve viicut dengem yerinde
mi? Issizligim beni ve esimi ne kadar etkilemektedir? Kendi ai-
lem ile akrabalarima ve esimin ailesi ile akrabalarina karsi nasil
bir tutum sergilemekteyim?

Karar verirken 'nasil olsa esim ses ¢ikarmaz’ distincesiyle
mi hareket etmekteyim? Yoksa karar verirken esimle konugu-
yor birlikte karar almay1 m1 yegliyorum? Ev egyalarindan sahip
olduklarimizin degerini biliyor (maddi - manevi) sahiplenebili-
yor muyum? Esyalara, hediyelere, giizellige, baskalarinin nasil
distineceklerine verdigim deger ile esimle mutlu olma adina
yapabileceklerimi tartmada nasil bir tutum ve davranis iginde-
yim?

Sorgulama sonucunda elde edilecek verileri iyi yorumlamak,
once kendi hatalarimizdan vazge¢mek, sonra esimizle karsilik-
li konusarak sorunlara ¢6zimu birlikte Gretmek gerekir. Har-
canacak kiictik ¢cabalar ilk zamanlarda yasanan mutluluga geri
dénmemizi saglayacaktir. Sorun yokmus gibi davranmak yan-
listir. Aksi halde ‘ben’ egosunun devami durumunda sorunlar
daha da biytliyecek, icinden cikilamaz hale gelecektir. Kendi-
mizi tanima ve bilmede yaptigimiz hata ile kendi gelecegimizi
karartmak ve mutsuz olmak dogru olmayacaktir.
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EVLILIKTE AILE ILISKILERI

Yuvanizi kurdunuz. Mutlusunuz degil mi? Ama mutlulugunu-
zun ebedi olmamasindan korkuyorsunuz. Clinkt gimdiki evlilik-
lerin bir¢ogu baslar baglamaz bitiyor.

Bosuna korkuyorsunuz. Evlilikte mutlu olmak sizin elinizde!.
Evliligin ilk yillari bir hayli cetin gecer. Yeni bir diinyaya alis-
mak kolay degil. Zorlanabilirsiniz. Ama bu caninizi sikmasin.
Her yeni evli ¢ift ayni kaygilar yasar. Aile ici iliskilerinizde mut-
lulugu biraz sabir, biraz tolerans ve biraz da hayalleri kismakla
yakalayabilirsiniz. Nasil mi?

Soyle ki, evlilikte aile baglari, temelden saglam atilmalidir.
Evlenmeye karar verdiginiz an esinizin ailesini kendi aileniz ka-
bul etmis olursunuz. Bu ayrinti bittin bir evliliginize yansiya-
cak kadar 6nemlidir. Unutmayin ki, aile i¢i anlagmazliklarin en
blytik sorunlarindan biri gelin kaynana kavgalardir. Ve biytik
bir sorundur bu. Bunun nedeni olarak da uzmanlar kaynana-
larin kocalarindan gérmedikleri sevgiyi ogullarindan bekleme-
leri, kaynanam bana yapti bende hirsimi gelinden alirnm diye
diistinmeleri oldugunu agikliyor. Tabii sadece erkek anneleri
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degil evlilikleri bozan. Kiz anneleri de evliliklerin bozulmasin-
da btiyiik etken olabiliyorlar. Gelinler annelerine evlilikteki tim
ayrintilart anlatabiliyorlar. Ailenin sirlarini 6grenen anne ailenin
icine otomatikman girmis oluyor. Bdylece aileler ne kadar evli-
ligin icindeyse evlilikteki sorunlar da o kadar artiyor. Bu durum
g6z ardi edilmeden, evli ciftler ailelerinizi evliliginizden uzak
tutmalisiniz. Ugtincti kisilerin evliliginizde sz hakki olmadigini
kendi ailelerinize miimkiin oldugunca yumusak bir dille anlat-
malisiniz.

Tabii aileler arast iligkilerin de aslinda ne kadar &nemli oldu-
gu unutulmamali. Diintrlerin birbirleriyle olan anlagmazliklari
da evliliginize yansir. Bu durumu diizeltmek yine sizin eliniz-
dedir. Ne kadar da ¢ok gorev diisliyor degil mi size!. Zaten bu
ylizden sabir gbstermenizi ve hayallerinizi kismanizi sdyledik.

Evliliginiz hayallerinizdeki gibi gitmeyebilir. Hemen pes et-
meyin. Sadece kaynanalar degil bu kavgalarin sorumlusu. Ge-
linler de ayni sorunlara neden olabiliyor. Kocalarini annelerin-
den kiskanmalari, ailelerinde gdrmedikleri huzuru burada da
bulamayacaklarindan korkmalari, eger annelerine kaynanalari
tatsizliklar yasatmigsa kendi kaynanasinin da aynisini kendisine
yasatacagindan korkmalari! Bu tiir olgular da evliligin gidisatina
go6lge distirebilir. Sizin yapmaniz gereken gecmisi evliliginize
yansitmamaniz. Evliliklerde eslerden kaynaklanan sorunlar da
olabilir.

Evliliklerde en biiylik sorunu esler arasindaki duygusal bek-
lentilerin kargilanmamasi olusturuyor. Evliligin ilk 4 yili ¢ok
onemlidir. 4 yil boyunca evlilige alismaya caligirsiniz. Dogal
olarak iki ayri aliskanligin bir ¢ati altina girmesi kolay olmuyor.
25 - 30 yil bekér yasadiktan sonra hayatinizi biriyle paylagmak
kolay degil. Eger evliliginizde yolunda gitmeyen bir seyler varsa
once sorunlarinizi tek baginiza halletmeye calismalisiniz. C6-
zimleri en iyi siz bulabilirsiniz. Fakat evlilikteki sorunlariniza
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tek basiniza yetersiz kaldiginiz taktirde bir evlilik danismanina
bagvurarak evliliginizdeki sorunlara ¢6ziim bulmaya galisabilir-
siniz. Aile buytiiklerinden fikir ve goriiglerine glivendiginiz in-
sanlarin dnerileri de ¢6zlimde 6nemli olabilir.

Aslinda her problemin bir ¢6zimi oldugunu hatirlayarak,
evliliginizi hemen sonlandirmamalisiniz. Biraz caba gdsterme-
lisiniz. Evliliklerin cogu evlilikte gergekten ciddi problemler ya-
sandigr icin degil, ciftlerin problemlere karsi direng gdsterme-
melerinden kaynaklaniyor.
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EVLILIKTE ANNE - BABALAR

Bazi aile buytkleri, evlenenlerin kendileri degil, cocuklari ol-
dugunu unutmaktadirlar. Onlara yardim ettiklerini zannederek
onlar adina karar vermekten ¢ekinmezler. Halbuki yardimci ol-
manin sadece kilavuzluk ve uyarma sinirlarinda olmasi yapa-
bilecekleri en dogru istir. Anne - babalar ya da aile buytikleri,
yeni evlenenlerin ‘kendilerini mutlu etmek gayesiyle” evlendik-
leri diistincesinde olmamalidirlar. Gengler elbette biiyiklerine
karsi saygl ve sevgide kusur etmeyecekler ama sadece hayat-
larini evlilik ve yagsamlarini anne - babalarina gore diizenleme-
yeceklerdir.

Evlenecek ciftlerce nerede oturacaklari, aileleriyle birlikte
oturup oturmayacaklari, ayni apartmanda, yan yana, ayni evde
anne - babasiyla birlikte, bagka apartmanda, bagka mahalle-
de ya da ayr sehirde ikametleri konusu énceden konusulup
belirlenmelidir. Sonradan oldu - bittiye getirilerek istenmeyen
bir yasam durumuna gegilmesi huzursuzluk nedeni olacaktir.
Onceden konusulmus ve kabul gérmiis durumlara, uyum sorun

ALI YAYLACI 155



yaratmaz.Burada erkek tarafi ailelerinden bazilarinin ogullari-
nin’ ayr1 evde oturma’ talebini, ‘kendilerinin istenmedigi, sevil-
medikleri’ seklinde algilamalari yanlistir. Bu konuda yapacak-
lar1 kapris ve benzeri davranislar evliligi cocuklarina ¢ekilmez
hale getirebilir. Evlenecek erkek - kadin kendi ailelerini en iyi
tanityan olduklari icin, birbirlerine aile sartlarini agiklikla ortaya
koymali, birlikte karar vermeli ve ona uymalidirlar. Eger aile-
si birlikte oturulabilecek olgunluk ve yeterince anlayisl olabi-
lecekse birlikte yasamanin hayatlarini ¢ok kolaylastirabilecek
yonleri olacaktir elbette. Cocuklarin bakimi, yapilacak uygun
is bolimi yasami zevkli hale getirebilir. Aile blytiklerinin sal-
dirgan, asiri sinirli, inatgi ve dedigim dedik tavirli, otoriter, sa-
dist ya da egosu ylksek vasiflarini tasimalari durumunda yeni
evleneceklerin ailesiyle birlikte oturmamalari gerekir. Yeni evli
ciftlerin anne - babalariyla birlikte oturmalart mutluluk vesilesi
olabilecegi gibi, bazi ailelerde de dirlik - diizen ve mutluluk icin
ayri oturmak zaruri olabilir.

Diigiin sirasinda ailelerin kazanma - kaybetme savasina gir-
diklerine sikga rastlamaktayiz. Ev esyalari (buzdolabint kim alacak
yemek odast takimi neden alinmadi -esyalar hepsi ‘A’ kalite ve falan
marka olmali 10 bileziksiz olmaz) alim1 sirasinda yasanan ve glic-
leri disinda yapilan istekler sonucu evliliklerin iptal edilmesi
¢ok hazin bir durum degil midir? Diglin masraflarinin kargi-
lanmasinda hep karsi taraf yapsin beklenti ve isteginde olmak
huzursuzluk ve darginliklara neden olmaktadir. Kurulacak yuva-
nin huzur ve mutlulugun mal ile dlctilerek degisilmesi hi¢ olma-
masi gereken bir durumdur. Kurulacak yuva igin her aile kendi
imkanlari nispetinde destek vermelidir. Her iki taraf cocuklari
icin yapabileceklerini yaparak onlarin yeni hayatlarina kolay
baglamalarini saglamalidir. Bu konuda ailelerin diiriist ve sa-
mimi davranmalar ileride dogacak sorunlari en aza indirecek,
genclerin huzuruna katki saglayacaktir.
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ihtiyaca uygun bir evin olmasi, ne kendini ne de karsi tara-
fi glic duruma distirecek isteklere kapilmadan ev egyalarinin
diizenlenmesi gerekir. "El alem ne der”, diisincesiyle hareket
yanlis olur. Gercekten zaruri ve kullanilacagina inandigimiz es-
yalarla evin donatilmasi, acil olanlara &ncelik verilmesi, gayesiz
esya kalabaligina yer verilmemesi daha dogru olacaktir. Kris-
taller, glimisler, asin sis esyalart mutluluk getirmez. Bir do-
kunusta kirilip dokilecek kristaller ve glimiiglerle dolu bir evde
ne evin sahibi ne de eve gelip gidenler rahat edebilirler. Evle-
rimizin kristal ve degerli esyalarla stislt bir ziiccaciye diikkani
olmasina izin vermeyelim. Ziiccaciye diikkaninda mutlu bir ev
ortami1 havasi olabilir mi? Hele evin icinde cocuk olunca, kirilan
dokilen her egya icin yasanan ofke, azar ve belki bir tokat co-
cuga ddnerse, yasanmasi hi¢ istenmeyen olumsuzluklara kapi
acilmaz mi? Halbuki ¢cocuklarin hicbir esya ile kiyaslanamaya-
cak kadar degerli ve dnemli varliklar olduklar unutulmadan ev
onlara uygun désenmelidir. Bagkalarina gdsteris ve kendi ego-
larimiza uygun degil!

insanlarin, kendileri igin yapilmig esyalarin esiri olmadan,
her seyin insana hizmet icin yapildigini unutmadan, asir1 hirs
ve arzularina yenilmeden, olanaklarini dogru kullanarak mut-
luluk ve birlikte yasanacak bir ev ortamini hazirlamalari dogru
olacaktir.
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EVLILIKTE DIKKAT! KISKANCLIK

“Giiveler elbiseleri, kiskanglik evliligi kemirerek tiiketir.”

Evlilikte; Kigtk kisitlamalar, kiicik diye distintlerek yap-
makta 1srarli davranildiginda ileride problem cikarir. Kendini
yetersiz ve degersiz géren, bagkalarinin kendini nasil degerlen-
direcekleri diistincesi tasiyanlar ve egosu ytiksek olanlar kiska-
nir.

Bencil davranmak, hep kendi dediginin, diistincesinin ger-
ceklesmesi cabasinda olmak yanlistir. Belki bugtin kabul edi-
liyor gibi olmasi mutlu edebilir. Ama birikerek esimizin yanlis,
istenmeyen davraniglar yapmasina neden oluruz. Evden sogu-
masina, icki - kumara yénelmesine, gayrimesru yasantilara gir-
mesine sorumlu aramaya baslariz. Kendi arkadaglari ile goriis-
mek iyi, * esimizin arkadaglari olmaz” diistincesi dogru olamaz,
bencilliktir.

Kapris yapmak, istekleri kabul ettirmek icin bir ydntem ola-
rak strekli kullanildiginda ¢ekilmez hale gelir. Zamanla patla-
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maya neden olur. Zitlagsmalara - kavgaya doniisir. Birlikte ya-
sanildigl ortamlarda bulunanlara kaprisi yansitmamak mémkin
degildir. Kaprisleri kapatmak igin yapilan her caba yeni kap-
risleri dogurur. Evliligin paylasmak oldugunu unutanlar bu du-
ruma cok sarilirlar. Gelecekteki tehlike diistintilmeden yapilan
kaprisler aile birligine yerlestirilen dinamitlerdir ve ne zaman
patlayacagi, patlayinca yapacagl hasar kestirilemez. Bu durum
her iki cins icin ayni oranda gecerlidir.

Bir aile catisi iginde can sikici - nese kacirici higbir sey olmaz
mi? Olur elbette. Isler yolunda giderken iyimser ve neseli olmak
marifet degil, aksakliklari, olumsuzluklari cesaret ve giiler yiizle
gb&isleyebilmek marifettir. Yapmak istediklerimizi degil, yap-
maya mecbur oldugumuz isleri sevebildigimiz zaman kendimizi
mutlu hissedebiliriz.

Esler arasinda giiven ortaminin olmasi sarttir. “Tutsagin Iki-
lemi” adli bir tiyatro oyununda iki tutsak vardir. Ayni suctan
sorgulanmaktadirlar. Her iki tutsagin éniinde iki secenek var-
dir. Her ikisi de “6tmezlerse” susarlarsa ikiser yil hapis ceza-
s1 alacaklardir. Oysa biri dterse, 6ten kurtulacak digeri bes yil
hapis yatacaktir. Eger ikisi de 6terse her biri dorder yil hapiste
yatacaklardir. Her ikisi i¢in de en iyi yol susmaktir. Ancak bir-
birlerine ne kadar glivenebileceklerdir? Aile icinde en saglikli
yol, her ne kosulda olursa olsun eslerin birbirlerine gliven tesis
etmis olmalaridir.

Unlti yazar SHEAKSPEARE'e “Evlilik nedir?” diye sordular.
Sdyle cevaplads;

- Siz birliktelik icin dogmussunuz. Oliim meleginin beyaz
kanatlari sizi ayirana kadar ayrilmayacaksiniz. Ama birlikteligi-
nizde mesafeler birakin; birakin ki, cennetin riizgarlari aranizda
raks edebilsin. Birbirinizi sevin ama ask tutsakligi istemeyin. Bi-
rakin ask, ruhunuzun kiyilarina vuran dalgalar gibi olsun. Birbi-
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rinizin bardagini doldurun ama ayni bardaktan igmeyin; ekme-
ginizden verin birbirinize ama ayni somundan isirmayin. Birlikte
sarki sdyleyin ama birbirinizi yalniz birakmayi da bilin. Sazin
telleri de yalnizdir ve armoni icinde ayni melodiyi seslendirirler.
Birbirinize kalbinizi verin, ama karsilikli kilitleyip saklamak igin
degil! Sadece hayatin eli o kalbi saklar. Birlikte durun, ama ya-
pismayin. Tapinaklarin stitunlari da bitisik degildir. Unutmayin;
Meseyle cinar birbirlerinin gdlgesinde biiylimezler.

“Evliligim iyi gitmiyor” diyenlere kendilerini sorgulamalarini
dneriyorum. Esimin mutlu olmasi icin neler yapiyorum? Bek-
lentilerim karsilanacak cinsten mi? Esime ayak uydurma konu-
sunda neler yapiyorum? Kendimi yenileme - gelistirme konu-
sunda basarili miyim?

Esimi hep elestiriyor, onu dinlemiyor, sadece kendi istek ve
diistincelerimi ifade ederek onlar etkisiz, dinlenmez, duyul-
maz, umursanmaz, ilgilenilmez, konugulmaz hale mi getirdim?
Esimi gelistirme konusunda ben {izerime diigenleri yaptim mi?
Eslerin birbirinin destegi oldugunu biliyor muyum? Yillardir is-
temis, kabul etmis, konugmus, séylemissin sonug degismemis
ise halen ayni sekilde yapmayi birak, sdylemini degistirmeyi hic
diistinmedin mi?
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EVLILIKTE MUTLU OLMANIN SIRLARI

Mutlu bir evlilik isteyenlerin &ncelikle kargisilkli anlayisli ol-
malari sarttir.

1 - Mutlu olmay1 68renin: Kiictik seylerden mutlu olabilme-
yi 6grenin. Kocasi tarafindan kiictik bir hediye verilen kadinin
tesekkiir edebilen evde hazirladigi bir yemek icin karisina eline
saglik diyebilen bir es olmak 6nemlidir.

2 - Adaletli olmay1 unutmayin: Olaylar karsisinda sakin olup
olaylari iyi tahlil etmeliyiz. Esimizi zalim kendimizi de mazlum
sandalyesine koyarak hep haksizliga ugradigimizi distinmeye-
lim.

3 - Alingan olmayalim: Karsimizdakinin her konugmasinin
altinda art niyet arayarak “sen bdyle demekle beni kastediyor-
sun" dislincesine kapilarak alinganlk gostermeyelim. Hicbir
es, “Acaba bu sdzlimden ve davranigimdan yanlig bir mana ¢i-
karir mi?” diye diiglinen biri esinin yaninda rahat olamaz.

4 - Aramizda duvarlar 6rmeyelim: "Beni anlamayan bir esim
var!” distincesine kapilip kendisini duvarlar i¢ine kapatan es-
lerin mutlu olmasi beklenemez. Boyle diisinmek ve kendimizi
yalnizlagtirmak ¢dztim degildir.
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5 - Esimize kambur olmayalim: "Ben yapmasam da olur, na-
sil olsa esim yapar!” diyerek esin fedakarligini istismar etmek
dogru degildir. Kendimize diisen sorumluluklari yerine getirmek
ve yapabilecegimiz igleri yapmak esimizin de insan oldugunu
unutmamak gerekir. Bikan insanin kamburdan kurtulma istegi-
ni engellemek gtictr.

6 - Kendimizi peri, esimizi cadi ilan etmeyelim: Her durum-
dan bir hakhlik pay1 cikarip, kendimizi tek akilli olarak goster-
meyelim. Esler birbirinin rakibi degil birbirlerinin tamamlayicisi
olabilmelidir.

7 - Hep akil hocaligi yapmayalim: “Sunu séyle yap, bunu
boyle yap!” diyerek siirekli esimize akil hocaligl yapmak, adeta
esimizin akli yokmus da biz akil veriyormusuz gibi davranmak
dogru degildir.

8 - Tartismak icin bahane aramayalim: Tartigmak icin firsat
kollamanin, en kiiglik seyler icin sayip dékmenin, yapilan her
tartismanin mutlulugumuzdan birseyleri yok ettiginin bilincin-
de olmamiz gerekir. Mutlu olmak varken hayati zehir etmek,
hayati zindana ¢evirmek ufak tefek seyleri biiytitmek hi¢ dogru
degildir.

9 - Bakiglarimizi giizelliklere cevirelim: Gozlerimizi kotiliik-
lere degil gtizellikleri gdrmeye yoneltelim. Hayatin icinde koti
durumlar da elbette olacaktir. Bahar glinlerinde yagisin olmasi
ne kadar sevindirici olsa da, etrafa zarar veren asiri saganakla-
rin olabildigini unutmayalim.

10 - Kisilik elestirisinde bulunmayalim: Esimize kiiglik diisi-
rlicti, onurunu kirict sézler sdylemeyelim. "Sen hep bdylesin,
hicbir seyi dogru dirtst beceremiyorsun!”, "Hep kendi bildigini
okuyor, beni hi¢ dinlemiyorsun!” gibi sozler suclayici elestiri-
lerdir. Hele bu elegtirilerin bagka birilerinin yaninda yapilmasi
daha da yikicidir.
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11 - Gecmisi hatirlatmayalim: Evlilik hayatinda kavgalar,
atismalar, tartismalar, ya da unutulan &énemli giinler, yapilan
yanlis davraniglar olabilir. Bu kot hatiralarin egler tarafindan
tekrar tekrar isitilarak ortaya konmasi yanlstir.

12 - Genelleme yapmayalim: Esimizi bir kalip icine sokmak
ve damgalamak hatali bir tutumdur. "Cok bencil, kaba, duyar-
siz vb.” diyerek, davraniglarinin elestirilmesi iligkileri zedeler.

13 - Esimizin aklint okumayalim: Egler arasinda diyalog azal-
diginda birbirlerine mesafeli davranmaya baslarlar, igneleyici
sozler sdylenir, kavgalar, atigsmalar olur. Kadin ve erkek ken-
di diinyalarina cekilirler. Birbirlerinin yaptiklart her hareket ve
davraniglari "Senin ne demek istedigini biliyorum. Ben senin
bakigindan anlarim.”, gibi sozlerle eginin mimik ve hareketle-
rinden anlamlar ¢ikarilmaya baslanmasi iyi sonuclar veremez.

14 - Konusma becerimizi gdzden gecirelim: iletisimde en
onemli husus konusan insani sonuna kadar dinlemek, cok ge-
rekli olmadikca araya girmemektir. Iyi dinlemek anlamamizi
saglar. Saygl ile dinledigimizde karsimizdakinin de bizi dinle-
mesi yolunu agmis oluruz. Ses tonumuzu yiikseltmeden ve kar-
simizdakinin anlayacagi sekilde kendimizi anlatabilmemiz ¢ok
dnemlidir.

15 - Kendimizi tedavi uzmani yerine koymayalim:” Senin
hasta oldugunu biliyorum, nedenlerini de biliyorum. Ne yap-
man gerektigini séyliyorum.’, gibi sdzler dogru degildir. Es ne
kadar bilgili ve tecriibeli olursa olsun kendimizi doktor yerine
koymamalidir.

Mutlu olabilmek i¢in uygun bir eg se¢mis olmak yeterli de-
gildir. Asil olan evlilik hayatinda hosgorii, anlayis, saygl - sevgi,
samimiyet, sabir, empati ve olgunluk gbsterebilmektir. Esler
birbirlerini iyi tanimali hassas olduklari konulari ve sinirlarini iyi
bilmeli ve sinir ihlalleri yapmamalidirlar.
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GECIMSIZLIK BOSANMAYA YOL ACAR

Ailevi ve dini baglar zayifladik¢a dagilan ve bosanan ailelerin
sayisinin artmast gasirtici degildir. Bogsanan aileler konusunda
yapilan aragtirma sonugclarini inceledigimizde:

| - Bogsanmada kritik dénemin evliligin ilk yillar oldugu gé-
rilmektedir. Evlilikten beklentilerin gerceklesmemesi, memnu-
niyetsizlik ve hayal kirikliklari ilk yillarda énemli bir bosanma
egilimini ortaya koymaktadir.

2 - Bosanan ciftlerin hemen hemen yarisi cocuksuz ciftler-
dir. Bogsanmalari nleyici ve erteleyici olarak cocuklar 6nemli
rol oynamaktadir. Binaya konulan harg nasil tuglalar birbirine
kaynastirirsa, cocuk da kari ve kocay1 birbirine baglar.

3 - Ciftlerin havadan sudan sebeplerle birbirleriyle uyusmaz-
liga diigmeleri; evlilikten beklentilerinin gerceklesmemesi ne-
deniyledir.

4 - Evlendikten sonra esimi kontrol altina alabilirim diigtin-
cesi hicbir zaman gerceklesmez. Bu diislincede olmak yanlis
olup evliligin karsilikli paylasim oldugu unutulmamalidir. “OI-
mazsa bosanirim!” diyerek evliligi deneme tahtasi yapmak bii-
yik hatadir.
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5 - Alelacele karar verilmis evlilikler ve beklentilerin olgun-
lagmamig olmasi, sorumsuzluk iginde renkli ve hos duygularin
olugmasi ve birbirine mitkemmel gdriinme istegiyle hareket so-
nucu verilen evlilik kararlari ve karsilagilan hayatin gercek yiizi
bosanmaya neden oluyor.

6 - Karsimizdaki kisilerde gorilen bariz hata ve yanlislarin
evlilik ile diizeleceginin distintilerek hareket edilmesi de yan-
lislardan birisidir. Evlilikten sonra miistakbel esin burusukluk-
larinin ve hatalarinin Gtd ile diizeltilebilecegi sagma ve hayaldir.

7 - Evlilik ve birlikte yasami paylagsmak sorumluluklari pay-
lagsmak yerine kisisel haklarin tizerinde durulmasinin toplumda
yayginlagsmig olmasi énemli anlagsmazlik nedenlerindendir.

8 - Bosanmis ciftler, bosanmalarindan kisa siire sonra yeni-
den evlenerek hayatlarindaki boslugu hemen doldurmak iste-
mektedirler ama yeni evliliklerinde ilk eslerini aramalari ve ikin-
ci evliliklerdeki basarisizlik artmaktadir.

Coziim nasil olur?

Gegimsizlik yasayan ciftlerin problemlerini incelemeleri ve
basa ¢ikmak icin gerekli degisiklikleri yapmaya istekli ve azimli
olmalari gerekir. Burada sabir cok 6nemlidir ve harekete gec-
mek igin ilk adim karsidan beklenmemelidir. Catigmalarin si-
radan olmasi, suclama, stiphe, gliven kaybi, atismalar, gtinltik
hayatin bir parcasi haline gelmesi gibi durumlarin diizeltilmesi
gayret - caba ister sabir ve zaman ister,

*Baslangigta yikict ve yildirici konugma ve davraniglardan
vazgegilmelidir. Gegimsiz ciftlerde tek ifade sekli saldirmaktir.
Olumlu hareket ve ifade tarzi kullanilmalidir. Egimizden; “Ne
berbat bir glin gecirdigimi bir bilsen" sdzctgliyle karsilaginca
“anlat bakalim glintin nasil gecti?” olumlu davranigini géster-
mek ve onu rahatlatabilmek cok &énemlidir.
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*Gegimsiz ¢iftler, iyi olmaya calisirken bile climlenin so-
nuna her seyi mahveden bir ekleme yaparlar. Birini kendi ta-
tiyorsak, olumlu ifadeler kullanmaliyiz. (Orn: "Bugiin yemegin
glizel olmus gegen gilinkilere hi¢ benzemiyor” yerine; "yemek
cok gilizel olmus, eline saglik”, “kiyafeti ¢cok yakismig, o perisan
halinden kurtulmugsun” yerine “kiyafetin pek yakismis, iyi go-
rintiyorsun” denmeli.)

*Sohbet etmek ve konugma sirasinda g6z temasinin kurul-
mas! 6nemlidir. Konu dagitiimadan ve ne isteyip ne isteme-
dikleri, nelerin kendilerini tizdiglinti, beklentilerini ne yapmak
istedigini ve nasil anlasildigini agik olarak konugmali, aralarda
uzun sire sessiz kalmadan konugma gergeklestirilmelidir.

*Problemli ciftler eslerinin ne cevap vereceklerini bildikleri-
ne inandiklarindan esinin ne soéyledigini dinlemeye gerek gor-
mezler. Dinlemekte sabirsizlik gosterirler. Degisim, gercekten
esini dinlemek, onun karsisindakinin duymasini istedigi seyleri
sdylemesine izin vermektir.

*Sabirla dinlemek yerine kendini hakli ¢ikarmak karsidaki-
nin yanhsini diizeltmek adina sikca sdz kesilir. Bu sdz kesmek
olumlu davranis degildir.

*Esinin morali bozuk ise, ona moral vermek eslerin gorevi-
dir. Ona iltifat etmek, iyi 6zelliklerini, basardiklarini séylemek
ve dvmek dnemlidir. Ozel glinlerde suni gdriinse de birbirlerine
olan ilgilerini vurgulamalidirlar.

*Ofke kiginin goriis agisini daraltir ve karsisindakinde de
ayni duygulart uyandirir. Ofke kontrol edilebildigi oranda, ki-
sinin gerilimlerinden zarar gdrmesi de azalacaktir. Ofkeliyken
konugsmamak dogru olacaktir.

*Evlilikte problemi olanlar, eslerini sikdyet etme yerine onu
daha iyi anlama yolunu aramaya ydnelmelidir. Kirip glicendir-
mekten cekinmeden yeri gelince hayir denebilmelidir.
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*Ese karsi anlayigh olunmali, onun da insan oldugu unutul-
mamali, kisiligine saygili olunmalidir. Ese sevgi ifadeleri konu-
sunda cimri olmamalidir.

*Evlilik hayatinda en ¢ok cekinilecek konu ikiytzltltktir.
Uzak durulmalidir.

**Evim”iz olsun.

Meshur bir ressam giiniin birinde diinyanin en glizel seyinin
resmini yapmaya karar verdi.

Agaclik bir yolda ilerlerken beli biikiilmiis bir ihtiyarin yol ke~
narinda oturmus oldugunu goérdd. Yanina giderek ona diinya-
nin en giizel seyinin ne olabilecegini sordu. Ihtiyar hic tereddiit
etmeden “Imandir’ dedi. Yoluna devam etti. Bir diigiin kalaba-
ligina rast geldi. Gelin ve damada diinyanin en giizel seyinin ne
oldugunu sordugunda "Diinyanin en giizel seyi ask” cevabini
aldi. Ressam yoluna devam ederken karsilastigi cepheden do-
nen bir askere de ayni soruyu sordu. Asker "Diinyada en gii-
zel sey baristir” cevabini verdi. Ressam kendi kendine “Eger
diinyanin en glizel seyleri iman, ask ve barig ise ben bunla-
rin resimlerini nasil yapabilirim ki?” diye, diisinmeye basladi.
Bu diistinceyle evine déndi. Evinin kapisindan igeri girdiginde
diinyanin en giizel manzarasinin karsisinda oldugunu goérdd.
Kendisini karsilayan ¢ocuklarinin masum bakiglarinda iman,
karisinin gdzlerinde agk okunuyor; evindeyse barig hali hitkiim
stiriyordu. Bunlardan aldigi ilhamla diinyanin en giizel seyinin
resmini yapmaya koyuldu. Resim bitince de tabloya su adi ver-
di: “Evim.”
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GELIN VE DAMATLARA

Evliligimizi saglkli stirdiirebilmek icin gelinlere ve damatlara
yapabilecekleri bazi tavsiyeleri siraladigimizda;
Gelinlere;

| - Beyine hoslanacagi isim ve sifatlarla hitap et. Yapmacik
sdz, alayci ve lakap ile seslenme.

2 - Onun sevdigi yemekleri yapmayi aligskanlik et ki evini hep
dzlesin.

3 - Beyin evden ¢ikarken onu ugurla, aksam déniistinde gii-
ler yiizle kargilamay1 bil.

4 - En cok glizel gériinmen gereken kisinin beyin oldugunu
unutma. Onun igin siislen ve paspal olma.

5 - Namusunu ve iffetini koru. Eginin senden kugku ve endi-
se duymasina firsat verme.

6 - Sevgini esin ve ¢ocuklarinla paylasmayi bil. Evinin diregi
ol. Beyin evde olmadigl zaman gbzi arkada kalmasin.

7 - Beyine her firsatta tesekkiir etmeyi unutma, Giiclinin
yetmeyecegi isler icin zorlama.

8 - Esini hicbir zaman ve hicbir yer ve ortamda gikayet etme.
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9 - Beyinin isine, gdrevine, makamina saygili ol.
10 - Sevincini ve tizlintlint 6nce eginle paylas.
11 - Beyinin izni olmadan ve onun miisaade etmeyecegi yer-

lere gitme. Gittikten sonra izin almak ya da gittigin yere onu
cagirmak gibi bir davranista bulunma.

12 - Tutumlu ol, misrifler iflas ederler.

13 - Zor zamanlarda isyan etme, sabirla ve olgunlukla zor
glinlerin gecmesini kolaylastir. Esine destegin 6nemli.

14 - Temiz ve tertipli ol. Bagkalari ve misafir icin degil alis-
kanhgin olsun.

15 - Beyinin akrabalarina ve onun sevdiklerine yedirip igir-
mekten, onlara iyi davranmaktan kaginma.

16 - Kaynanani tecriibeli bir anne olarak sev ki, beyin {iztil-
mesin, sana sevgisi daha da artsin.

17 - Kendi annenin evine gereksiz ve asiri giderek evinin is-
lerini aksatma esini ihmal etme.

18 - Cocuklarini iyi yetistirmek icin gayretli ve istekli ol.

19 - Zamana uymak icin kendini gelistirmeyi, 6&renmeyi ve
yenilemeyi ihmal etme.

20 - Evin sirlarini hi¢ kimseye agcma desifre etme.

21 - Dogru kigilerle dost ol. Guvenilir kisilerden bagkasina
danigma.

Damatlara;

1 - Esinin gdnliint hos tut. Evden cikarken vedalas.

2 - Vaktinde eve gel ve pencereden yolunu gézletme.

3 - Digarida yiyip ictigin seylerden evindekilere de getirme-
sini bil.

4 - Esinin varsa kusurlarini bagkalarina anlatma. Giizellik ve
iyiliklerini dile getir.

ALI YAYLACI 169



5 - Onlari kimseye muhtag etme, hargliksiz birakma.

6 - Is ve calisma sikintilarini eve yansitma Evde seving eksik
olmasin.

7 - Digline - gezmeye - ziyarete gittiginde esini de yaninda
gotur.

8 - Eve geldiginde hep giilerytizlii ol ki ev halki senin geldigi-
ne sevinsin, mutlu olsun.

9 - Kiskang ol ama slipheci olma. Ayip ve kusur arama.

10 - insafli ol, haniminin giiciiniin yetmeyecegi isleri ondan
yapmasini bekleme. Gerekirse ona yardim et.

11 - Aileyi ilgilendiren konularda esinin de fikrini al.

12 - Beklenmedik anlarda stirpriz hediyelerle esinin gdnliini
almasini bil.

13 - Gayretli ol. Dirtst ol. Helal kazang tek hedefin olsun.
Esine ve ¢ocuklarina haram lokma yedirme.

14 - Esinin anne - babasina hizmet ve hiirmette kusur etme.

15 - Kadinlar kendileri ile konusulsun, onlarin sesleri duyul-
sun isterler. Televizyonu kapatip ylizylize konus onunla.

16 - Kendilerinin yaptiklar degisiklikleri temizlik, yemek ev
diizeni gibi yenilikleri goriilslin isterler.

17 - Onunla birlikte olmaktan mutlu oldugunu ifade et. Onun
hissettikleri - yagadiklarinin kararlarinin &nemsenmesini ister.
Anlasildigini belli et.

18 - Sevgini belli et. Elestiricilik, kiicimseyicilik, savunmaci-
lik ve tepkisizlik yapma.

Yukarida gelinler ve damatlar icin siralamaya calistigim ku-
rallarin her ikisinde damat ve gelinleri ilgilendiren durumlarin
oldugu dikkatten kagirilmamalidir.
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Timsah ile filin dillere destan evlilik hikayesini duymugsu-
nuzdur belki. Iki sevgili evlendikten sonra, birbirlerine kendileri
icin “en degerli” olani verme yarisina girerler. Timsah golde ya-
sayan en giizel baliklari yakalayip sevgilisi file ikram eder. Fil de
pek sevdigi yesil yapraklarin en tazelerinden koparip sevgilisi
timsahin &niine atar. Fakat sonug hiisrandir. Otgul fil igin balik-
lar, etcil timsah icin de tazecik yapraklar hi¢ de degerli degildir.
Cift sonunda anlar ki, herkesin kendisi icin"en degerli” olani
vermesi iyi niyetli ancak teknik olarak yanlis bir davranistir.
Hem iyi niyetli ancak teknik olarak dogru davranis esi icin”en
degerli” olani vermektir. Boylece, fil timsaha zaten yemeyecegi
baliklari, timsah da zaten sevmedigi tazecik yosunlari vermeye
baslar. Mutlu olurlar.;¢tink{ birbirlerini anlamaya vakit ayirmig-
lardir. Hig biri “Ben elimden geleni yapiyorum ya!” savunmasi-
na girmemistir. Bu kisa hikayeyi yabana atmayalim. En az fil ve
timsah kadar birbirine yabancidir evlenen ciftler. Erkeklerin ve
kadinlarin birbirlerini anlama ve anlagsma adina kafa yormala-
r1 ve birbirlerini tanimaya caba gdstermeleri sarttir. Bir cocuk
dogdugu andan itibaren itina ile bakilmaz ise sorunlu bir cocuk
olur. Evlilikte aynen dyledir bakima, 6zene ve ihtimama ihtiyaci
vardir. Taraflarin evliligi ytiritme ve mutlu olarak stirdiirme adi-
na tizerlerine diisen gorevleri yapmalari geregi vardir.
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HAYAT DENEN SEY

"Hayat devrimcidir. Kendini kabul etmeyeni yakar, yikar.
Cevrendeki insanlari kandirabilirsin, sevdiklerini hatta en yakin
dostlarini. Hatta ve hatta aynanin karsisinda kendini bile. Ama
unutma ki bu hayati asla kandiramazsin.” diyor, FELLINI.

Yasama karsi durusu olan, hedeflerini kisa ve uzun vadeli be-
lirlemis, davraniglarinda kararli ve siirekli olan her birey sonuca
mutlaka ulasir. Ulagsmasa bile hayat i¢inde kendini huzurlu his-
seder. Hac igin yola ¢ikan karinca hep “"varamasam da yolunda

oltrtm,” diye distintrms.

Hayat Allah’in bahsettigi en biiyiik hazinedir. Hayatimiz bo-
yunca her seye aklimizla miidahale etmeyi bilmeliyiz. iki kom-
su kral birbirleriyle hediyelesirlermis. Kral'lardan birisi digerinin
dogum giini igin {i¢ tane altin heykel yaptirmis. Hediye paketi-
nin igine bu i¢ heykelin birbirinden farkli oldugunu ve bu fark-
liig1 mutlaka bulmasi ve kendisine sonucu bildirmesi ricasini
belirten bir not yazmis. Hediye yi alan komsu kral, ti¢ heyke-
lin agirlik, boy, sekilce ayni olmasina sasirmig. Biittin alimlerini
toplamis. Heykeller arasindaki farki bulamamiglar. Caresizlikleri
sirasinda okumus, akilli ve zeki ancak asi oldugu igin zindana
atilan bir gencten haber gelmis. Heykellerin farkliligini bulabi-
lecegi imidiyle kral bu genci ¢agirtmig. Geng heykelleri incele-
mis ve ¢ok ince bir tel pargasi istemis. Getirilen teli heykellerin
kulaklarindan sokmus. Heykelin birisinde kulaktan sokulan tel
agzindan ¢ikmus.. Ikincisinin diger kulagindan, {igiinciisiiniin
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icine giren tel higbir yerinden ¢ikmamis. Bu durumu gozleyen
Kral, komsu Kral'a cevap yazmis.

"Birinci heykeldeki gibi, kulagindan gireni hemen agzindan

gikartan insan makbul degildir.
ikinci heykeldeki gibi, kulagindan gireni diger kulagindan ¢i-
kartan insan da makbul degildir.

Uctincli heykeldeki gibi, kulagindan gireni kalbinde tutan
ylregine gdmen insan en degerli olanidir. Bu hediyen igin te-
sekkirlerimi bildiririm.” Hayatimizda duyduklarimizi icimize
alip, gerektigi zaman ve yerde kullanabilmeyi basarmaliyiz.

William E. Channing mutlu yagam igin:

"Ufak seylerden zevk alabilmenin, liikks yerine zerafeti ara-
manin,

Saygi istemek yerine, degerli olmanin,

Zengin olmak yerine, kimseye muhtag¢ olmamanin,

Siki gcalisma, sessiz diislinme, diiriist konugmanin,

Yildizlari, kuslari, bebekleri ve bilgeleri agik kalple dinleme-
nin énemini vurguluyor.

Bittin bunlari yapabilmeyi diisiinmek, felsefe edinmek mut-
lu yasam ve iyi hayati hak etmek demektir.

Yetmis yasindaki bir kadina sormusglar.” Kadinlar hangi yasta
aski distinmekten vazgecgerler?” Kadin cevap vermis;” Daha o
yasa gelmedim, gelince sdylerim.”Hayati uzatan sey boyle ya-
sama ve hayattan zevk alma isteginin canli kalmasindandir.

Osmanli Devleti'nin biiyiik sadrazamlarindan biri olan K&p-
rilt Mehmet Pasa; koylli, okuma, yazma bilmeyen biri olarak
Istanbul’'a gelmis, saray mutfagina asci olarak girmis. Yiiksek
zekésl, azmi ve kararlilig ile sadrazamliga kadar yiikselebilmis-
tir. Yiikselmek azmimiz sénmez, diisiince ve ne istedigimizi bi-
lerek hareket edersek yasama sevkimiz hep canli kalir. Yelken-
ler suya indirilmedikce hayatimiz cekiciligini kaybetmez.
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Hayatta basarisizlik yoktur. Istenen sonuclara ulasamama
vardir. Neye ulagmak istedigimizi biliyor isek, yapmamiz gere-
ken, pahaliya mal olmayacak ve bizi mutsuz etmeyecek bir so-
nuca nasll ulasabilecegimizi diistinmeli, yeni yontem ve teknik-
ler 6grenip kullanmali, calisip cabalamaliyiz. Edison, on bininci
deneyinde ampuli bulmustur. Azimle, bikmadan,usanmadan
denemis ve sonuca ulagmay1 basarmistir. Hayat daima bize bi-
zim yaptiklarimizi geri verir.

Baba ile oglu, vadi de giderlerken ¢cocuk; "hey!” diye bagirin-
ca kendi sesi yankilanmis; "hey!” Kendi sesini duyunca hiddet-
lenmis, kizgin gsekilde bagirmis. Ayni sekilde yankiyr duymus,
cok sinirlenmis. Babasina sikayetci olunca, “sen giizel sozler
duymak istiyorsan glizel sdzler séylemelisin” diye uyarmis ba-
basi. "Seni seviyorum” diye bagirinca ayni ses yankilanmis;
"Seni seviyorum” “Sen glizel bir cocuksun, sen akillisin” gibi
sozlere aldiklari ayni yankilar cocugu ¢ok mutlu etmis.

Yasam yaptiklarimizin aynasidir. Onun icin daha ¢ok sevgi
istiyorsak, biz cok sevmeliyiz. Daha ¢ok sefkat istiyorsak; daha
sefkatli olmali, saygi istiyorsak; insanlara daha ¢ok saygi duy-
mali, sabirli olmalarini istiyorsak; biz de daha sabirli olmayi
dgrenmeliyiz. Yasam bir tesadiif degil, yaptiklarimizin aynada
yansimasidir. Hayati bu sekilde bir yansima olarak gorebildi-
gimizde tutum, davranig, yasam ve iligkilerimiz farklilik kaza-
nacaktir. Aynaya baktigimizda nasil goriindigiimizden ¢ok,
kendimizi nasil gdérmek istedigimiz énemlidir. Her an bizi oldu-
gumuz gibi gdsterecek aynamiz ve bizim gercegimizi ifade eden
fotografimizdan korkmamali, yasadigimiz bittin degerlerle, ile-
riye doniik ¢ok yonli bakisimizla anlaml kilmak yasamimizin
gerekcesi, amaci olmalidir.

Hayatimizda huzurlu, mutlu, esenlik dolu, umutlu, heyecan-
l1, iretken yasama istegimiz,insan olan herkesin beklentisi ol-
mali ve hi¢ bitmemelidir.
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HER SEYI MUTLULUKLA PAYLASALIM
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HERKES ICIN BIRAZ MUTLULUK

Jerry, cevresindekilerin cok sevdigi insanlardan biriydi.

Keyfi her zaman yerindeydi. Her zaman sdyleyecek olumlu
bir seyler bulurdu.

Hatta bazen etrafindakileri ¢ildirtirdi bile.

Bu adam bu halde bile nasil iyimser olabiliyor? Birisi nasil ol-
dugunu sorsa; "bomba gibiyim” diye yanit verirdi hep..."bomba
gibiyim.” Jerry dogal bir motivasyoncuydu. Yaninda calisanlar-
dan biri, o glin, kot giintindeyse, Jerry yanina kosar, duruma
nasil olumlu bakilabilecegini gosterir. Bu tarzi fena halde di-
stindirtiyordu beni. .. bir glin Jerry’ye gittim.

- “Anlamiyorum” dedim... nasil oluyor da, her zaman, her
kosulda bu kadar olumlu bir insan olabiliyorsun... Nasil baga-
riyorsun bunu?
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-Her sabah kalktigimda kendi kendime Jerry bugiin iki seci-
min var; ya havan iyi olacak ya kétii, derim. Havamin iyi olma-
sini secerim. Koti bir sey oldugunda yine iki segimim var; kur-
ban olmak, ya da ders almak. Ben basima gelen kotii seylerden
ders almayi1 secerim. Birisi bana bir seyden sikayete geldiginde,
gene iki secimim var. Sikayetini kabul etmek ya da ona hayatin
olumlu yanlarini gdstermek. Ben hayatin olumlu yanlarini gés-
termeyi tercih ederim.

- Yok yahu, diye protesto ettim. Bu kadar kolay yani?

- Evet. Kolay dedi Jerry. Hayat secimlerden ibarettir. Her du-
rumda bir segim vardir. Sen her durumda nasil davranacagini
segersin. Sen insanlarin senin tavrindan nasil etkilenecegini se-
gersin. Senin havanin, tavrinin iyi yada kot olmasini segersin!.

Jerry'nin sdzleri beni oldukga etkiledi. Onu uzun yillar gor-
medim. Ama hayatimdaki talihsiz olaylara déviinmek yerine,
Secim yapmayi tercih ettigimde hep onu hatirladim.

Yillar sonra Jerry'nin basina ¢ok talihsiz bir olay geldi. Soy-
gun icin gelen hirsizlar, panige kapilip Jerry’i delik desik etmis-
ler. Ameliyat 18 saat stirmtis, haftalarca yogun bakimda kalmis.
Taburcu edildiginde kursunlarin bazilari hala viicudundaymis.
Ben onu, olaydan 6 ay sonra gdrdiim. Nasilsin? Diye sordu-
gumda,- Bomba gibiyim. dedi. Bomba gibi. ~-Olay sirasinda ne-
ler hissettin Jerry? dedim. — Yerde yatarken, iki secimim var diye
diistindiim. Ya yasamayi sececektim ya da 6limu. Ben yasama-
y1 sectim.

- Korkmadin mi? Suurunu kaybetmedin mi?

- Ambulansla gelen saglik gérevlileri harika insanlardi. Bana
hep iyileseceksin merak etme dediler. Ama acil servis korido-
runda sedyemi hizla stirerlerken, Doktorlarin ve hemsgirelerin
yltziindeki ifadeyi gdriince ilk defa korktum. Bu gozler bana bu

adam 6lmus diyorlardi. Bir seyler yapmazsam biraz sonra 6li
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bir adam olacaktim gercekten. Ne yaptin?, diye merakla sor-
dum. Kocaman bir hemsire yanima yaklasti ve bagirarak her-
hangi bir seye alerjim olup olmadigini sordu..evet diye yanit
verdim... Var... doktorlar ve hemsgireler merakla sustular derin
bir nefes alarak kendimi toparladim: benim kursunlara alerjim
var! Doktorlar ve hemsireler giilmeye basladilar. Tekrar bagir-
dim... Ben yasamayi sectim beni bir canli gibi ameliyat edin
otopsi yapar gibi degil.

Jerry, sadece doktorlarin biyik ustaliklart sayesinde degil,
kendi olumlu tavrinin btiylk katkisi ile yasadi. Yasamasi bana
ders oldu. Her gilin, hayatimizi dolu dolu yasamay secme san-
simiz ve hakkimiz oldugunu ondan 6grendim...

Ve her geyin kendi se¢cimimize bagli oldugunu. ..

(Egitim Hikayelerinden)
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HERKESE BOYLE YASLANMAYI ALLAH NASIP ETSIN
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HAKLARA DUYARLI OLALIM

Insan olarak hepimizin sorumluluklarimizi yerine getirme-
miz ve baskalarinin haklarina saygi gdstermemiz gerekir. Hak-
lar dedigimizde korunmasi - gdzetilmesi gereken degerler, kisi
ve kamu haklart aklimiza gelmelidir. Fertlerin uymasi gereken
kurallarin; Inang -gérgii kurallari, gelenek ve gdrenekler ile ka-
nunlarla diizenlenmis hak - hiirriyet ve sorumluluklarin tamami
olup, bunlarin da insanlarin huzuru ve mutlulugunu saglamak
lizere belirlenmis kurallar oldugunu bilmemiz gerekir.

Evimizin i¢inde miizik dinleme hakkimiz vardir. Bunu kimse
yasaklayamaz ama baskalarini rahatsiz edecek sekilde yiiksek
sesle mizik dinlememiz dogru degildir. Gorgii kurallarina ayki-
ridir, kendi hakkimizi kullanirken baskalarini rahatsiz edeme-
yiz, zira onlara verdigimiz rahatsizlikla haklarini ¢ignemis olu-
ruz, yasalar bdyle bir davranisi yasaklamistir.” Biittin bunlardan
bana ne!” anlayisinda olmak, kavga - glirtiltdi, 6fke - kin - nefret,
polis - mahkeme... Bdylece toplumda huzursuzluk yaratiriz.
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Kigilerin en 6nemli haklarindan birisi yagama hakkidir. Onun
icin higbir kimse bir bagkasini éldiiremez. Birilerinin yasamasini
engellemek hem dinen hem de kanunlarla yasaklanmistir. Yasala-
ra uymak haklara saygi duymak demektir.

Insanlarin itibarini sarsici, onurunu kirici sdzler sdylemek ya
da bunlarla ayni anlama gelebilecek davranislarla rahatsiz etmek
dogru degildir. Kul hakkina tecavtizdiir. Bunu irdeledigimizde ifti-
ra atmak, giybet ve dedikodu yapmak, baskalarinin ¢zel yasam-
larini ve gizlerini arastirip agiga vurmak, koti ad ve lakap takmak,
alay etmek gibi davranislarin da insan haklariyla ilgili oldugunu
goruriz.

Emanete hiyanet etmek, riisvet alip - vermek, hirsizlik, dlci -
tartida hile yaparak ya da yasal olmayan yollardan mal sahibi ol-
mak haklara saldiridir. Aldatmak, zina yapmak, borcunu zamanin-
da 6dememek, kavga etmek - dévmek, yaralamak, kiifiir etmek,
hakarette bulunmak, yetim hakkini yemek, insanlarin namus ve
sereflerine leke stirmek... Calisanin hakkini zamaninda vermemek,
hak ettigi ticretini 6dememek, caliganlarinin ¢alisma ve is givenli-
gini koruma tedbirlerini almamak, aldig1 paray1 hak edecek sekilde
galismamak da ayni sekilde haklara duyarli olmamak demektir.
Kamu mallarini zimmetine gecirmek, sahsi ¢ikarlari icin kamu hak-
larini hice saymak, vergi kacirmak, kagak su - elektrik kullanmak,
gorev ve sorumlulugunu kétiiye kullanmak, hizmet ve gbrev asa-
masinda insanlar arasinda ayirim yapmak - adam kayirmak, bil-
digini sdylemekten kaginmak ve yalanci sahitlik yapmak haklara
saygl duymamanin drnekleri olarak sayilabilecekler arasindadir.

Biitlin toplumun yararlandigl gevreyi, havayi, suyu kirletmek
ve cevreye kirli atiklar birakmak, tiikiirmek, sigara izmariti, kuru
yemis kabuklarini rastgele atmak dogru olmayan davraniglardir.
Hic dnemsemedigimiz trafik kurallarina uymamanin ne kadar can
aldigina, yaralanma -sakatliklara ve ne kadar pahaliya mal oldu-
gunu bilmeyen yoktur.O sucu isleyerek kendimiz ya da karsi
tarafa aci yasatmaya hakkimiz var midir?
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Yaptigimiz is ve davranigin kendi hakkimiz oldugunu diisi-
niirken, ‘karsi tarafin hak ve hukukuna giriyor muyum!” diye de
diisinmemiz gerekir. Bu sekilde hareket edildiginde kotilik -
kavga -kirginlik -ktisktinliik -kin -6fke - nefret duygular olmaz,
insanlar huzurlu ve mutlu olurlar. ilahi dinler bunun igin vardir
ve kanunlarda bu haklarin dogru kullanilmasi konusunda dii-
zenlemeler getirmektedir. Insan olarak herkesin bu bilincte ve
duyarlilikta olmasi sarttir.

**Siz esinizle oturup konusmak
istiyorsunuz ama o size cicek gonderiyor.
Siz ev yemedi yemek istiyorsunuz ama o
size sarilarak doyuyor. Sorun sevginizde

degil, sevgi dilinizde.

Gary CHAPMAN
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ILETISIMDE KAZA!

Trafikte bir stirlicti yolda kendisinden bagka bir ara¢ yokmus
gibi davranir, kurallari ¢igneyerek hareket eder, arabayi istedi-
gi gibi kullanmaya kalkarsa kesinlikle kaza yapar. iletisimde de
bir kisi, konusurken karsisindakini nasil etkileyecegini diisiin-
meden hareket eder, sadece kendi bildigi gibi konusur durursa
iletisim kazalart kacinilmaz olur.

Yeterli iletisimin yapilamamasi durumunda kiisenler, glice-
nenler, kavga edenler ve ayrilanlar olabilir.Bunlar kazanin ya-
ralilan olarak adlandirilabilir. lletisimsizlik sonucunda kiisenler,
glicenen ve ayrilanlar kendi iclerine kapanip yalnizliga gdmi-
lirlerse oliler gibi olurlar. Bir iletisim sonunda glicenmemek,
kirllmamak elimizde degildir ama kiismemek elimizdedir. Kiis-
tigtimizde bitin kisisel, sosyal ve insani hizmetlerimizi ilis-
kilerimizin tamamini askiya almig oluruz. Hizmetleri aksatmak
ve iligkileri kesmek dogru degildir. Basarmak ve sonug almak
istiyorsak kiismemeliyiz. Kiisttiglimiiz zaman itibarimiz sarsilir,
dostlarimizi kaybederiz. Glicli olmak kiismeyle ifade edilecek
bir davranus sekli degildir. iligkilerde sinir koyar, mesafeli davra-
nabiliriz ama kiismek asla olmamalidir.
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Kin tutar ve kiisersek kendimizi gelistiremeyiz. Rahat olamaz,
performansimizi ortaya koyamayiz. iletisim kanalinin kapali ol-
masl durumunda gelisme gdstermemiz de mimkiin olmaya-
caktir. Dikenli bahgeden giil toplamak icin dikenlere kiismek
olmaz. Kiictik bir nedenle baglayan kiiskiinligiin; dedikodu - laf
tasima -ister istemez insanlarin bizim bos biraktigimiz alana
girmeleriyle kavgaya hatta savasa doniisme olasihgi vardir. ilis-
ki ve iletisimimizin zayifladigl alana her ttirli mikrop kolayca
girebilir. Buna firsat yaratmamak bizim elimizdedir. Her tiirli
blytk cile ve ihanetlere ugrayan, hayatlarina kastedenlerle
karsilasan bilge insanlar, bunlarin icinde peygamberler bile hig
kiismemiglerdir. Ama yaptiklari iglerde hep basarili olmulardir.
lletisim kesmekle bir sonuca ulagmak miimkiin degildir. Diyelim
ki esimize bir yanlis anlamadan &tirti kirildik ve kiisttik. Olayin
nedenini, nasil 6grenecegiz? Neden hayatimizi zehir edecegiz?
Kiskiinliglin devaminda araya girenleri, laf tasiyanlari, comak
sokanlari diigsinmek bile Grpertici degil mi? Tek yol iletigimi
strdiirmek konusarak anlasilan yanligliklari gidermek olmalidir.
Cocugumuza kistiik, onunla distincelerini anlamak, ortada
yanliglar var ise diizeltmek icin nasil bir yol olabilir? Amirimi-
ze, patronumuza, i arkadagimiza kistiik, kiismenin verecegi
bir art1 yoktur. Bizden gotiriir, sinirlerimiz bozulur saghigimizda
diizensizlikler yasariz. Cozim degil ¢6ziimsiizligin devamidir
kiismek. Iletisimin devami icin kiismek kazasi yapiimamalidir.
Cozlm iletisimin devaminda mutlaka gelecektir.

Gagimizin hastaliklarindan birisi olarak iletisimsizlik nem-
senmelidir. Kesinlikle iletisim kurma cabasi verilmelidir.
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INSAN HAYATINDA [Ki KARAR ONEMLI

Insan hayatinda verdigi iki énemli karar vardir. Bunlardan
birisi meslegini segcmesi, digeri de esini secmesidir. Her iki ka-
rar da hayati 6nem tasir. DOnlst olmayan iki 6nemli karardir.
Evlendiginizde olmadi diyerek hemen bosanamiyorsunuz. Bu
konuda yanlis karar vermigseniz yillar boyu siiren mutsuzluk
kacinilmaz oluyor. Cocuk sahibi olduktan sonra tstlenen so-
rumluluk daha da artiyor. Cocuksuz oldugunda bile boganma
durumunda kendimize ve ¢evremize verilen huzursuzluk, duyu-
lan pismanlik ve acilarin tistesinden gelmek oldukca zor oluyor.
Onun igin evlilik karari verirken ¢ok dikkatli olmak gerekir.

Meslek seciminde karar veriken: o meslegi &miir boyu yapip
yapamayacagimiz distinilmelidir. “Ben kimim?”, “Ben ne isti-
yorum? :nasil bir insanim, hangi kabiliyetlerim var, kisiligim ne,
hangi meslegi yaparsam mutlu, basarili ve tiretken olabilirim?”
diye kendimizi sorgulamaliyiz. Bunu yaparken de kendimizi
iyi tanimamiz sarttir. Bu arada meslekleri de tanimak gerekir.
Yizlerce is ve meslek diinyasinin tamamini tanimak oldukca
zordur. Bunlarin ¢ogunu hem aileler hem de ¢ocuklar bilme-
mektedirler. Aileler bildikleri mesleklere yéneltme konusunda
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cocuklarina baski uygulamaktadir. Bu psikolojik baski cocugun
endiseye ve korkuya kapilmasina neden olmaktadir. Perfor-
mansi, ¢alisma arzusu diisen cocuk basarisizlikla karsilasacagi
diistincesiyle derse motive olamaz. Kitabini acar, okumaya ¢a-
lisir ama okuduklarini anlayamaz. Endiselenir, “ya ailemin iste-
gini yerine getiremezsem halim ne olur?” diistincesi onu yer bi-
tirir, basarisini engeller. Basarisizlik cocugun kendi sagligini ve
ailesiyle iligkilerini bozar. Ailesiyle sorun yasamamak icin cocuk
birtakim yanls yontemlere bagvurabilir. Basarisizligini 6rtecek,
yeni siginma yontemleri ve bahaneler (iretebilir. Bas agrisi,
mide bulantisi, siniftan - okuldan kagma, dershaneye gitmeme,
okulu ve 6gretmeni istememe, yeni arkadas gruplarina katilma,
arkadaslarinin sorunlarina fazlaca egilme, evden kagma hatta
intihar girisimleri gibi davranislara yonelme seklinde ¢esitli so-
runlar ortaya ¢ikabilir.

Ailelerinin zoru ile ya da bilmeden arastirmadan rastgele
secilen meslekleri edinmis insanlarin yaptiklari iglerde basari-
siz ve mutsuz olduklarint sikca goriiriiz. Kendi mutsuzluklarini
cevreye de yansitarak bagkalarinin da mutsuz olmasina neden
olduklarina tanik olmaktayiz. Cok istisnalar disinda meslekle-
rini yenilemek cabasinda olan yoktur. Omiir boyu istemeseler
- sevmeseler de edindikleri meslegi yapmak zorunda hissetme-
leri ne hazindir. Bu durumda olan insanlarin cevreleriyle, es ve
cocuklariyla, konu - komsu, es - dost ve arkadaglariyla olumlu
iliskiler ve uyumlu davranig icinde olmalari da miimkiin degildir.
Ailelerin meslek sec¢imi konusunda baski yapmamalari gerekir.
Hig bir aile meslek se¢imi konusunda baski yaptigini séylemez.
Bu dogru degildir. Cocugunun doktor olmasini isteyen ailele-
rin stirekli doktorlari évdiigiine, onlarin ¢ok para kazandiklarini
ve rahat caligtiklarini, kendilerinin imkani olsaydi doktor olmak
istediklerini anlattiklarina tanik oluruz. Bu anlatilan cocuk icin
“sen doktor olmalisin” baskisindan bagka birsey degildir. Bile-
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rek yada bilmeden her velinin ¢ocuguna kendi istegini kabul
ettirmek adina yaptigi baskilar mevcuttur. Sinav sonucunu so-
rarken bile baski yaptigimiz bilincinde degiliz. Baski yapmamak
icin; ilgi alanlari, yetenek ve becerileri dikkatlice belirlenmeli
ve o alanlarda egitim almalari konusunda onlara destek veril-
melidir. Bu konuda sabirli ve duyarli olmalidir. Ilgi duyduklar:
meslekleri ve is alanlarini tanimalarini saglamak, o alanda ek-
siklerini tamamlama ve kendilerini gelistirmelerine yardimci ol-
mak onlart mutlu edecektir. Mutlu olan ¢ocuk istekli ve basarili
olacaktir. Basarili ve mutlu olan ¢ocuk yanlislar yapmayacak,
sorunsuz olacaktir.
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KAC KIRLANGIC KOVALADINIZ?

Kirlangicin biri bir adama asik olmus. Penceresinin 6niine
konmusg, biitlin cesaretini toplamig. Roleli tiylerini kabartmis.
Glzel durduguna ikna olduktan sonra kiictik sevimli gagasiyla
cama vurmus. Tik...tik...tik... Adam cama bakmis. Ama igeri
de kendi igleriyle ugragtyormus, biraz mesgulmiis! Kimmis onu
isinden alikoyan? Minik bir kirlangi¢! Heyecanli kirlangig, telagi-
ni bastirmaya galisarak, derinden bir nefes almis, sirin gagasini
agmig, sozclikler dokilmeye baglamis. * - Hey adam! Ben seni
seviyorum. Nedenini niginini sorma. Uzun zamandir seni izliyo-
rum. Buglin konusma cesareti buldum. Liitfen pencereyi ag ve
beni iceriye al. Birlikte yasayalim.

Adam birden patlamis. “Yok! daha neler? Durduk yerde
sen nereden ciktin simdi? Olmaz, alamam”demis. Gerekcesi
de cok sacmaymis. "Sen bir kugsun! Hig¢ kus insana asik olur
mu? Kirlangic mahcup olmus. Basini 6niine egmis. Ama pes
etmemis, bir slire sonra tekrar pencereye gelmis, glilimseye-
rek bir kez daha sansini denemis: “-Adam, adam! Hadi ac artik
su pencereni. Al beni iceri! Ben sana dost olurum. Hig¢ canini
stkmam.”Adam kararli, adam israrli: “-Yok, yok ben seni ige-
ri, alamam” demis. Biraz daha kabalasmis ve lafi kisa kesmis.
“-Isim giictim var, git basimdan.”
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Aradan bir zaman gecmis, kirlangic son kez adamin pence-
resine gelmis. - Bak soguklar basladi, tisiiyorum disarida. Ag
su pencereyi al beni igeri. Yoksa sicak yerlere gb¢ etmek zorun-
da kalirim. Clinkl ben ancak sicakta yasarim. Pisman olmazsin,
seni eglendiririm. Birlikte yemek yeriz, bak hem sen de yalniz-
sin, yalnizligini paylasirim, sana arkadas olurum.” demis.

Bazilari, gergekleri duymayi pek sevmezmis. Adam bu yalniz-
lik meselesine ¢ok alinmig, icerlemis. Pek bir sinirlenmis. "~ Ben
yalnizligimdan memnunum.” demis. Kustan onu rahat birak-
masinli istemis. Aradan zaman ge¢mis.

Adam bir ara digtintirken kendi kendine, itiraf etmis. "Hay
benim akilsiz basim. Ne kadar akilsizlik, aptallik ettim. Beklen-
medik anda karsima cikan dostluk firsatini teptim. Niye onun
teklifini kabul etmedim ki? Simdi boyle kos kds oturacagima
keyifli bir vakit gecirirdik birlikte.”Pigman olmus olmasina ama
is isten gecmis. Yine de kendi kendini rahatlatmayi ihmal et-
memis:

" - Sicaklar baslayinca, kirlangicim nasil olsa gelir. Ben de
onu igeri alir, mutlu bir hayat siirerim.”diye diginmis. Cok
uzun bir siire sicaklarin gelmesini beklemis. G6zi yollardaymis.
Yaz gelmis, bagka kirlangiclar gelmis. Ama onunki gériinmemis.
Yazin sonuna kadar penceresi agik beklemis ama bosuna. Kir-
langi¢ yokmug! Gelen bagka kirlangiclara sormus ama hig géren
olmamis. Sonunda danigmak ve bilgi almak icin bir bilge kisiye
gitmis. Olanlart anlatmis. Bilge kisi gdzlerini adama dikmis ve
demis ki; " - Kirlangiclarin dmrti alti aydir...”

Hayatta bazi firsatlar vardir, sadece bir kez elimize gecer. Ve
degerlendiremez isek ucar gider. Hayatta bazi insanlar vardir,
sadece bir kez karsiniza ¢ikar ve degerini bilemezseniz kagip
giderler. Ve asla geri dénmezler. Dikkatli olmali... Farkinda ol-
mali... Ve herkes bir diistinmeli ve bakmali. Hangi firsatlari ka-
cirdiniz? Acaba siz bugiine kadar pencerenizden kag kirlangic
kovaladiniz?
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KADINLARA TAVSIYELER

Esleriyle anlasarak mutlu bir yasam siirdiirmeyi amaclayan
kadinlar, asagida siralanan hususlara dikkat etmeleri halinde
istediklerini elde edebileceklerini bilmelidirler.

Her kadin, kendisine bakim konusunda 6zen gbstermeli ve
asla kendini ihmal etmemelidir. Kilik - kiyafet, dig goériintimle-
rine dikkat etmelidirler. Calisan kadinlar ise giderken giyinip
stslendikleri kadar eve geldiklerinde de egleri icin stislenmeli,
glizel olma, glizel gbériinme cabasi sarfetmelidirler. Eve gelince
daginik, bakimsiz olan kadinin esine énem vermedigi diisini-
lebilir. Calismayan ev hanimlarinin da kendilerine bakma ko-
nusunda, ayni sekilde ¢zenli hareketleri esine verdigi deger ve
sevgi gOstergesi olarak algilanacaktir. ‘Nasil olsa evdeyim, kim
gorecek!” diistincesi, erkegini ciddiye almama, énemsememe
olarak dustintlecektir. Yine; bilerek - bilmeyerek ‘beni alan al-
mig, satan bagindan savmig -kendimi kime begendirecegim!’
ya da ‘bizimki boyle seylerden anlamaz’ diyerek esini dikkate
almamasi ¢ok yanlig bir davranistir. Su asla unutulmamalidir;
kadin her zaman bakimli olmali ve erkegine giizel gériinmelidir.
Esi icin stislenmeli, kendisini begendirmek ve dikkatini cekmek
icin elinden gelen cabayi gostermelidir.
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Esinden saygi gdrmek isteyen kadin, ayni saygiy1 esine gos-
termelidir. S6z ve davraniglarda saygi énemlidir. Aileyi ilgilen-
diren her iste erkegin goriis ve distincesinin alinmasi, dar ve
sikintill durumlarda onun bilgi ve becerisi ile tecriibelerinden
faydalanilmasi &nemseme ve saygi ifadesidir. Ese ait 6zel egya-
larina dokunmamak, onlari korumak, kisisel degerleri ve bakig
acisina saygili olmak, onlarin yakin akraba es - dostlarina sahip
gtkmak - saygili davranmak esimizi mutlu edecektir. Mutlu eg
kendi egini ve aile bireylerini mutlu edecek, evde istenen huzur
ve sevgi ortami eksik olmayacaktir.

“Erkegin kalbine giden yol midesinden gecer.” sz hig akil-
dan gikarilmamalidir. Yeme igme konusu her erkek i¢in énemli-
dir. Erkegin sevdigi yemeklerin hazirlanmasi konusundaki titiz-
lik onun &énemsendiginin isareti olarak algilanacak ve dénist
de ayni oranda istenen davraniglar olacaktir.

A8z ve dig bakimi dnemlidir. Her insan gibi kadinlarin da
agiz ve dis temizligine dikkat etmesi gerekir. Agzi kokan bir in-
sanla birlikte olmak zor ve ¢ekilmez bir durumdur. Kokan agiz
ya da vicutlar insanlari birbirinden sogutmaya yetebilir.

Uzmanlar; evliligin %50’sinden fazlasimin cinsel birliktelik
oldugunda birlesiyorlar. Erkek kadar kadinin da yeterli cinsel
uyum saglanmasi konusunda gereken cabayi gdstermesi gerek-
lidir.

insanin yaratilistan ilgi gérmek ve dnemsenmek duygusu
vardir.Esi tarafindan sevilmek, sayilmak, ilgi gérmek, her yerde
her zaman beklenen davraniglardir. Nerede olursa olsun onu
ihmal etmemek, ilgi ve sevgiyi onun tstiinde hissettirmek ge-
rekir. Erkegin yanindayken bagka kadin ya da ¢zellikle baska
erkeklerle ilgilenmek onu asirt kiskandirir, cileden c¢ikarabilir.
Yeni tanistiginiz es - dost ve arkadaslara esinizin ilgi alanlarini,
esine ve evine baglligini vurgulamaniz esinize gliven verecek,
size baglilig artacak ve sonsuz glivenine sahip olacaksiniz.
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Erkek aradigi ilgi ve sevgiyi evinde - esinde bulamaz ise, ken-
disini yalniz hisseder, giiveni kaybolur. Boyle durumda evdeki
her tirlt davranig ve sdzler ona batar - onu yaralar. Bu durumun
esi tarafindan goriliip tamir edilmemesi halinde; esin disariya
kapilarini agmasina, oradan gorecegi kiiciik bir ilgiye meylet-
mesine, adim adim evden uzaklagsmasina, disaridan dost ve ar-
kadaslarinin cogalmasina, evi akildan ¢ikarmasina neden olur.

Esin yapmasi gereken en 6nemli islerden birisi esini iyi ta-
nima konusunda caba gdstermesidir. Onun cesitli 6zellikleri,
zaaflari, olmazsa olmazlari ve bosluklarini iyi bilen kadin gerek-
tiginde diizeltme, yanlis yapmama ve ydnlendirme konularinda
midahelede bulunabilir. Hediyelesmek gereklidir. Bu konuda
hep alan el olmaktan uzak kiictik bile olsa ona hediye vermek
onurlandirir.

Ozellikle dikkat edilmesi gereken konulardan birisi de aile
mahremiyeti sayilan 6zel durumlar ile evde yasanabilecek ufak
tefek anlagsmazliklarin ayyuka cikarilmasi ve bagkalari ile payla-
silmasidir. Ev sirrt evin i¢inde kalmalidir.

Esler, gerek yakin arkadas ve dostlarina gerekse akrabalari-
na karst, birbirlerini korumali, hak ve hukuklarina sahip ¢ikma-
I, s6z sdyletmemelidirler. Yanlis anlagilan konu ve davranislari
aciklamak ve stirekli olarak birbirlerinin iyi yonlerini ortaya ¢i-
karmak aileyi baskalarina karst ¢ok gliclii kilacaktir.

Kadin ile kocasinin arasi agilmig, darilmis olsalar, kirilsa - kiz-
sa hatta ayrilma noktasina gelmis olsalar bile birbirlerine ait 6zel
durumlari ile mahrem sayilacak sirlarini aciga vurmamalidirlar.
Erkek ile kadin arasinda bircok 6zel seyin yasanmis olmasi do-
galdir. Ayrilmak durumunda bile her iki eg icin de hayatin devam
edecek oldugu gbz ardi edilmemelidir. Aksi halde iftira - yalan
ve karalamalar ile kin ve husumetin biiytimesi, taraflarin kisilik,
seref ve haysiyetlerine saldirilar gibi cok olumsuz -uygunsuz ve
insani olmayan olaylarin yasanmasina sebep olunabilir.
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Esin, yalnizken ve de 6zellikle baskalarinin yaninda elestiril-
mesi, baskalari ile kiyaslanmasi son derece yanlis bir davranig-
tir. Her birey icin boylesi bir durum asagilayici ve onur kiricidir,
yapilmamalidir, Yine olasi bir eksikligin aciga vurulmasi, kiictik
ve aciz duruma distrtlmesi, kot s6z ve davraniglar sergilen-
mesi son derece yanligtir. Her konuda kendini hakli gérmek ve
bagkalarinin hak ve hukukunu distinmeden saldirmak dogru
degildir. Esimizin bize yapmasindan hoslanmadigimiz bir seyi
biz de ona yapmamaliyiz. Kararli ve tutarli davraniglarimiz esi-
mize giiven verecektir unutmayalim.

Akraba iligkilerine dikkat edilmeli, en az esimiz kadar anne
-baba, kardes ve akraba iligkilerini ®nemsemeliyiz. Varligimizin
temeline sahip ¢ikmak gérevimizdir. Evlilik sadece kari - koca
iliskisi gibi goriilmemelidir. Onlarin varligi, onlarla birliktelik ve
paylasim zenginliktir. Kendi ailemize verdigimiz kadar esimizin
ailesini ve akrabalarimizi Gnemsemeli, deger vermeliyiz.

Diyalog kurmaktan geri durmak, ilgiyi kesmek ve kiismek
evlilikte yapilmamasi gereken durumdur. Egler arasinda iletisi-
min kesilmis olmasi evliligin stirdiirilemeyecegi anlamina ge-
lir. Eglerin yatakta yalniz birakilmasi, 6zellikle yataga kiismek
ve cinsel iletisimi kesmek bosanma nedeni olabilir. Ayrica 68-
renme, kendimizi gelistirme yontindeki cabamiz erkegi mutlu
eder. Erkegin ayni sekildeki gabalarina destek verilmesi (her
bagarili erkegin arkasinda bir kadin oldugu bilincinde olmak)
o sekilde hareket edilmesi cok istenen ve beklenen bir davra-
nistir.

Ustesinden gelebilecegimiz isler icin siirekli esin yapmasi-
ni istemek uygun degildir. Ustiinliik yarisina girmeden, senin
gorevin - benim goérevim demeden hayati kolaylastimak adina
fedakarliklarda bulunmak yasam felsefemiz oldugu siirece mut-
lu ve huzurlu olmamizi kimse engelleyemez. Mutlulugumuzun
anahtari bizim elimizdedir.
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KADINLARIN 10 HATASI

INSAN dogasi geregi iliskilerinde “6liimciil giinahlar” adini
verdigimiz “hatalar” yapar. Agik olmak gerekirse herkes hata
yapar ama bunlari yapmamak gerektigini hatirlayacak birileri-
nin olmasini ister. Simdi siralayacaklarim, her iligkinin zamanla
yipranip yikilmasina yol agan ve kadinlarin yaptigi ¢cok énemli
hatalari iceriyor. Iste kadinlarin 10 hatas:

KUTSAL ANNEYI OYNAMAK

Annelik tartismasiz kutsal bir olgudur. Bugtin hangi topluma
bakarsaniz bakin annelik kimligin getirdigi asekstelite vardir.
Ancak bu kimliginizi yatak oda kapisina asmaniz gerekir. Kadin-
liginiz anneligin icinde yok olmamalidir.

ORGAZM TAKLIDI YAPMAK

Her seyden 6nce bilinmesi gereken sudur; her cinsel iliskinin
sonunda orgazm zorunlu degildir. Kadinlar boyle yaparak er-
keklerin kendilerine saygilarini kaybetmelerini engellediklerini,
onlara iyilik yaptiklarini diigtintir. Belki erkekler ilk anda orgazm
taklidini fark etmeyebilir ama daha sonra 6grenmeleriyle kisir
bir déngti icine girer ve siirekli sorarak partnerlerinin orgazm
taklidi yapip yapmadiklarini diisinmeye baslarlar. Bu durum
erkeklerde basaramama korkusu adini verdigimiz performans
anksiyetesine neden olabilir.
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GIZEM ICIN CABALAMAMAK

Bir kadinin yaptigr en biiytik hatalardan biri kocasina ya da
erkek arkadagina en yakin kiz arkadasiymis, “kankasiymis” gibi
muamele etmektir. Kiz arkadaslarla konugulan birtakim kadin-
st konularin partnerle paylagsiilmamasi gerekir. Kadinlarin ve
erkeklerin kendilerine has gizemleri olmalidir. Gizem tutkuyu
besler, tutku ise cinselligin devamini saglar.

EROTIZMI ASAGILAMAK

Kadinlar romantizmi sever, erkekler ise erotizmi sever, bu
neredeyse evrensel bir kuraldir. Oncelikle kadinlarin bu duru-
mu kabullenmeleri gerekir. Kadinlar partnerlerinin erotizmini
yargilamak veya asagilamak yerine, anlamaya, paylagsmaya ve
eslik etmeye caligmalidir.

TAS GIBI SESSIZ KALMAK

Erkek uyarilmak icin duymaya ve gbdrmeye ihtiya¢ duyar.
Bunu ondan esirgemeniz de en az onun kadar sizin de cinsel
uyumunuza etki edebilir. Hissettiginizi daha ¢ok hissedebilmek
icin duygularinizi dile dékmek, gerektiginde inlemek, ciglik at-
mak gibi bedensel duyumlarla duygular disa vurmak yatagin
mutlu bir altin sirrdir.

SUREKLI KUSUR BULMAK

Kadinlarin kendilerini sevmeleri ve begenmeleri, cinsel ya-
samlarinda hem kendi hem de partnerlerinin tatmini icin hayati
dnem tagsir. Clinki kendini sevmeyen bir bagkasini gergekten
sevemez, kendine deger vermeyen gercekten bir bagkasina de-
ger veremez. Kisa ya da uzun, sisman ya da cok zayif fark et-
mez, her kadin gtizeldir.

BASKA KADINLARI ASAGILAMAK

Bagka insanlari bedensel veya kisilik 6zellikleriyle agsagilamak
kimse tarafindan hogs karsilanmaz. Kimse kimseye benzemez,
herkesin farkli farkli 6zellikleri veya kusurlari olabilir. Ancak
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kendini miikemmel kabul edip herkesi kiiclik gérmek, sirekli

elestirmek ve aciklarini dile getirmek partneriniz igin rahatsiz
edici bir hal alabilir.

ILISKI ARAC DEGILDIR

Cinsellik; rahatlamig ve gevsemis bir halde, sevismenin ve
dokunmanin verdigi hazza odaklanarak, haz alip haz verebil-
me, ruhu ve bedeni paylasabilme, ne olursa olsun bir sekilde
bosalabilme bilim ve sanatidir. Cinsellikte kadinin ve erkegin
bedenlerini birbirlerine bir armagan olarak sunmalari gerekir.
Cinselligi ruhun ve bedenin paylagilmasi diginda kisisel bir
amag veya bir seyler elde etmek icin kullanmak iligkinin kalite-
sini bozacaktir.

OZENSIZ DAVRANMAK

Her erkek ve elbette her insan begenilmek, dGnemsenmek is-
ter. Kendine saygl duyulmasini bekler. Partnerinin sadece dav-
raniglarina degil kendine bakmasini, 6zen gdstermesini de is-
ter. Aksam partnerinin glizel kiyafetlerle kendini karsilamasini,
glizel kokmasini, kiiclik stirprizler hazirlamasini hayal eder.

“BOYU” TAKINTI YAPMAK

Gecmisten bugtine kadar, ¢ok yanlis bir sekilde, penis boyu
erkekligin bir gdstergesi olarak algilanmis, takintiya dontismis
ve birgok ciftin hayatini gekilmez hale getirmistir. Ciftlerin cin-
sel hayatlarini daha doyurucu yasayabilmeleri icin; penis bo-
yunu dert etmeksizin birbirlerine giivenmeleri, dokunmanin
verdigi hazza odaklanmalari, samimi ve acik konusabilmeleri,
kosulsuzca birbirlerini sevmeleri, saygi duymalari ve birbirlerine
sefkat gdstermeleri daha 6nemlidir. Sanildiginin aksine penis
boyuyla cinsel performans arasinda dogrudan bir iligski bulun-
maz.

Cinsel Saglik Enstitiisii Kurucusu ve
Onursal Baskant Dr. Cem Kege, Hiirriyet Ankara’ya yazdi.
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KARAMSARLIK

"Ben degersizim, yetersizim ve bir ise yaramiyorum.” Diistin-
cesine sahip olmak karamsarligin belirtisi olarak tanimlanir. Bu
durumla karsilagsmak insani mutsuz eder. Hayattan, yaptiklarin-
dan hatta yagsamaktan zevk almaz hale sokar insani. Bu duruma
glinbe glin artan gecim zorluklari, bencilligin ve bireyselciligin
arttigl, yarisma ve siralama sinavlarinin coklugu ve gelecegin
bu siavlarin sonucuna gore sekillenecegi diisincesinin baski-
s1, yitirilen ya da 6nemsenmeyen insani, dini ve vicdani deger-
lerin ve bunlarin sonuclari bireylerde karamsarlik nedeni olarak
ortaya cikiyor.

Yakinina ya da ¢ocuguna; kiiciimser ifade ve bakigla "nasil
olsa bagaramazsin, sen kim - basarmak kim?, Senden adam
olmaz. Daha kirk firin ekmek yemelisin!” gibi sdzciiklerle sdy-
ledikleri kisilerin kendilerini yeteneksiz ve degersiz hissetmele-
rine neden oluyorlar.Cocuk dolaba uzaniyor. Annesi: “Yapma,
disersin, kirar dokersin, alamazsin.” Cocugunun ne yapmak is-
tedigini ve yapacaklarini bekleyip gdérmeye tahammil etmeyip
midahele ederek hem iletisim sorunu yasiyor hem de onun
kendisini yetersiz hissetmesine neden oldugunu bilmiyor. Co-
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cuguna 'yapamam - basaramam - ¢izemem - yazamam - oyna-
yamam’ gibi davraniglar dgrettiginin farkinda olmuyor. Annesi
nin ¢ocuk adina yapacak ve karar verecek olmasi ¢ocukta biri-
lerine bagimli kisilik gelistirecektir.

Girisimde bulunmak adina hicbir adim atmayacak, sorum-
luluk yiiklenmeyecektir. Burada cocuga yapilacak en iyi yardim
hata ve yanlis yapma firsat ve ézgiirligtini verip dogruyu bul-
masini 68retmek olmalidir. Diinya acimasiz ve zorluklarla do-
ludur. Bununla bag etmenin yolu denemek ve neyi nasil yapa-
cagini dgrenmis olmaktan gecer. ingiltere, gelismis bir tilkedir.
Orada sokakta yatan bir insana kimse yardim etmez, bakar gor-
mezden gelir ya da bakmadan gecer. Asiri bireyselligi, kendin
olmayi, blylimeyi, mutlu ve tek basina var olmayi 6nemsiyor-
lar. Dinyanin diger tlkelerinde durum aynidir.

Ulkemizde yardimlasma ve paylasim kiiltiirii halen vardir.
Inanglarimiz da bunu emretmektedir. Onun igin degerlerini
kaybetmeyen insanlarin karamsarliga diigme ihtimalleri cok az-
dir. Bu toplumda uyum iginde yasamak zorunda olan bireylerin
kendi kiiltiir - gelenek - inang ve insani degerlerini dogru 6gren-
meleri konularinda desteklenmeleri gereklidir.

“Gelecekten hicbir beklentim yok. Umitsizim. Ve caresizim.
"Sdzleri depresyon belirtisi sdzler olup tizerinde durulmalidir.
Amaclarimizi, hayallerimizi ve potansiyelimizi ortaya koyma-
dan birakmak olmaz. Hayatin icinde degisik kurallar vardir ve
bunlar kullanildikca &grenilir. Kurallari 6grenmeyen ve miica-
deleyi birakanlar gerceklesmeyen hayallerini birakmak zorunda
kalyorlar. Her yaptigim miikemmel olmali, herkes beni sevme-
li, takdir etmeli, hata yaparsam herkes beni cezalandirir, itiba-
rim1 kaybederim, hata yapmamaliyim, diisiincesi insani karam-
sarliga surtkler, stirekli erteleme davranisi gelistirir, basarisiz
ve mutsuz kilar.Bunun yerine hata yapan insanlarin kendilerini
gelistirdiklerini unutmamali “elimden geldigince en iyisini ya-
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parim” distincesinde olmak en dogrusudur. Karamsarlik son-
radan &gretilmekte ve &grenilmektedir. Denemeye firsat ver-
meden hata yapacak diye 6ne gecme - set olmanin, koruyucu
davranmanin yarari yoktur. Nice bilim adami binlerce deneme
ve yanilmalari sonucunda dogruya ulagmig, buluglarini insanlik
yararina sunmuglardir. Yeni bulus ve icatlar ile bagsarmis insan-
larin yasam miicalelerini inceleyerek karamsarliktan kurtulmak
mimkinddir.

Hayatta karamsarliga diismek insani basarisiz ve mutsuz ki-
lar. Karamsarlik sahsi caba ile giderilebilecek bir durumdur. Aile
yakinlarinin destegi ve bilincli yaklagimlari sorunun kolay ¢6-
ztilmesini saglar. Gerekiyorsa ya da ihtiya¢ duyulursa psikolojik
destek alinmasi da uygundur.
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90/10 SIRRI

90/10 Sirrini kesfedin: Bu hayatinizi degistirecek. 90/10 sirri
inanilmazdir! Cok azimiz bunun farkindadir. Sonug? Pek cok
insan gereksiz yere stresten, dertlerden, problemlerden ve bas
agrisindan aci ¢cekmektedir.

Bu sir nedir? Hayatin %10'u, sizin basiniza gelenlerden olu-
sur. Hayatin diger %90'ina ise sizin bu basiniza gelenlere nasil
davrandiginizla karar verilir. Insanlar anlamsiz seyler sdyler ve
yaparlar. Insanlar hasta olurlar. Arabalar bozulur. Ucaklar geg
kalir ve btitiin planlarimizi alt {ist ederler. Trafikte bir sirtict
canimizi sikabilir v.s. Bu %10’luk kisim tamamen bizim kontro-
[imiiz disinda gerceklesir.

Diger %90’lik kisim farklidir. Diger 9%90’lik kismi siz belirlersi-
niz. Nasil? Olaylara yaklagiminizla!

Bir 6rnek verelim. Sabah ailenizle kahvalti yapiyorsunuz. Ki-
ziniz cay bardagina kolunu garparak devirdi. Cay oldugu gibi
pantolonunuza dokiildi. Biraz &dnce olan olay {izerinde hig bir
kontroliintiz yok. Sonradan olacaklar ise sizin davraniginiza
gore belirlenecek. Lanet ediyorsunuz. Cayi lizerinize doktiigl
icin kaba bir sekilde kizinizi azarliyorsunuz. Kiziniz Gziltyor ve
aglamaya basliyor. Kizinizi azarladiktan sonra esinize déniyor
ve gay fincanini masanin kenarina ¢ok yakin koydugu icin eles-
tiriyorsunuz. Bunu kisa bir s6zli tartisma takip ediyor. Diger
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odaya gecip Uzerinizi degistiriyorsunuz. Kizinizi, aglamaktan
dolay1 kahvaltisini bitirememis ve okul icin hazirlanamamig bir
halde buluyorsunuz, Kiziniz servisi kagiriyor. Esinizin ise gitmek
icin hemen ¢ikmasi gerekiyor. Aceleyle arabaniza kosuyorsu-
nuz ve kizinizi okula birakmak tizere hareket ediyorsunuz. Geg
kaldiginiz i¢in hizl gitmek durumunda kaliyorsunuz ve hiz limi-
tini astiginiz icin trafik cezasi yiyorsunuz. Kizinizi okuluna esini-
zi ig yerine birakip kendi calistiginiz is yerine 20 dakika gecike-
rek geliyorsunuz. Masaniza oturuyorsunuz birde bakiyorsunuz
ki 6nemli bir dosyay1 evde unutmussunuz.

Glnlintiz korkung bir sekilde bagladi! Devam ettikge, kotiile-
siyor, daha da koétilesiyor saniyorsunuz. Eve gitmeyi dort gozle
bekliyorsunuz. Eve ulastiginizda esiniz ve kizinizla olan iligkile-
rinizde araya sikistiginizi santyorsunuz. Neden? Sabahleyin na-
sil tepki verdiginize bagli olarak! Neden kot bir glin gegirdiniz?

Glnlntzin kot gegcmesini ne sebep oldu?

Cay sebep oldu?

Kiziniz sebep oldu?

Polis sebep oldu?

Siz sebep oldunuz?

Oysa gline soyle baglayabilirdiniz.

Kahvaltinizi yapiyorsunuz. Kiziniz ¢ayini lzerinize dokta.
“bir dahaki sefere dikkatli ol tatlim!” diye uyariyorsunuz. Diger
odaya gecip elbisenizi degistiriyorsunuz bu arada dosyanizi da
yaniniza alip mutfaga geliyorsunuz. Kiziniz tam ¢ikmak tzere
iken sizi gorliyor “hosca kal babacigim” diyor ve sizi &ptiyor ve
servisine binmek (izere asagiya iniyor. Siz ve esiniz arabaniza
biniyorsunuz. Esinizi is yerine biraktiktan sonra kendi galigtigi-
niz ig yerine geliyorsunuz ve tatli bir tebesstimle herkese selam
vererek iginize bagliyorsunuz. Gérdiigiiniiz gibi ikisi de sizin eli-
nizde ve olaylar sizin verdiginiz tepkiye gore sekilleniyor. (Alinti)
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KURSUN SOZLER

Aile ici siddet denildiginde aklimiza hep fiziki siddet (vur-
mak, dévmek, kirmak gibi) geliyor. Aslinda madalyonun diger
ylziine baktigimizda verdigi zarar fiziki siddetten daha koti -
vahim - yikici ve kalici olabilen sozel siddeti gérmekteyiz. Bu
sozlerin insan lizerindeki etkilerinin silahtan ¢ikan kursundan
daha etkili oldugunun bilincinde miyiz? Bilerek - bilmeyerek
yaptigimiz dyle bir sdzel siddet vardir ki, evlilikleri parcalayan,
karsimizdakinin igini kanatan, igini sizlatan ve yakan acilara yol
agmaktadir.

Eslerin birbirlerine soyledigi kirici sdzler, gegmisini - kisiligini
- fiziki 6zelliklerini elestiren kotl ifadeler aninda ya da zaman
icinde birer kursuna donilsebilmektedir. Glizel sézlerin sihirli
glicti kadar, sdylenecek kirici ve elestirel sdzler zehirleyicidir.
Guizel sozlerin yaptigr etkiyi; yerde derinlere kadar kdk salan,
dallari ise glir bir sekilde gdklere uzanan bereketli bir agaca
benzetebiliriz. Glizel sdzlerin karsiliginda glizel davraniglarla
karsilagsma, olumlu cevaplar alma vardir. Glizel sézler ne ka-
dar gliclii ve yapici bir etkiye sahipse, sonuglari diigintilmeden
sdylenen hog olmayan kirici ve elestirel sozler de o kadar tah-
rip edici, yaralayici glice sahiptir ve kalici izler birakir.

Aile ortami en glivenli ortam olmak durumunda olup, aile
fertleri bu cati altinda savunmasizdirlar. Savunmasiz kisiye
yapilan saldirinin her tiirltst haksizlik ve de kiricidir. Giiven
duygusunun zedelenmesi kolaydir. Suur altinda derin yaralar
acilmasina neden olur. Aile ici iletisimin bozulmasina olumsuz

202 | Cfid i



sozlerin neden oldugu bilinmelidir. Kursun etkisindeki kiric
sOzlerin hem ruh hem de beden sagligini bozdugu bilinmelidir.

Kizginlikla sdylemekten cekinmedigimiz sozlerin yaratacagi
travma bazen siddetli 6fkeye doniisebilmektedir. Egler arasin-
da olusan karsilikli 6fke kontrolstiz s6z sdyleme ve davranigla-
rin kontrolden ¢ikmasina neden olmaktadir. Cesitli olumsuz-
luklara bagli olarak ortaya ¢ikan &fkenin normallikten ¢ikmasi
ifade seklinin, ifade yeri ve zamaninin dikkatle secilmemesin-
den kaynaklanir.

Aile icinde kontrolsiiz gii¢ kullanimi, fiziksel ve duygusal
travmalar nedeniyle 6fkenin dogru ifade edilmedigine sikga ta-
niklik etmekteyiz.

En cok birbirlerinin kisilik ¢zelliklerini hedef alarak yapilan
konusmalar incitici olmaktadir. Davraniglarda genelleme yapil-
masi, cimrilik, bencillik, vurdumduymazlik, savurganlik, doyum-
suzluk gibi tanimlamalar ve sifatlar takilmasi da ayni sekilde
yaralayici olmaktadir. Hele bu sekildeki sézlerin bagkalarinin
yaninda sdylenmesi sarapnel etkisi yapmaktadir.

Yapilacak is empati yapmak, karsi tarafin yerine kendini koy-
mak, sevgi, merhamet, sabir ve hosgorili olmayi becerebil-
mektir. Sdylenen s6z dogru secilmeli dogru yerde sdylenmeli-
dir. Ailelerin olumsuz 6zelliklerinin sdylenmesi fayda saglamaz.
Karsimizdakinin fiziki 6zellikleriyle alay edilmesi yanlistir. Yine
eslerin yaptiklar islerle ilgili konularda alay edilmesi islerinin
hafife alinmasi - yetersiz olarak nitelendirilmesi, takdir edilme-
mesi de cok inciticidir.

S6z agizdan cikinca geri dondiiremeyiz. Sdyledigimiz sdzden
sonra higbir sey eskisi gibi olmayacak, o halde sevgiyi bitirici,
saygly1 yok edecek sdzlerden kagcinmamiz sarttir. Sozlerle sava-
san iki taraf olmaktan, kursun etkisi yapacak sézlerden kagin-
mak gerekir.
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"MINIK KUSUM” DEDI

Aysen Hanim, Trabzonlu bir ailenin kizi idi. Askerligini
Trabzon’'da yapmakta olan bir gen¢ Hakan ile anlasti. Evlendi-
ler, izmir’e yerlestiler. Hakan'in belli bir isi yoktu ama gayretliy-
di, her ne is olursa olsun calisip evine ekmek parasi getiriyordu.
Aysen de bos durmuyor ev igleri, cocuk bakimi daha sonrasin-
da bir doktorun yaninda ise girmisti. Bir erkek cocuklari oldu.

Hakan bes yil sonra Izmir Belediyesinde Otobiis Soférii
olarak ise girince rahat bir nefes aldilar. Aylik net gelirleri ol-
mustu. Aysen tutumlu ve hirsh bir bayandi. Caligtiklarindan
biriktirdikleriyle pesinati vererek krediyle bir ev sahibi oldular.
Hakan gecesini glindiiziine katarak -fazla mesai yapip- ev bor-
cunu zamanindan &nce &deyip evin esyalarini Aysen’in iste-
digi sekilde donatmaya gayret etti. Ama zamanla ¢ok c¢alisma
-isin yogunlugu- nedeniyle Hakan esini ihmal etmeye basla-
di. Aralarinda sogukluk zamanla artti. Aysen’in tek diistincesi
oglu, ondan bagkasi hig ilgilendirmiyor onu. Esinin yasami ve
ilgisizliginden rahatsiz olmuyor. Esinin kendisini aldattigini ilk
duydugunda tziiliyor ama yapabilecegi bir sey olmadigini dii-
stiniyor. Sineye ¢ekip duymazdan geliyor. Bir glin esinin daga
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kacirldigint duyuyor. Birlikte oldugu bir kadin, kendisiyle evlen-
meye zorlamak {izere tuttugu adamlariyla bdyle bir tuzak kur-
mus. Aysen durumu 68renince polisle birlikte hareket ederek
kocasini bulundugu yerden kurtarmis ‘ne de olsa cocugumun
babasidir’ diye diisinmis. Hakan't bos birakmamis ¢linkii ¢ev-
resindeki arkadaslari ve kadinlar yenecek - s6gtislenecek birisi
olarak gérmisgler. Aysen'’in ¢abalari da yetmemis Bu kadinlarin
Hakan’dan ayrilmalarina. Borglari cogalmis, evin elektrik - su ve
telefon paralarini 6deyemez duruma diismigler. Aysen'’in yap-
t181 pazarcilik ve bavul ticareti de cocugunun dersane giderle-
rine yetmez olmus. Olumsuzluklardan ve birbirlerinden sogu-
malarindan ¢ocugunun etkilenmemesi ¢abasi yeterli olmamis.
Lise caglarindaki cocuklart da bu durumun farkinda oldugunu
verdigi tepkilerle ortaya koymaya baslamis. Baba ve annesiyle
iliskilerinde olumsuzluklar stirekli yasanir olmus.

Tek cocuk olmasi dolayist ile, onlarin kaybetmeme cabalarini
kendi cikarlari dogrultusunda kullanma konusunda akillica ha-
reket ederek anne - babasinin aralarinin daha da ¢ok agilmasini
engellemeyi basarmis. Zaman zaman onlari uyarmis yanlistan
dénmelerini saglamis. Babasinin gec vakitlerde eve gelmesinin
hesabini sormus, yaptiklarinin yanlis oldugunu defalarca onun-
la konusmus. Sonucta yine de babasini arkadas cevresinden
uzaklastirmayi saglayamamis.

Universite hazirlik agsamasinda annesinin sabrina ve taham-
ml giictine destek olmaya calismis. Yedi yil gibi uzun bir siire
icinde yaptigl her hatayi, Babasinin geg vakitlerde eve gelip
direk banyoya gitmesini, eve gelmeden baska evlerde ve ka-
dinlarla birlikte kalmasini bilen annesinin bu duruma nasil gbz
yumduguna bir tiirlt akil erdirememis olsa da’ fedakarliksa ev-
lat i¢in iste bu olmali’ diye hig aklindan ¢ikarmamig yasananlari.
Gayret ederek bir iniversiteye girmeyi basarmis olmasi annesi
icin verilebilecek en biytik hediye olmus.
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Sorunsuz bir yaz giinlinde Aysen, apartmana kiraci olan bir
beyle karsilaginca tim diiglincelerinin degistigini fark etmis. O
bey ile sikca karsilasir olmuslar. Birbirlerinin dikkatini ¢ekme
cabalari icinde iken Bey, ona ‘sen cok gilizel bir bayansin, izin
verirsen sana “Minik Kusum” diyecegim’, demis. Once ne diye-
cegini bilememis, sasirmis, ici pir - pir etmis, heyecanlanmis,
tim viicudunu bir sicaklik kaplamis ve kizardigini hissetmis ya-
naklarinin.

“Minik kusum” seklinde bir hitap ile karsilasmak hosuna git-
mis ama bir sey sOyleyemeden hizla tst katta bulunan evine
gitmis. Aynaya bakmis ve yliziinlin gercekten kipkizil oldugunu
gbrmiis. Derin derin nefes aldigini hissetmis. Kizmak - tersle-
mek gerekmezmiydi!, diye disiintirken "Ama Hakan bir kere
bile boyle bir sevecen s6z sdylemedi ki!” ctimlesi agzindan
cikivermis. Kendini toplamaya calismis. I¢i icine sigmiyormus.
Cantasini alarak evden cikmis. En sevdigi ve her seyini paylas-
tig1 bir arkadagina gitmis. Olanlari heyecanla anlatmaya bas-
layinca arkadasi "Kiz sen asik mi oldun yoksa!” diye séziini
kesmis.

Uzun uzun konusmuslar. Ama bir daha o bey ile karsilagmak-
tan korktugunu sdyleyince arkadasi; "Ayni binadasiniz, dyle ya
da boyle karilasacaksiniz. Seni bu kadar mutlu eden bir keli-
mesi ile ayaklarini yerden kesen bu insana kayitsiz kalamazsin.
Kendini olayin akigina birak!” deyince kendini biraz rahatlamis
hissetmis. Oradan ayrilinca bir kozmetik diikkanina yonelmis.

Yillardir kullanmadig makyaj takimlarindan en gilizelini sec-
mis. Evin yolunu tutmus. Ertesi glin sabahin erken saatlerinde
makyaj masasina oturmus. Yapabildigi kadari ile uzun bir stire-
de stislenmis.

Bir tabaga koydugu zeytinlerle alt komsunun evine gitme
cesareti gbstermis. Buyur, isaretini beklemeden iceriye girmis.
"Bu zeytinler kdyden” demis, kisik sesle. Oturma odasina gec-
migler. Kisa bir sessizligin ardindan “Hizla bir s6z sdylemeden
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gidince, seni kiracak bir séz mii sdyledigimi diistindiim. Iyi ki
buradasin.” deyince lhsan Bey kendini biraz daha rahat his-
setmeye baslamis Aysen, yasamini merak eden Ihsan Bey’e
anlatmig biitiin basindan gecenleri ve yasadiklarini. Daha ¢ok
anlatmak istiyormus nedense, bosaltmak istiyormus biitiin bi-
riktirdiklerini. Birlikte evden ayrilip liiks bir lokantada yemek
yerken de Aysen anlatmaya devam etmis. Kimsenin gdrme-
yecegini dislndiikleri yerlere gidip rahat olmaya &zen gdster-
migler.” Seni hep gdérmek arzumu ve yanimda olmani istememi
kabalik olarak algilamani istemiyorum. Sana ihtiyacim var mi-
nik kusum!”, demis Ihsan Bey. Cok hosuna gitmis biitiin giin
boyunca yasadiklari ama son climlesi yine mest etmis Aysen'i.
"Gortigelim”, diyebilmis yine sessizce.

Sorunlari devam eden Aysen icin esinin yasadiklari hig
dnemsenmez olmus. Icra takiplerine, alacaklilarin eve baskin-
larina hig aldirig etmemis. Hakan'in” Evi satalim, borcumuzu
kapatalim” teklifini duymazdan gelmis.

Ama “Seninle ayrilalim - bosanalim” séztinii ciddiye almig ve
“Haydi birlikte anlagmali bosanma dilekgesi verelim!” deyiver-
mis. Hakan &nce sasirmis, sonra da erkeklige leke getirmemek
icin mahkemeye gitmis bogsanma dilekcesini vermisler.

- Neden? Bir hareketle bittin yillari ve yasananlari silmek
dogru mu? Sorusuna; “Hakan beni hic Snemsemedi. Hep ken-
di dediklerini ve diistindiiklerini bana sormadan yapti. Zaman
oldu dévdi, hastanelik etti. Yaptiklar elbette beni yaralad -
doldurdu. Sunu da ¢ok iyi biliyorum ki bana bir kere olsun sev-
digini sdylemedi. “Minik kusum” demedi.”

Kimin esine erkek - kadin olarak neler yasattiklari elbette
bilinemez. Ancak yapilan hata ve yanliglarin biriktigini ve unu-
tulmadigini biliyoruz. Elimizdekini kaybetmeden koruyabilmeyi
becermek adina paylagimin énemini tekrarliyorum. Erkek ya da
kadin "Minik kuglar” kaybolmasin diliyorum.
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MUTLU OLAMAZLAR!

Evlilikte mutlu olmasi zor olan tipleri ve nedenlerini
maddeler halinde siralarsak;

I - Evlilikte hep karsisindakinden fedakarlik bekleyen,
kendisi fedakarlikta bulunmayanlar,

2 - Kiiglk seylerle bile mutlu olmasini bilemeyenler,

3 - Her seye tenkit ve elestiri gbziiyle bakanlar,

4 - Nimet, iyilik ve gtizellikleri fark edemeyenler,

5 - Devamli suclayan, kendine hi¢ toz kondurmayanlar,

6 - Dis goriiniime haddinden fazla énem verenler,

7 - Bazi seyleri zamana yaymasini bilmeyenler,

8 - Didaktik (buyurucu - emredici) Gislupta konusanlar,

9 - Beklentisi, olanaklarinin tstiinde olanlar,

10 - Mevcut esine gore degil, hayalindeki ese gére hareket
edenler,

11 - Tebrik ve takdir etmesini bilmeyenler,
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12 - Haram ve slipheli kazanip harcayanlar,

13 - Slipheci -endiseli ve dedektif olanlar,

14 - Diline sahip ¢cikamayan, son sdyleyecegini ilk sdyleyenler,

15 - Kendini agir satan, dev aynasinda gérenler,

16 - Normal gdriismeyi kavgaya donistiiren, tartisan,
hakaret edenler,

17 - Agirt simarik, hazirci ve vurdum -duymaz olanlar,

18 - Kin tutan, affetmesini bilmeyenler,

19 - Giybet ve dedikodudan kurtulamayanlar,

20 - Haline stikretmeyen, kendinden yukaridakilere 6zenenler,

21 - Sir saklamasini bilmeyenler,

22 - Gamsilz, ilgisiz ve sorumsuz olanlar,

23 - Boganma - ayrilma lafini sik¢a kullananlar,

24 - Midahaleye gelemeyen, yalnizliktan asiri hoslananlar,

25 - Isyankar ve asi olanlar,

26 - Esini bagkast ile kiyaslayanlar,

27 - Esini bagkalarinin yaninda elestirenler,

28 - Empati yapmasini bilmeyenler,

29 - Sabri ve tahammiilt olmayanlar,

30 - Esler arasindaki hak ve hukuku bilmeyen, marangoz
keseri gibi hep kendinden yana yontanlar,

31 - Hep konusan, kargisindakini dinlemesini bilmeyenler,
32 - Kendini gelistirmeyen, gelisime acik olmayanlar,
33 - Demokratik olmayan, hak ve hukuk tanimayanlar,

Yukarida saydiklarimizin birkag tanesinin bile olmasi duru-
munda gercekten mutlu olmak mimkiin degildir. Uzmanlarin
yukaridaki gorislerine katilmamak mtémkin ma?
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MUTLU OLMAK MI?

Kendini anlayabilmek, topluma karsi hata yapmamak, hak-
sizlik yapmamig olmak, istek ve ideallerini bilebilmek, istek ve
ideallerin gerceklesmemesi durumunda umutsuzluga kapilma-
mak, bu durumlara uygun olumlu tepki gelistirebilmek &énem-
lidir. Her seyin kendine has miikemmelligini istemeyi bilmek
gereklidir. Ornegin; birisi icin yakalandig hastaliktan kurtulmak
mikemmellik ve mutluluk olmasina ragmen, bir bagkasinin
mutlulugu es, ¢ocuk sahibi olma, ¢ok para mal milk edinme
olabilir.

Mutluluk bir algi olayidir. Iyi bir araba sahibi olmak birisi icin
cok onemli mutlulukken, bir bagkasi igin olmayabilmektedir.
Bize kii¢likligtimizde nasil bakmamiz gerektigi &gretildi: Bu
konudaki rol modellerimizden neler 6grendikse, olaylarin akisi
icinde mutlu oluyor ya da olmuyoruz. Bir ailenin mutlulugu oglu
- kizinin doktor olmast ise, onlar igin verdikleri her ¢caba onlari
mutlu eder. Insanlar islerinden memnun iseler, iglerini devam
ettirdikleri stirece mutludurlar. Isten ayrilinca timitsizlige kapil-
mamak, yorulmustum, biraz dinlenmeliydim diyebilmek insani
mutlu eder, rahat olmasiyla yeni is aramasi kolay olur. Bazilari
da vardir ki baskalarinin is ve kazandiklariyla ugrasir, kendi ka-
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zanclariyla kiyaslama yaparlar. Bu diislince stirekli rahatsizlik
verir ve sonucta hicbir sey elde etmek mimkiin degildir.

Tahammiil glicimiiziin ve dayanikliligimizin artmasiyla mut-
luluga daha ¢ok yaklasiriz. Karsilagtigimiz olumlu ya da olum-
suz olaylarin karsisinda olgunlasiyor ve zamanla farkl algila-
may! yapabiliyorsak mutluluk savasini kazanmis oluyoruz. Bir
mihendis icin kurdugu sehir ve yaptig binalar, &égretmenler
icin yetistirdikleri cocuklar, yazarlarin kitaplari, mucitlerin yap-
tiklari buluslar, iscilerin yaptiklari temizlik bile yapanlart mut-
lu etmektedir. Bagkalarinin mutlulugu elbette, diger insanlarin
mutluluguna sebep olmaktadir.

Umut ve dayanma giici mutluluk igin ¢cok 6nemlidir. Nazi
kamplarinda, umutlarini kaybetmeyenlerin sonuna kadar daya-
nip yasadiklarini, umutlarini kaybedenlerin ise cabuk éldtikleri-
ni sdylemistir, Franklin.

Kolay bulmak, emek ve ter dokmeden, yorulmadan, ruhlar
zorlanmadan elde edilen seyler mutsuz ediyor insanlari. Hangi
sartlarda yasayacagini; beles pesinde kosmadan kendine gtive-
nerek, calisip cabalayarak belirleyip, yasama baglanabilmektir
mutluluk.

Mutlu olabilmek icin; mutlulugu nerede aradigimiz da cok
onemlidir. Para, san sdhret, kadin, eroin, en yeni model telefon,
yeni liiks araba mi1? Basart mi?, modern yasam mi? Bagkalarinin
mutsuzlugu Ustline kurulmayan, baris huzur icin verilen caba,
yoksulun, gli¢stiziin elinden tutabilme, bildigini aktarabilme,
paylasabilme, insanligini kaybetmeden insana ve canli cansiz
degerlere 6nem verme, onlar tarafindan sevilebilme, aranilan
olabilmek mutlu etmeli herkesi. Ayrica her seyin yolunda git-
mesi, ekonomik yetersizlikler ve igsizlikle isteyerek miicadele
edebilmek de.Sevingle mutlulugu birbirinden ayirabilmek de
dnemlidir. Ornegin; bir macta gol atmak sevingtir, yenmek ve
basarmak bir mutluluktur.
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Mutlu olmak icin neler yapabiliriz? Uzmanlara gore:

Haftada 6 giin en az 30 dakika ytirliyts (egzersiz) yapin.
Kahkaha atin. (¢ok giil, uzun yasa) Giilimsemeyi 68renin.
Konugurken karsinizdakinin ytiziine bakin.

Karsinizdakini anlamaya calisin.

Kararli ve istekli olun. Cok beklenti icinde olmayin.
Kendinizin en iyi arkadagsi olan i¢ sesinize kulak verin.
Her glin belli bir stire yalniz kalin,

Hobileriniz olsun.

Sicak bir banyo, sicak cay...

Bencil olmayin, bagkalari i¢in bir seyler yapin, diyor uzman-
lar. Zor durumda kaldiginizda kag kisiyi arayabileceginizi &nem-
seyin ki, mutlu olun.
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MUTLULUKLA BOYLE GOKLERE UCMAK DA ELIMIZDE!
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NASIL BIR ANNE - BABA OLMALI?

Bazi anne - babalarin ¢cocuklarina kargi cok sert ve kuralci
davrandiklarina, bazilarinin da cocuklarini asiri serbest ve &z~
glir biraktiklarina taniklik ederiz. "Biz cocugumuzla arkadas gi-
biyiz, aramizdan su sizmaz. Onunla her seyi paylasabiliyoruz.”,
diyenleri bir grupta,”Biz cocugumuzla arkadas falan olamayiz,
sonra tepemize cikiverirler.”, diyenleri ikinci grupta toplayalim,
hangi grubun dogru yaptigini irdelemeye caligalim.

Modern egitim anlayisina gére her ne kadar birinci gruptaki
velilerin davranisi dogru gibi gdziikse de aslinda her iki grubun
davranislari da dogru degildir. Dogru olan ¢ocugun o an ki ih-
tiyacina uygun dogru davraniglar gdsterebilmektir. Cocugumuz
mutsuz - umutlari kirik yenik, pismanlik ve ¢dkiintt iginde ise,
ona o an da ihtiyaci olan yakin arkadas ve dost olabilmeliyiz.
Hirgin, vurup dokiyor, kuralsiz, etrafina ve kendisine zarar ver-
digini hissettigimizde yakin ve otoriter davranip gerekli tepki-
mizi koyarak disiplini saglamamiz gerekir.
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Her bireyin “Ah! Ben olsaydim!” diye disler kurarak tiim yet-
kilerin elimizde olmasi halinde neleri degistirecegimizi, tim ko-
tiltkleri, sorunlari yok edebilecegimizi, tilkeyi kurtarip huzurlu
ve mutlu bir tlke kurabilecegimizi sdyleriz. Asiri hayalperest-
likten kurtularak,”Biz evimizde ¢ocuklarimiz i¢in nasil bir anne
- babayiz?” diye diistindiiglimiiz oluyor mu?

Burada sunu hi¢c unutmamaliyiz. Kendimize, ailemiz ve ¢o-
cuklarimiza faydali olmak en 6ncelikli igimizdir.

Cocuklarimiza potansiyel suclu gibi yaklasim yanlistir. “Bir
adama kirk kisi deli diye hitap ederse adam kendisini deli zan-
nenetmeye baglarmis.” Stirekli suglanan ve suglu olarak teshir
edilen ¢ocuklarin ileride su¢ makinesi olma ihtimali cok yiik-
sektir. Cocuklar hata yapabilirler. Hatalarin sonucunda dogru
ortaya cikar ve &grenilir. Hata yapan ¢ocuga "Sen ne bigim
gocuksun? Hayv.’sin. vb * seklinde sahsiyetine yonelik saldiri
ve elestiri yapilmamalidir. Oyle bir durumda “Bunu yapmis ol-
mana ¢ok kizdim - bu yaptigini hi¢ begenmedim, vb” seklinde
yaptigl davranigi ve hatasi elestirilmelidir.

Cocuklarimiza iyi model olmak zorundayiz. Cocuklar sdyle-
diklerimizi degil, yaptiklarimizi yaparlar. Keyifle sigara tittiiren
bir babanin ¢ocuguna “sigara icme” demesi hi¢ etkili olamaz.
Onlarin yanindaki s6z ve davraniglarimiza dikkat etmeliyiz. On-
lara yalan sdylememeliyiz. Cocuktur ileride unutur hatirlamaz
diistincesi yanlistir. Her ne kadar kiictik olsalar da, onlar biz-
den daha ¢ok hatirlar ve unutmazlar. Onlara tutamayacagimiz
sOzler vermemeli verdigimiz sdzleri mutlaka yerine getirmeliyiz.
Cocuklarimizi sartsiz sevmeliyiz. "Uslu durur, yaramazlik yap-
mazsan,/odani temiz ve diizenli tutarsan/ bana yardimci olu-
san/ derslerine ¢ok caligirsan/ biitiin derslerin 100 olursa/ag-
lamazsan/ ¢isini kagirmaz altini islatmazsan/yemegini yersen/
cabuk uyursan vb davranislarin benim istedigim gibi olursa seni
cok severim” yaklasimi hi¢ dogru degildir. Bizim ¢ocugumuza
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kendisinin bizim bir parcamiz oldugu icin onun varlig ile mut-
lu oldugumuzu yansitmamiz ve karsiliksiz sadece ¢ocugumuz
oldugu igin sevdigimizi ona hissettirmemiz gerekir. Karsiliksiz
sevildigini bilen cocuk yukarida istedigimiz dogru davraniglarin
hepsini yapacaktir. Zaten sevilmemek korkusu onda yeterli oto
kontrolii saglayacaktir.

Cocugumuzu baska ¢ocuklarla kiyaslamayalim. Biz kiyasla-
ma yaptigimiz icin bize, hem de kiyaslanan 6rneklenen cocuga
karsi nefret gelistiririz. Olumsuz kiyaslama yanlis oldugu gibi
olumlu olani da yanlistir. Boyle durumda ¢ocuk kendisini bece-
riksiz, gligsiiz ve ise yaramaz hissedebilecegi gibi olumlusunda
da "Ben neymisim!”diyerek komplekse girebilir. Cocuklarimizin
dogru yetistiriimesinden sorumluyuz. Sorumluluklarimizi sahsi
hirs ya da merhametimize kurban etmemeliyiz.
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NEDEN MUTLU OLAMIYORUZ?

“Ne kazandigina sevin, ne kaybettigine izil: mal elin kiridir,
ugrasirsan kazanirsin, ugragsmazsan kazanamazsin. Maddi me-
selelerde kendinden asagidakilere, manevi meselelerde ken-
dinden yukaridakilere bak, diinyanin sikintilarina karsi sabirli
ol.” Prf. Dr. Abdiilhakim Yiice, bu ifadelerle nimetlere siikretme
dengesini gdzetebilme ile sabirli olmanin ne kadar énemli ol-
dugunu ve bunlarin insanin mutlulugunun temelini olusturdu-
gunu ne glizel anlatmis.

Mutlu olmak icin asir istek ve beklentiler icinde olmak dogru
degildir. Ayrica hayatta herkesin istedigi her seye sahip olmasi
da mutlu olmasi icin yetmeyecegine gore (iztilmek hiisrana bii-
rinmek, isyanlara kalkismak niye? Bir yasam dykiisi ile konuyu
daha anlasilir kilmak istiyorum.

Bir 6zel okulda gorevli oldugum sirada bir ailenin yasami
dikkatimi gekmisti. Ozel okullarda genellikle zengin gocuklari
vardir. Ailelerin varlikli olmasi dolayisiyla ¢ocuklari simarik ve
doyumsuzdur. Bu benim genel gdzlemim diginda olan ¢ocuk
ve aileler olsa da azinliktadirlar. Ornekleyecegim aile oldukca
varlikli ve gelir durumlari o giintin sartlarinda en Ust seviyede
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sayilird. Ikibinli yillarin basinda onbin dolarin iizerinde aylik
kazanclari oldugunu bir sohbetimizde evin hanimi itiraf etmisti.
Ayni hanimin evlerinde mutlu olmadiklarini séyleginde sasir-
mistim. Cocuklarinin hi¢bir seyden mutlu olmadigini ve stirek-
li sorun yarattigini gérmek benim de tziinti kaynagim oldugu
icin aile ve ¢ocukla iletisimimi artirarak nedenlerini aragtirmaya
basgladim. Bu ¢abam oldukg¢a zaman aldi. Sonugta su kanaat
ve sonuglara vardim. Baba ¢ok para kazanacagim diyerek evini
ve cocugunu ihmal etmektedir. Isi ve calisma hayati her seyin
stlindedir. Kendi yasami ve zevkinden taviz vermektedir.

Parasinin her sorunu ¢dzebilecegi inancini tasiyor. Ev ihti-
yaclarini gbrevlendirdigi bir iscisi aliyor. Haniminin altina araba
almis. Esinin, kiziyla istedigi gibi vakit gecirebilecegini planla-
mis durumda. Her sey planli ve istedigi gibi gidecegini diisiinii-
yor, ama esi ve cocugu mutsuz. Clink{ onlara zaman ayirmiyor.

Her sey madde olarak gortltyor. Aile ici iletisim yok. Anne
- baba ¢ocugu ile birlikte yemek masasinda bulusmuyor. lyi -
kot hicbir olayr paylagsmiyorlar. Cocuk ve annesi kendilerin-
den asagidakileri, yasamlarini cektikleri acilari ve gabalarini
bilmiyor. Aclik nedir? Ekmek bulmak icin ¢dp toplayanlarin ol-
dugundan, haberleri yok. Sadece evlerine ekmek gotiirebilmek
icin glin boyunca fabrikada galisan, hamallik ya da ingaat isgi-
ligi yapan, glines altinda tarim islerinde calisanlarin oldugunu
bilmiyorlar. Daha ¢ok istiyorlar ve kendilerinden tstlin olanlar-
la kiyasliyorlar kendilerini.

Anne stirekli rahatsiz, kiz depresyonda. Ders calisma istegi
olmayan bir &grenci ve oldukca basarisiz, gegimsiz, isteksiz, do-
yumsuz ve de sorumsuz sorunlu bir cocuk. Manevi duygulardan
yoksunlar ailece. Her fert i¢in gerekli olan Allah inancina sahip
degiller. Siginabilecekleri, yalvarip dua ve isteklerde bulanabi-
lecekleri, sonsuz gii¢ sahibi bir Allah’in olduguna inanmiyorlar.
Her seyin para ile halledilebilecegine ve sadece paranin giicii-
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ne inaniyorlar. Sahip olduklari maddi gii¢ tilkemizde milyonda
bir insanda mevcut oldugu halde neden mutsuz olduklarinin
farkinda degiller. Siikretmesini bilmiyorlar. Iclerindeki manevi
duygularin eksikligini doldurmadan mutlu olamayacaklarini dii-
stinemiyorlar. Kendilerine uzatilan elleri geri ceviriyor, yardim
edilmesini istemiyorlar. Para ile esinin hastaliginin ve kizinin
depresyonunun halledilebilecegini zannediyor baba.

Sevgi ve iletisim kurmayan babanin tavrina ne demeli. Varlik-
I olmak ¢ok sorunlari ¢dzecek, cozer diistincesinde olmak yet-
miyor. Sorumluluklart paylasmadan, aile ici iletisimi kurmadan,
sevgi koprisiini kurmadan mutlu olmayi beklemenin sonucu
hiisrandir.
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OLMUYOR! OLMUYOR!

Evlilikte; ne yapsak da, ne etsek de olmuyor! Olmuyor! Di-
yenlere...

Her zaman bir problemin parcasi olmakta israr etmeyin. Co-
zim igin istekli olun, birazcik ¢dziime odaklanmaniz her seyi
halledecektir.

Huzursuzluk veren, sizi rahatsiz eden sorunlarinizi objektif
bir yaklagimla toplasaniz, tamaminin bir incir ¢ekirdegini dol-
durmadigini gdreceksiniz.

"Gelen, gideni aratir.” So6zinl hi¢ aklinizdan cikarmayiniz.
Her seye ragmen bu esinizden sonra hayalinizdeki kisiyi bula-
bileceginiz diiglincesine kapilmayin.

Benlik ve biytiklik yarisi; kari - koca iletisiminde kor dogiist
gibidir, yapmayin.

365 giin birbirinizi gormekten sikilmig ve bikkinliga dontsti-
giinii hissediyorsaniz bir - iki aylik hasret molalari verin; bakin
neler olacak...
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Isi olan, namusuna diiskiin, helal ve harami bilen bir esiniz
var ise, elinizdekinin kiymetini bilin. Ufak tefek seyleri biy(ttip
sorun haline getirmeyin.

Her iki esin de tarafsiz bir gbzle aralarinda olusan ya da his-
settikleri sorunlari kagida yazmalari, bunlari kargidakini sugla-
madan ¢dzmeye caligmalari faydali olur.

“Biiytiklik bende kalsin” diyerek bazen birkag adim geriye
cekilmek, mutluluga kapi aralamaktir.

Birinin hata ve kusurlariyla ugragmak yerine baska is ve sos-
yal aktivitelerle ugragsmayi deneyin.

Evliligi, evcilik oyunu zannetmemeli, bosanmak icin evlenil-
meyecegi bilincinde olmalidir. Sahsi, sosyal ve ailevi itibar gbz
ardi edilmemeli, ¢oziimiin pargast olmak varken, problemin
parcasi olmamalidir.

Kocaman yetigkin insan sinifindasiniz. Belki bagkalarina du-
dak 1sirtacak kariyeriniz var. Kisa yagsam hayatinda bir kisiyi bile
idare edemiyorsaniz, ne demeli size! “"Ask olsun!”
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NE BEKLIYORSAN OYLE DAVRAN!

"Sevgi, sevgiden baska bir seyle uyandirilamamuistir, itimat,
itimattan bagka bir seyle uyandirilamamustir.” diyen Pestalozzi,
“[letisimde ne bekliyorsan dyle davranmalisin!” sdzciigiini en
glizel sekilde ifade etmistir.

Olumlu tiirden davranig ve duygulari harekete gegirmek igin;
yani sevgi istiyorsak, sevgiyle davranmaliyiz. Anlayis bekliyor-
sak, anlayigli davranmamiz gerekir. Sevgi gdstermeyecegiz ama
karsimizdan sevgi bekleyecek, bizi sevmesini isteyecegiz. An-
layigsiz davranip etrafimiza ser satacagiz; onlardan anlayigh ve
olumlu davranmalarini bekleyecegiz. Bu miimkiin degildir. Ne
istiyorsak &nce biz dyle olacagiz. Asik suratli, hi¢ glilmeyen bi-
risinin etrafindan gtiltictikler beklemesi yanhstir. Hangi dil ile
konusursak o dilde yanit aliriz.

lletisimin ilk ve temel amaci “anlamak” olmalidir. Ancak an-
lamay! becerirsek, anlasilmayi hak ederiz. iletisimde anlamak,
karsimizdakinin hangi durum ve ortamlarda fikirleri olgunlas-
mis, onun bakis agilarindan olaylara yaklagmamizi mimkin
kilar. Anlamadan anlasilmayi beklemek; ayri dilleri konusan in-
sanlarin ya da sagir duymayan insanlarin diyaloglarina benzer.
Anlasiimadigini hisseden insanlar sertlesir ya da birbirlerini terk
ederler. Kisilik ve fikirlerine saygi duyulmadiginin hissedilmesi
iligkileri kisaltir. Yakinlik ancak karsimizdakinin haklarina tutum
ve davraniglarina hosgorii gosterdigimiz zaman gergeklesir.
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OFKEMIizZI KONTROL EDEBILIR MiYiZ?

Ofke, giinliik hayatimizda sikca karsilastigimiz bir duygudur
ve farkli sekillerde kendini g&sterir. Ofkenin otomatik verilen
bir tepki oldugu ve kontrol edilemeyecegi bilgisi dogru degildir.
Arastirmalar 6fkenin diigtincelerimizin bir sonucu oldugunu ve
yine kendi dislincelerimiz tarafindan kontrol altina alinabile-
cegini gbstermistir. Diger bir deyisle, 6fkenin seklini ve siiresini
kendimiz tayin ediyoruz.

Ofkenin ti¢ temel d8esi vardir. Kisisel degerlerimiz, temel ih-
tiyaglarimiz ve inanglarimizi kontrol altina alma istegimiz. Bu
dgeler aslinda bize sunu gdsteriyor. Ofkenin temel nedeni ken-
dimizi koruma istegimizdir. Nitekim kisisel sinirlarimizin ihlal
edildigi hissini yasadigimiz anda ofkeye de davetiye ¢ikarmis
oluruz. Dolayisiyla défkenin ne anlama geldigini kavramaya ca-
lismamiz ve 6fkelenmeye basladigimiz ani fark etmemiz ofkeyi
kontrol etmede ilk adimi olusturur.

Ofkenin asirt derecede yikim ve mutsuzluga yol acmasina
bakacak olursak sunlari soyleyebiliriz. Ofke sizi kontrol altina
aldiktan sonra &fkeyi durdurmak zordur; ¢linkt 6fkelendiginiz
de mantikl diigsinme yetisi kaybedilir. Yani sakin oldugunuz
vakit 6fkemizle ilgili kendimize soyledigimiz her seyi, sinirlen-
digimizde duymamazliktan gelmeye baslariz. Sinirlenen bir ar-
kadagimizi sakinlestirmenin ne kadar zor oldugunu disintn.
“Ofkelenmene degmez, karsi taraf sana bir an patlayiverdi, bos
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ver sen sakin ol.”, gibi Onerileri distntrsek, sizce bu sozler
soylendigi anda iglev gortiyorlar mi? Genelde pek fazla ise yara-
mazlar. Iste deginilmesi gereken nokta da budur. Birgok kisi &f-
kelendiginde mantiksizca hareket etmeye baslar, nasihat iste-
mez ve sonradan hayiflanacagi seyler yapabilir. Nitekim ofkeli
insanlarin kendileri ve sevdiklerini de tehlikeye atma ihtimalleri
oldukca fazladir.

Ofke ile basa cikilabilir mi? Ofke kontrolii, 6fkeyi yasamaktan,
ifade etmekten kaginarak ice atmak ve bastirmak degildir. Du-
rumu ¢ok yonli ve gergekgi algilamaya calisirken dogru tepkiyi
verebilmektir. Ofkeyi tetikleyen fizyolojik hisler de dahil olmak
tizere duygu ve diisiincelerinizi tanimay1 dgrenin. Ofke kontrol
altina alabilir. “Neye - neden kiziyoruz?” sorusunu kendimi-
ze sormamiz ve cevabini mantikli olarak analiz etmemiz gerekir.
Olumsuz durumunuzu pekistiren negatif distince orlntleri-
ni degerlendirmeyi 68renmeliyiz. Ofkenin altinda yatan nedeni
disiinmek, c6zimi de beraberinde getirebilir. Bdylece &fkey-
le vakit kaybedilecegine, ¢dziime odaklanilir. iletisim becerileri
tizerinde gahsilmahdir. Ofkeyi biriktirmeden uygun bigimde ifade
edebilmek olumlu sonuglar dogurur. Bu amagla empati kurmayi
dgrenmeli ve yasananlarin digerlerinin bakis acisindan nasil go-
rind{igiinti anlamaya calismaldir. Ofke ve kizginlik yerine sece-
nekler tretebilecegimiz problem ¢6zme becerilerimiz tizerinde
calismaliyiz. Uygulama yapilmalidir. Bu beceriler uygulama yapa-
rak dogal davranisimiz haline gelecektir.

Ofke aninda ne yapmali? Bir adim geri gidin ve derin bir ne-
fes alin. Karginizdaki kisi ile iletisime gectikge yavas yavag derin
nefesler almaya devam edin. Ses seviyenizi kontrol edin. Ses
tonunuz yumusak olsun. Konusma tarzinizi kontrol edin. Ya-
vasca konusun ve konustuklarinizin anlagildigindan emin olun.
GOz kontagl kurun. Viicut dilinizi kontrol edin. Tehdit edici ko-
nusmamaya dikkat edin ve iletisime acik oldugunuzu gosterin
ve rahat bir durus sergileyin.
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Cevap vermeden once karsinizdakinin ne demek istedigini
diisintin. Boylece o kisinin de ihtiyaglari oldugunu fark etmis
olursunuz. “Ne sdylemek istediginizi anliyorum”, “Ne hissetti-
ginle ilgili ictenligin icin sag ol” gibi ctimleler bu siirecte yarar-
I1 olur. Belki, eger, bana gore gibi kelimeler kullanin. Nitekim
kesinlik icermeyen bu kelimeler karsinizdakinin savunmaya
gecmesini engelleyerek iletisim siirecini gelistirecektir. Ben
mesajlari verin. Ne hissettiginizi ve neye ihtiyaciniz oldugu-
nu karsinizdakiyle paylasin. Mesajlari tekrar edin ve agiklayin.
"Bana gore senin sdylemeye calistigin sey”.. “Bana durumu bir
kez daha anlatman miimkin mi?” Simdiye, yani probleme ne-
den olan duruma odaklanin.

(Melike Elbasan - Psikolog)
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BIRBIRIMIZI SUCLAMAK; YARAR SAGLAMAZ,
MUTSUZLUK KAYNAGIDIR!
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SIRT SIRTA DONMEK OLMAMALI!
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SOYLEDINIZ Mj?

Esinize “seni seviyorum, iyi ki seninle evliyim”
Cocugunuza “iyi ki varsin, hayatimiz seninle daha anlamli”

Iscinize “sizler sayesinde bunlar iiretebiliyoruz, sizleri takdir
ediyor, tesekkiirlerimi bildirirken sizleri ¢ok seviyorum” Ogren-
cilerinize " sizin gibi caligkan, istekli gayretli 6grencilerimin ol-
masi beni gururlandiriyor.” Bu sdzler onlarin motivasyonunu ne
kadar artirir biliyor musunuz?

Arkadaginiza “Senin gibi bir arkadasim oldugunu bilmek
beni rahatlatiyor. En dar animi seninle paylasabilecegimi bil-
mek beni rahatlatiyor.” Dediginiz arkadasinizin size olan bagli-
liginin ne kadar artacagini diisintiniiz.

Doktorunuza "lyi ki size gelmisim, sorunlarimi ¢ézme gaba-
niza tesekkir ederim.” demenizin daha sonraki gérlismenizde
ve doktorunuzun diger hastalarla olan hasta doktor iligkile-
rinde ne kadar olumlu sonuglar doguracagini diisiiniin. Isinizi
yapan memura “Beni bekletmediginiz i¢in, bana ve sorunlari-
ma gosterdiginiz ilgi icin, yaptiginiz yardimlariniz igin tesekkir
ederim.” Memurun énemsenmesi onda ¢alisma istek ve hirsini
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artirip mutlu olmasini saglamaz mi? Komsunuza * Sizinle kom-
su oldugumuz igin ¢cok mutluyum, huzurluyum, evimizle ilgili
hicbir zaman gdzlimiiz arkada olmuyor.” sdzleri komsunuzun
daha da 6zen ve itina ile komsuluk yapmasi bilincini gelistirmez
mi? Amirinize “Sizin gibi bir amirle calismak rahat ve huzur ve-
riyor.” demek calisanlariyla daha hosgorii ve anlayish olmasina
zemin hazirlamaz mi? Seyahatiniz sonrasi otobis sofdriine "Si-
zin gibi bir kaptanla seyahat etmek gtizeldi, ellerinize saglik, te-
sekkiir ederim.” ifadeniz onlarin moralini yiikseltmez mi? Daha
cok sorumlulugunu bildirmek bdylece dikkatli olmaya yonelt-
mek mimkin olmaz mi? Kayinvalide iseniz gelininize “Senin
gibi geline sahip oldum, mutluluk kaynagimizsin.” Gelin iseniz
de "Sizlerin gelini oldugum icin ¢ok sansliyim, ¢cok mutluyum.”
Gibi sozleri hi¢ sdylediniz mi?

Séylemediniz ise ne duruyorsunuz? ilk firsatta, gerektigi her
yerde hic cekinmeden séyleyiniz. Bunlari sdylemek ne iltifat, ne
yagciliktir. Aksine iyi insan olma geregidir.

Birlikte oldugunuz insanlarla iyi iligki kurmak, basarili olmak,
mutlu olmak igin bdyle davranmak gereklidir. Karsilikli iyi ilig-
kileri gelistirmek insanlarin birbirine gliven duymasini saglar.
Sevildigini - sayildigini bilmek sorumluluk bilincini gelistirir. Gi-
venen ve sorumlulugunu bilenler i¢in hayat daha bir anlamlidir.
Calisma azimleri ve istekleri vardir. Uretken olurlar. Basarilidir-
lar.

Yasamak ve mutlu olmak icin; takdir, tesekkir, saygi ve sevgi
sodzctiklerini sdylemek ve sik¢a kullanmaktan cekinilmemelidir.
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TOLSTOY'DAN 25 BILGELIK DERSI

1 - Cok bilen kimse, yanilmamak igin diistincesini dikkatle
soyler.

2 - Cabhiller, sanki zirveleri kendileri kesfetmis gibi kendini
begenerek, cesurca her konuda fikir beyan eder.

3 - Ilim ve anlayis, cok fazla bilmekte degildir. Biitiin bilimleri
bilmek de mimkiin degildir.

4 - Ilim ve anlayis, neyin cok veya daha ¢ok lazim oldugunu,
neyin az veya daha az lazim oldugunu bilmektir.

5 - Gosteris i¢in yapilan hayirdan koéti bir sey yoktur.

6 - Reklam igin yapilan hayir, insanlari agiktan yapilan bir
kotilikten daha fazla birbirinden uzaklastirir.

7 - Bitlin hayatin boyunca bir amacin olsun. Belli zamanlar
icin, yil i¢in, ay igin, glin icin, dakika igin amacin olsun.

8 - Kiiclik amaclari biiytik amaclara kurban et.

9 - Temiz bir hayat icin calismak ve basarisizlikta yeniden
baslamak, tekrar birakip yeniden baslamak, sonsuza kadar mi-
cadele etmek ve devam etmek gerekir.

10 - Mutlu olmanin miimk{in olduguna inanmalisin ki mutlu
olasin.
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11 - Calismaktan baska hicbir sey, insani kendine karsi ha-
yirsever edemez. Insan kendi degerini ancak calisip didinmekle
koruyabilir.

12 - Cok defa, bilinen bitiin giizel ve degerli igler, gbze carp-
mayan ve sadelikle yapilandir.

13 - Gergeklestirilen en biiyiik isler daima sade, dogal ve
mitevazi ortamlarda ortaya gikmistir.

14 - Kararli olmadigin anda ¢abuk ol ve ilk adimi kendin at.
Hatta o adim yerine ulagmasa bile.

15 - Insanhgin karsisinda &nceki idealden daha &te bir ideal
olunca, 6nceki tim idealler yildizlarin giinesin éniinde solgun
gbriinmesi gibi solar gider.

16 - Insan giinesi gdremedigi gibi, yiiksek ideali gdriip tani-
may1 ve itiraf etmeyi bilmiyor.

17 - Bir insan, herhangi bir isi bagkasinin éniinde yalan yan-
lis yaparak dolastirir ve yanlisin goriilmesini &nleyebilir. Ancak
insanin kendi kendini aldatmasi, kendisine yalani dogru gibi
gbstermesi, onun hayatini 6lddrr.

18 - Espri yapmak biytk bir 6zelliktir.

19 - Insanlari, giizel ve kalbe dokunmayan, kirmayan bir gii-
l[imsetme kadar hicbir sey birbirlerine yakinlagtiramaz.

20 - Diiglinmeyi 6grenebilen hig kimse, hicbir seye korl ko-
rine inanmaz.

21 - Bilginlige, bezenip siislenmek icin yapilmis bir tag gibi
bakma; ama ona siit veren bir inek gibi de bakma.

22 -Insanin gergek giicii sigrayista degil, sarsilmaz durugun-
dadir.

23 -Sayet konusmadigin s6z icin bir defa tiztiliyorsan, sus-
madigin icin bin defa Gztlebilirsin.

24 - Dikkat et, ahlak kurallarina basip gegme! O intikamini
cabuk alir.

25 - Eninde sonunda kazanan iyilik olur.
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UZUN EVLILIGIN 10 SIRRI

1 - Dikkat: Kargimizdakinin diigtincelerini anlamak, onun ilgi
alanlarina egilmek ve onun diinyasina girebilmek.

2 - Kabul: Karsimizdakinin dogru ve olumlu mesaijlarini fark
etmeye ve kabul etmeye hazir olmak ve bunlari gdrebilmek.

3 - Minnettarlik ve 6vgii: Esimize duydugumuz minnettarligi
ve mitesekkirligi kelimelere ve davraniglara yansitabilmek.

4 - Destek: Herhangi bir problem veya giicliik karsisinda
esimizin yaninda olmak, ona destek vermek.

5 -Cesaretlendirme: Bir amag dogrultusunda pozitif ydonde
destekleyici ve tegvik edici olmak.

6 - Takdir: Takdirini yansitmak, olumlu diisiinmek, onayla-
mak ve bunu sdzle ifade etmek.

7 - Sevgi ve sefkat: Sefkat dolu bir iletisim ve fiziksel temas
iceren bir yakinlik icinde olmak.

8 - Giivenlik ve huzur: Iliskide istikrarli bir uyumluluk sergile-
mek, karsilikli zarar gériilmeyecegi bilincini vermek.
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9 - Avutma ve empati: Kullanilan kelimeler, yansitilan duy-
gular ve dokunma yolu ile yaninda oldugumuzu ve onu anladi-
gimizi hissettirebilmek ve gerektiginde misfik bir sekilde avu-
tabilmek.

10 - Saygi: Karsimizdakine deger vermek ve bunu aciklikla
ifade etmek.

Evlilikte sevgi kelimesi cogunlukla saygi ile birlikte ifade
edilmektedir. Ciftlerin birbirlerine nasil saygili olabileceklerini
o6grenmeleri gerekir.Ciftlerin birbirlerine gosterdikleri karsilikli
saygl, kisilerin sevgilerini ve iliskilerini cok daha doyumlu hale
getirecektir.

Her glin esinizle birbirinize ayiracaginiz en az bir 10 daki-
kaniz mutlaka olsun. Bu 10 dakikayi, ikiniz icinde uygun bir
zaman dilimi olarak planlayabilirsiniz. Esinizle basbasa kalip,
sakince oturup birlikte paylasabileceginiz sohbet, mizik, cay -
kahve vb. zevk alacaginiz sadece size ait olan dakikalarin tadini
cikarmalisiniz. Her giin birseyler yapmayi planlayin. Bir iltifatta
bulunun, onu destekleyici bir s6z, hayranlik uyandiran bir cim-~
le, basarilarini takdir ve 6vmek gibi, aranizdaki ask ve sevgiyi
besleyen, yatirimlar yapin, icten bir ¢piictik kondurun, sarilin
ve dokunmay1 ihmal etmeyin.

Bencillik yapmayalim. Yanlz ben degil, biz oldugumuzu hig
akildan ¢ikarmayalim. Dig cevrenin, kayinvalide - kaymnpeder
ile diger akrabalarin, es dost ve arkadaslarin evliligimizi kot
etkilemesine izin vermeyelim. Evlilikte gercek disi beklentiler-
den uzak duralim. Evliligi yliritmek, gelistirmek ve iyilestirmek
adina elimizden gelenin daha fazlasini yapmak inadi ve karar-
lihginda olalim. Esimizin eksiklerini gérmek, ona karsi kotl ve
diismanca tavirlar icinde olmak, kiisktinltkleri uzatmak, aile ici
siddette bulunmak, stirekli suglayici ve elestirel davranip kar-
simizdakini suclu gérmek uzun sireli evliliklerin 6ntinde cok
blytik engeldir.

(Derleme)
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YASAMAYI SEVMEK

Insanlarin ruhen saglikli kalabilmesinin de, mutlu olabilme-
sinin de, hayata anlam ytiikleyebilmesinin de esasinda yasama
istegi ve yagami sevmesinin etkili ve dnemli oldugu bilinmelidir.

Nazi'lerin 6lim kampindan kurtulan psikiyatrist Viktor Frank-
lin “Yasamaya evet demek” le trajedi, 6lim korkusu, belirsizlik-
ler icinde gelecege yonelik umudunu hig yitirmeyecegini séyle-
mektedir. Yine bu konuda Nietzche, “Yasamak icin bir sebebi
olan, nasil olursa olsun her seye gogiis gerer” demistir.

Yasayan her canli, her insan sanshdir. Milyonlarca hiicre
arasindan siyrilmis, yarigl kazanmig ve yasama merhaba diye-
bilmisiz. Yagam miicadelesinin en zorunu kazanarak varligimizi
strdlirme, zevk alma, neslimizi devam ettirme (lireme), hem
kendimiz, hem de ¢evremiz igin tiretken olarak anlamli olabil-
mek, bizim hayati sevmemiz icin yeterli degil midir? Yasamak
icin her canlinin bir sebebi olmali. Insan olarak biiyiimek, ¢o-
galmak, yeni buluslar ve icatlar yapmak, tiretmek, gezmek, gor-
mek, eglenmek, yemek, icmek gibi hayatimizi anlamli kilmak,
amagli tavir ve davraniglarimiz vardir.
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Hayatlarinda anlam ve amag olmayanlarin alkol, uyusturu-
cu, cinsel sapiklik gibi olumsuzluklar yasadiklari, intiharla so-
nuclanan depresyonlar gecirdikleri gdzlenmektedir. Onun icin
cocuklarin kesif ve tretici cabalari &nemsenmeli, onlar cesa-
retlendirilmeli meraklari desteklenmeli ki hayati sevmelerine,
yasama siki tutunmalarina yardim etmis olalim. Aksi halde so-
kaklarin ve televizyonlarin bos degerlerini benimserler.

Toplumsal ve manevi &zellikler ile din duygusu da yasama
bagllig! ve sevgiyi giiclendirir. Isimiz, ailemiz, arkadaslarimiz ve
sosyal davalarimiz, bilgi, gbrgii, deneyim ve birikimlerimiz ya-
ninda, Allah inanci ile anlamli hale gelir.

Hicbir felaket, aci ve glicliikler bizim hayattan kopmamizin,
hayati sevmememizin nedeni olmamalidir. “Hayati en mutlu,
en dolu dolu, en zengin hakkini vererek yasayan basarili insan-
lar, hayati tehdit eden ¢ok biytiik felaketlerle yiizlesmis kigi-
lerdir. Cam fanusta dogmus ve oradan hic citkmamig, hayatin
gercekleriyle ylizlesmemis insanlar da, karsilastigim en bog, en
zavalli, en yardima muhtag kimselerdir.” diyor, Psikiyatrist Dr.
E.Miller.

Dogan glines, bitkiler, cevremizdeki canlilar, geceleyin ay
ve yildizlar, su ve deniz, tirlG tirld yiyecekler, cigekler, kus-
lar ve bocekler. .. Yaratilanlari sevmek, kendimizi sevmekle es-
degerdir. Kendimizi seviyor ve &dnemsiyorsak hayati seviyoruz
demektir. Elbette, hayatta karsilasacagimiz gticltikler olacaktir.
Onlarla miicadelemiz de yasami sevmemizin ifadesi degil mi-
dir? Hicbir zaman miicadeleyi birakmak olmaz.

"Su kavga bir bitse dersin,
Acikmasam dersin,
Yorulmasam dersin,
Uykum gelmese dersin,
Cisim gelmese dersin,
OLSEM DESENE!"

Orhan Veli
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YASAM MUCADELEMIZ

Hepimiz dogumumuzdan bu yana belirli bir yagam miicade-
lesi vermekteyiz. Bu miicadele kimilerimiz i¢in daha yogun ve
mesakkatli, kimilerimiz icin de daha sakin ve zahmetsiz gec-
mekfedir.Aslinda her iki durum insanlar igin var. Kisilerin yapi ve
dzelliklerine, ruhsal yapi ve dinsel inanglarina gore kabullenme
boyun egme, reddetme, isyan etme durumlari yasanmaktadir.

Hayati acisiyla - tathsiyla kabul ederek giizel glinlere ytiri-
meyi ve glizellikleri gdrebilmeyi becermek zorundayiz. Dikenler
icindeki giiller, girkinlikler ardindaki gtizellikler, sikintilar sonun-
daki ferahliklar, darliklardan sonra bolluklar, hastaliktan sonra
saglik - sifa, ackliktan sonra tokluk vardir ve hepsi gériilmek -
hissedilmek - sabirla beklenilmek ister.

Ufacik bir seker pargasi nasil bir biiyiik cay bardagini tatlan-
dirtyor ise yasamimizdaki ufacik diye goriip pek dnemsemedi-
gimiz seylerin aslinda bizde, yasamimizda ne kadar biytik bir
etki yapacagini asla gdz ardi etmemeliyiz. Yolda rastladigimiz
bir yagliyr yolun karsisina gegirivermede yardimci olmak bizim
icin oldukga kolay ve basit olmasina ragmen, yardim ettigimiz
yaslh icin ¢ok énemli olup onun tegekkiir ve dualarini duymak
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bizi ne kadar cok mutlu edebilmektedir. Bir kimsesiz cocugun
basini oksamak, ihtiyaclarini karsilamak onu ne kadar ¢cok mut-
lu edecektir. Bdyle bir olay1 yasayan birisinin i¢ ve ruhsal duy-
gularinin ne kadar huzur ve mutlulukla dolu oldugunu tahmin
etmek zor degildir.

Bir karinca buldugu bir ‘lens’i tasirken “Allahim, bu nesne-
yi neden tasgidigimi bilmiyorum. Bunu yiyemem ve neredeyse
tastyamayacagim kadar agir. Ama istedigin sadece bunu ta-
simamsa, senin igin tastyacagim.” Bu yik{ nigin tagiyorum,
dememeliyiz. Giigstiz diigebilir, basarisiz olabilir, sagligimiz
bozulmus, isimizi kaybetmis olabiliriz. Evlenememis yalniz ya-
styor, evlenmis esimizden ayrilmis, esimiz 6lmis, evlenmis ¢o-
cugumuz olmuyor olabilir. Hep verici olup karsiligini alamiyor,
her el attigimiz yerden elimiz bosg ¢ikiyor olabiliriz. Her ne kadar
olumsuz ve kot durumlarla karsilagirsak karsilagalim imitsizli-
ge diismememeliyiz. Umidin bittigi yerde her sey biter. Umitsiz-
lik inangsizlik ve ruhsal rahatsizlik durumudur. Yalniz kendimizi
“Neden boyle bir durumla karsi karstyayim?”, diye sorgulayalim.
Alacagimiz cevap bizi yaptigimiz yanliglarla yiizlestirecek, yeni
yanliglara yonelmemizi engelleyecektir. Sunu unutmamaliyiz;
hayat devam ediyor, inadina gtilimsemeyle yolumuza devam
edelim. Biitlin olumsuzluklarin bir nedeni oldugunu ve sonun-
da glizelliklerin de varligini bilelim. Yoldaki bizi bekleyen gilizel-
likler ve cirkinliklerden neyi nasil gbrecegimize iyi karar verelim.

“Diinyada miimkiin olan her sey benim icin de miimkiinddr,
sadece neyin nasil yapilacagini bilmek gerekir. Birileri yapabi-
liyorsa ben de yapabilirim!”, diyebilmek énemlidir. Bu is nasil
basarilirt diistinmek, arastirmak, 6grenmek ve her seyden 6nce
istekli olmak bizi istedigimize ulastiracaktir. Hayatta basarama-
mak yoktur, sadece geri bildirim vardir. “"Hep basarisiz oluyo-
rum, hayallerimden vazge¢meliyim” demek olmaz. Edison, 10
bin deneme sonucunda elektrik - ampiil icadini gerceklestirmis,
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her basarisiz oldugu deneme sonucunda yaptigi isin olumsuz
geri bildiriminden sonra bir baska yolu denemeyi 6grenmis ve
sonuca ulagmayi basarabilmistir.

Hayat devam edecek, hersey her zaman iyi ve olumlu olacak
diye bir garanti yoktur. Kot ve zor durumlara diistigiimiizde
de yerimizden kalkmasini becebilmeliyiz. Hayatin bu gercegini
bilmek dnemlidir. Herkes yeterince akilli ve planladigini gercek-
lestirebilecek glicte oldugunu bilmelidir.
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YASAMAK AMA NASIL?

Her canli dogar, yasar ve 6liir ise insanin bu yasamak kavra-
m1 icinde neleri yaptigl, yapmak istedigi ve yapamadigi seyler
onemli olsa gerek. Yasamin amaci da yapmak istediklerini ger-
geklestirmek olmalidir.

insanlar cok seyler hayal eder ve bu hayalleri gerceklestir-
me cabamiz bizi hayata baglar. Cocukken buytmek, iyi is ve
meslek sahibi olmak, evlenmek, cocuk sahibi olmak isteriz. Her
bir istegimizin gerceklesmesi caba ve emek sonucu olur. Hayat
kavgasi, yasam kavgasi amaclari ger¢eklestirme icin verilen ug-
raglarimizdir.

Yasam kavgamizi yaparken sadece kendi cikar ve mutlulu-
gumuzu distinmek yanlig olur. Bu durumda karsi tarafin hak
ve Ozglrliklerine saygi duymayiz. Onlarin mutsuzluguna neden
oluruz. Bagkalarinin mutsuzlugu tstiine kendi mutlulugumuzu
inga edemeyiz. Hayatta uyumlu olmak, huzur ve mutlulugu pay-
lasmak gerekir. Kendisiyle barisik olanlar, uyumlu ve mutlulugu
yakalamig olanlar hep hiikmedici degillerdir. Kibirli ve gururlu
olamaz, gevrelerine ser satamazlar. Takdir etmeyi bilir, kendi-
leri de takdir edilirler. Insanlari kirmaz, kétiiliik yapmaz, kotii
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konusmazlar. Insanlari kendine benzetmeye calismaz, oldukla-
r1 gibi kabul etmeyi bilirler. Hata ve ayip arama yerine ayiplari
ve hatalari 6rtmeye ve diizeltmeye caligirlar. Her yaptiklari, di-
stinceleri ve uygulamalari ile 6nce insanliga hizmeti diigtintrler.

Yapici ve yonlendirici elestiri yaparlar. Sorun yaratmak yeri-
ne ¢ozim dretirler. Yalan sdylemez, hile yapmaz, insanlari al-
datmaz, riigvet almaz ve vermez, canli cansiz yaratilanlar se-
ver, insanlari kirmaz. Giler ytizleriyle cevrelerine nese yayarlar.

lyi yasamak ve mutlu olmak yukarida saymaya calistigim er-
demlere sahip olmakla miimkiindiir. Istenirse gok kiiciik &zve-
rilerle bu erdemler kazanilabilir.

Cevremizde her sdyledigiyle, her elestiri ve tenkidi ile, her
bakisiyla, hatta her d¢glidiiyle kavga eder gibi insanlarla sikca
karsilasiriz. Giilisleri yalanci, tavirlar ve davraniglar yapmacik,
alaycidir. Mutsuzdurlar. Olaylarin olumsuz ve kot ydnleriyle
ilgilenirler. Hep stipheci ve alingandirlar. Hep kendileri hakli,
hep kendileri dogruyu bilir, hep ‘ben’ tezinin savunucusudur-
lar. Hep sikayetci ve dertlidirler. Bunlari yapmak ve bdyle ol-
mak kolaydir.

Insanlarin, iyi ya da kétii yasamak adina segim yapmasi ve
yasamayl mutlu ya da mutsuzlukla bezemesi dncelikle kendi
elindedir. Cevre kosullari, is olanaklari, is ve arkadag ortamlari
elbette etkili olacaktir. Ama onlari se¢mek yine kendimizce ya-
pilmaktadir. Istedigim is sahibi olamadim savi kabul edilemez.
Acaba o istedigim is igin yeterli ¢cabayl harcadim mi? Cevre
sartlarini degistirmek ve kendimiz icin daha yasanilir hale ge-
tirmek icin ne yaptik? diye diisiinmek gerek. Uzerimize diiseni
glicimiiz oraninda yapmamis isek sikayete hakkimiz olabilir
mi? lyi meslek edinmek icin zamaninda calisip cabaladik mi?
Meslegimizde en iyi olmak cabamiz var mi? Hayata sarilmak
icin neler yapmaktayiz?
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Ornegin; yaptigimiz her isi ¢nce kendi ¢ikarimiz igin yapi-
yoruz. Karsihiginda kazang elde ediyoruz. Once kendimiz icin
galistyoruz. Boyle oldugunu bilirsek, isimizden, patronumuz-
dan, amirimizden sikayetci olmayiz. Oncelikle onlar igin degil,
kendimiz icin calistyoruz. Isimizi istemiyor, sevmiyor ve mutsuz
isek yeni is arariz. Is mutlulugu ancak boylelikle mimkiindiir.

Yasamak ve mutlu olarak yasamayi istemek de ¢ok énem-
lidir. Mutlu olmak yoéniinde secim yapmak ve bu yénde caba
harcamak hayati yasanilir hale getirmek icin yeterli olacaktir.
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7ZOR INSANLAR

Her insan ayri ayr 6zelligi olan bir canli tlrtdir. Yasami-
mizda karsilagtigimiz her insanin birbirinden farkli olduklarini
biliriz. Ancak bazi insanlar var ki, onlar cevrelerindekilerin ya-
samlarini kabusa cevirebilmektedirler. Asagida bir arastirma
sonucunu, is hayatinda zor insan tipleri ve dzelliklerinin tespit
edilmis olanlari siralayacagim.

1 - Alayci ve dedikoducular; Bu kisileri her kdse baginda her
glin bir bagkasi ile gérmek mimkindiir. Herkesi stizer, agik
ararlar. Ozellikle duyduklar bir seyi, ertesi giin herkesin duya-
cagindan emin olun.

2 - Cephe olusturanlar; Kendilerinden bagkasina saygi duy-
mazlar. Aslinda bu kendilerine saygilarinin olmadigindandir.
Yiiksek ego sahibidirler.

3 - Dinlemeyen, Gnemsemeyen yoneticiler; Hep kendi kol-
tuklarini korumak diistincesinde olduklari icin, yeni fikir ve bu-
luslara dudak btiker, &nemsemezler. Strekli negatiftirler.

242 | Coftidl il



4 - Farkh seyler soyleyen iki yonetici; Calisanlar arasinda
sikisip kalan, kendilerine glivenmeyen kisilerdir. Onlara karsi
nasil davranacaginizi bilemezsiniz. Birinin dedigini yaparsaniz,
digeri bozulacak distincesi kottidir. Hep ikilem yasamak hosg
degildir.

5 - Taciz edenler; Hi¢ hoslanmadiginizi belli etseniz de kur-
tulamazsiniz. Sirnasik tiplerdir.

6 - Egitimsiz eski tip glivenlikciler; Herkese hiyerarsik bir sira
ile davranirlar. Kendilerinden Usttekilere asir1 saygi ve hiirmet-
te kusur etmezler ancak, kendilerinden asagidakilere asir1 koti
muamelede bulunurlar, boéyle davranmak zevk verir onlara.

7 - Konusmasini bilmeyenler; Kirip gecirmeyi marifet sayar-
lar. Oldukga kaba ve densizdirler. Agizlarindan ¢ikani kulaklari
duymaz. Alttakileri herkesin gozli dniinde azarlamaktan zevk
alirlar.

8 - Narsistler; Yiiksek sesle konusurlar. Etraflarina sahte gii-
liictikler dagitirlar. Ozgiivenleri cok yiiksek, cok havali tavirlar
vardir. Icleri hi¢ de gdriindiikleri gibi degildir. Yiiksek ego saa-
hibidirler, her seyi onlar iyi ve dogru olarak bilirler. Akil vericidir
ama karsidakini 6nemsiz ve kiictik gortirler.

9 - Geyikgiler; Onlari sigara icenlerin yaninda, kantinde hep
birilerinin yaninda incir ¢ekirdegini doldurmayan konularda
muhabbet ederken gdérmek mimkiindir. Abarticidirlar.

10 - Ne oldum delileri; Hep daha yukarilara tirmanmak - ba-
samak atlamak isterler. Tepeden bakarlar.

11 - Mizmizlar; Higbir seyden mutlu olamazlar. Doyumsuz-
dur, evde esini isyerinde arkadaglarini yerler.

12 - Paranayoklar; Herkesin saman altindan su yUrGttigi
stiphesindedirler. Tek isleri kaytaranlari yakalamakmis gibi dav-
ranirlar. Hastalik derecesinde herkesin kendi aleyhinde oldu-
gunu duslndrler.
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13 - Ekip baltalayanlar; Ekip calismasini hi¢ bilmezler. Ekip
kararlarina hep muhalefet yaparlar. Herkes gider mersine o gi-
der tersine, biktiricidirlar.

14 - Vizyonsuzdurlar; Diinyadan habersiz yeniliklere kapali,
olup bitenden habersiz sdézde yoneticidirler. Abuk - subuk ka-
rarlarla karmasa yaratmaktan bagka yaptiklari iyi is yoktur.

15 - Korkaklar; Hata yapmaktan korktuklari icin yeni bir sey
yapmak cesaretleri yoktur.” Sallabasini, al maasini * taktigi ile
durumu idare etmeye calisirlar.

16 - Kaytaranlar; Hep arazi olurlar. Isyerindeymis izlenimini
vermek icin dolu ¢ay bardagini masanin Gstiine birkac evrakla
birlikte koyarlar, ayrica ceketlerini de oturduklar koltuga asar-
lar.

17 - Negatifler; Her seye siyah gozliikle bakarlar. '‘Bu olmaz
- bu Urin satmaz’ seklinde insanin kanini kuruturlar. Olumlu
diistincelerine rastlamak miimkiin olmaz. Karamsarlik agilarlar.

18 - Averajlar; Olsalar da olmasalar da fark etmez. Islerini ya-
par, hepsi orada biter. Farkli 'yeni - degisik’ seyler yapma adina
higbir atilim ve distinceleri yoktur.

19 - Yorgunlar; "Omriimii verdim ben bu ise” seklinde abi
pozisyonundadirlar. Emeklilik glinti sayarlar.

20 - Dogal 6nderler; Her seyin dogrusunu onlar bilir. Eleg-
tirilmeyi sevmez, kendilerine asiri bagl bir grup olustururlar.
Ayricalikli olduklarini imadan ¢ekinmezler.

Yukaridaki &zelliklerden birisini tagiyorsak, bizimle calisan-
larin bizden hoslanmayacaklarini bilelim. Calistirdigimiz ele-
manlarimizdan benzer 6zellikleri gbsterenlerin diger calisanlari
mutsuz ettikleri unutulmadan, gerekli tedbirlerin alinmasi ge-
regi vardir.

244 | Coftidlilim



ZORLAR VE KOLAYLAR

Hayatta zor isler, kolay isler var, / Bunlari ayiran insan olmak zor.

Bilgiclik taslamak, konusmak kolay, / Az ve 6z konusup susan olmak
zor.

Akil vermek kolay, is bozmak kolay, / Bozugu onaran insan olmak zor.
Niyet etmek kolay, baslamak kolay, / Birisi bitiren insan olmak zor.

Almak kolay, benlik, bencillik kolay, / Alan insan degil, veren olmak
Zor.

Merak kolay, olay seyretmek kolay, / Bakan insan degil, géren olmak
zor.

Kazang kolay, servet, zenginlik kolay, / Vicdanl, namuslu patron
olmak zor.

Aclari kandirmak azdirmak kolay, / Aglari doyuran insan olmak zor.
Yemin etmek kolay, s6z vermek kolay, / Verdigi s6ztinde durmak zor.
Secilmek, yikselmek, bas olmak kolay, / Sahtekar baskiyi kirmak zor.
Hile, yalan, riya, kalleslik kolay, / Dogru olmak, icten insan olmak zor.

Kan akitmak kolay, acitmak kolay, / Acityan yarayi saran olmak zor.

Nefse uymak kolay, hirslanmak kolay, / Nefsini, hirsini yenen olmak
zor.

Yuva kurmak, evlenmek kolay, / Yuvada huzura eren olmak zor.

Yasam kolay, dogmak, yaslanmak kolay, /insanca yaslanmak,
insan olmak zor.
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